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নরদেহ মরদেহ নির্ণয় 


শ্ীরাজকুঞ্ রায় চৌধুরী কর্তৃক 
প্রণীত। 


কলিকাতি| ৷ 
মির জাপুরঃ অপর সরকিউলার রোড; নখ ৫৯। 


বিচ্ভারত্ব যন্ত্র । 


সন১২৬৬সাল। 





সুল্য--১, এক টাকা 


বিজ্ঞাপন। 


(কক্স ডি 


এক্ষণে আমাদিগের দেশে যে সকল বাক্জাল। 
বিস্যালয় স্থাপিত হইয়াছে, তৎসমূহে সাহিতা 
ও বিজ্ঞানশাম্্রবিষয়ক অনেক গ্রন্থের অধ্যাপন1 
₹ইতেছে। শারীরবিধাঁন মনুষ্যদিগের অবশ্য 
শিক্ষণীয়; সুতরাং সমূদায় বিদ্তালয়ে তাহার 
অধ্যাপনা হওয়া নিতীন্ত প্রয়োজনীয় হইয়! 
উঠিয়াছে। প্রত্যাশ। ছিল, চিকিৎসাশাহ্তর- 
ব্যবসারী কোন বিজ্ঞতম দেশীয় ডাক্তার বিষ্তা- 
লয়-সমূহে ব্যবহীর জন্য দেশীয় তাষায় তঘধিষ- 
য়ক কোন গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া সেই প্রয়োজন 
সাধন করিবেন । কিন্ত ছূর্ভাগ্যক্রমে তীহা- 
দিগের তদ্িষয়ে মনোযোগ দেখা যায় না। 
জেল] নদীয়ার ক্ষুলসমূহের ডেপুটী ইনিষ্পেক্‌- 
টর শ্রীযুত বাবু রারিকাপ্রন্ মুখোপাধ্যায় মহা- 
শয়ের অনুরোধক্রমে ইংরেজী শারীরবিপান 


গ্রন্থ হইতে আমি এই পুস্তক সঙ্কলনে প্রত 
হই। ইংরেজী শারীরবিধান গ্রন্থে যে দকল 
বিষয় বিবৃত আছে, তাহার সমুদয় অংশ ক্ুখ- 
বোধ্য নে । সমুদায় বুঝিতে হইলে চিকিৎ- 
সাশীল্্র রীতিমত অধ্যয়ন করিতে ও শব ব্যব- 
চ্ছেদ্র দ্বার! অনেক বিষয় পরীক্ষ! করিয়া! দেখি- 
তে হয়। কিন্তু সাধারণতঃ সকল বিদ্যালয়ে 
সেবপে শিক্ষা-প্রদানের রীতি নাই এবং থাঁ- 
কাঁও আবশ্যক নহে। চিকিৎসাশাঙ্জ শিক্ষার্থী 
ভিন্ন শারীর-বিধান-বিষয়ক সম্যক্‌ জ্ঞান লাভ 
চেষ্টা করা অন্যের তত আবশ্যক নহে এবং 
তত অবকাঁশও হৃইয়! উঠে না। অতএব সে। 
শাজ্সের বান্থল্য বর্ণন! পরিত্যাগ করিয়! যে 
সকল অংশ অনায়াসে বুঝিতে পারা যাইবে 
বিবেচন| করিয়াছি, ও সকলেরই জ্ঞাত হওয়! 
আবশ্যক ভাবিয়াছি, তত্সমুদায় সন্ধলন করিয়। 
এই গ্রন্থ প্রচারিত করিলাম। গ্রন্থ বালকদিগের 
পাঠোপযোথী করিতে পরিশ্রমের অপ্পতা৷ করি 
নাই। যে সকল শবের ইৎরেজী প্রতিবাক্য 
লিখিয়! দেওয়া! আবশ্যক বিবেচিত হইয়াছে, 
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। তত্সমুদায়ের প্রতিবাক্য এবং অগত্যা যে সকল 
৯হরেজী শব্ধ ও ছুবহ বাক্ীলা শব্দ প্রম্নোগ 
করিতে হইয়াছে, ভাঙার অর্থ পরিশিষ্টে ি- 

খিয়া দিয়াছি। এক্ষণে লোকে কিৰপ ভাবে 
পৃস্তকখানি গ্রহণ করেন বলিতে পারি না। 
ঘে কার্য চিকিৎসাশীস্্র-ব্যবসায়ীদিগের সম্পা- 
দ্য মত্কর্তৃক তাহা সর্বতোভাবে দোষশূন্য 
হইবে, এমত প্রত্যাশা কর! যাইতে পারে ন1। 
তথাচ বিজ্ঞমণ্ডলীর নয়নপথে উহ পতিত হই- 
লে তীহাঁর! দেখিয়! যদ্দি ইনার সমুদাঁয় ভাগ 
দোঁষময় না কহেন, এবং ইহাকে বাক্তাঁল] বিস্তা- 

ঞ্লয়ের ছাত্রদিগের পঠনীয় বলিয়া নির্দেশ করেন 
তাঁহ1 হইলেই আঁমার উদ্দেশ্য মফল ও এতছ্ি- 
ষয়ক পরিশ্রমের যণ্তথক্ট পুরক্ার প্রাপ্তি হইবে । 
অনব্ধানতা! এবং বর্ণযোৌজনার দোষবশশতিঃ 
যেষে স্থল অশুদ্ধ লক্ষিত হইয়াছে, সেই সেই 
স্থল লংশোধন করিয়] গ্রন্থের শেষে লিখিয়! 
দিয়াছি। পাঠকগণ পাঠ করিবার পুর্বে এ 
শোঁধনী-লিপি দেখিয়া সেই সেই স্থল লংশো- 
ধন করিয়া লইবেন । 
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পরিশেষে সরুতজ্ঞ-চিত্তে স্বীকার করিতেছি, 
উল্লিখিত ডেপুটী ইনি্পেক্টর মহাশয় এই 
পুস্তকের সত্তর প্রণয়ন ও প্রচারণ-বিষয়ে যথে্ট 
আন্মুকুল্য করিয়াছেন; ) মহেশপুর বাক্জাীল! আ- 
দর্শ_ 'বিস্তালয়ের পণ্ডিত মহাঁশয়রা, বালকদি- 
গের পাঠোপযুক্ত হইল কি না, দেখিবার নি- 
মিস্ত পরিশ্রম স্বীকারপুর্ববক ইহার অনেক অংশ 
পাঠ করিয়াছেন; এব তত্রত্য প্রধান পণ্ডিত 
্রীযুত প্রীমন্ত তষ্টাচার্য্য মহাশয় ইহার সংশো- 
ধনে সহায়তা করিয়াছেন) অবশেষে গ্রন্থ মুদ্রিত 
হইবাঁর সময় সংস্কত কালেজের সাহিত) শা- 
শ্রের অধ্যাপক পণ্ডিতবর শ্রীযুত গিরিশচন্ধ 
বিদ্ারত্ব মহাশয় অনুগ্রহ পুর্ববক ইহার বমুদায় 
ভাগ দেখিয়! দিয়াছেন ও কোন কোন স্থল 
সংশোধন করিয়াছেন । 

শ্রীরাজরুষ্ণ শর্্মী। 
মহেশপুর 
৪ঠ] চৈত্র ১ ২৬৬ সাঁল। 
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মনুষ্য) যে দেহ ধারণ করিয়া জগতীতলে সমুদয় 
জীবের উপরি প্রাখান্য বিস্তার করিয়াছেন যে দেহ 
অবজন্বন করিয়! ভূলোক ও ছ্যলোকের পরিমাণ স্থির 
করিতেছেন, জ্যোতিক্-মণ্ডলীর অবস্থান ও গতি নির- 
পণ করিতেছেন, আশ্চর্য ক্রিয়াকাণ্ড সমাধ। করিয় 
আপন মহীয়সী শন্কির পরিচয় দিতেছেন এবৎ পৃথি- 
বীর অতুল সুখভোগে সমর্থ হইয়াছেন, সেই দেহের 
তত্ব অবগত হওয়। তাহার পক্ষে নিতান্ত আবশ্যক । 
বিশেষতঃ শারীর-তত্বজ্ঞান আমাদিগের বিৰিধ মহ্ো- 
পকারের প্রধান হেতৃ-ভূত। প্রথমতঃ তদ্দার! আমা- 
দিগের স্থাস্থ্য রক্ষা বিষয়ে ভূয়ি্ঠ উপকার হয়। মুখ 
সচ্ছন্দে জীবনযাব। নির্বাহিত করিবার জন্য স্বাস্থ্য 
হে নিতান্ত আবশ্যক, তাহা সকলেই অবগত আছেন। 
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শরীর ও মন সুস্থ না থাকিলে কোন মুখসামগ্রীতেই 
সুখবোধ হয় না। কি প্রচুর ধন-সম্পত্তি, কি গৌরবা- 
স্বিত পদ, কি মনোহর বিলাস-সামগ্রী, সকলই বিরস' 
বোধ হয়। তৎকালে বোধ হয়, গৃথিবীন্থ সকল পদা- 
ই যেন সুখপ্রদ।-শক্তি-বিহীন হইয়াছে । 

ঘে স্ুরভিময় বিচিত্রবণ কুনুমস্তবক সুস্থাবস্থায় 
তাহার পরম প্রীতিকর বোধ হইত, অনুস্থাবস্থায় 
তাহাতে আর প্রীতি উদ্ভাবন করে না; যে সকল 
মধুর-স্বাদ ভোজন-সামগ্রী নিতা-প্রিয় ছিল, তাহা 
বিস্বাদ বোধ হয়; যেসুমধুর সঙ্গীতরব, বীপাধ্বনি বা 
কোৌকিল-কুজিত, শ্রবণ-সুখ সম্পাদন করিত; তাহ 
বিরক্তিকর হইয়৷ উঠে; নানা মনোহর বর্ণ রঞ্জিত 
আশ্চর্ধয-দর্শন যে সকল বন্তদ্বারা নয়নদ্বয় পরিতৃপ্ত 
হইত, তাহা আর নেত্রাকর্ষণ করে না ; যে সুকোমল 
নুখ-স্পর্শ শষ্য! অন্তঃকৰুগ উল্লামিত করিত; তাহা তেও 
কষ্টানুতব হয়) যে আমোদরব-পুর্ণ হাস্যময় ৰাঙ্ধব- 
মণ্ডলী সদ] সেব্য ছিল, তাহাতেও সুখবোধ হয় না। 
সর্ধদ! অন্তঃকরণ, বিষগন, মুখশ্রী বিবর্ণ, নয়ন তেজঃ- 
শুন্য, থাকে। যথোচিতরূপে পরমেশ্বরের প্রতি ভক্তি 
নিয়োজন, পিতা-মাতাকে শ্রদ্ধা করণ, বিদ্যোপারন, 
বিষয়-কর্ম্মের উন্নতি সাধন) পরিবার প্রতিপালন, 
সন্ভানদিগের বিদ্যোপার্জনের সম্যক. উপায় বিধান 
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এবৎ স্বদেশের উপকারজনক কর্দের অনুষ্ঠানঃ কিছুই 
তৎকর্তৃক সুসম্পাদিত হয় না। ফলতঃ স্বাস্থ্যই 
'নামাদিগের প্রকৃত জীবন । অসুস্থ শরীরে জীবন- 
ভার বহন করা অপেঙ্গ। হৃতাও শ্রেয়স্ষর ৯ 

অনেকে পীড়াকে শরীরের অবশ্যস্তাৰবী ঘটন। 
বলিয়! অনুমান করিয়া থাকেন। শরীর থাকিলেই 
পীড়া হয় নিশ্চয় করিয়া, তাহার! তাহ! হইতে মুক্ত 
থাকিবার উপায় চিন্তায় তাদ্বর্শ যত করেন ন।। কেহ 
বা গুর্ব-জন্মের কর্মকে অথবা গ্রহবিশেষের কোপ- 
দৃষ্টিকে পীড়ার কারণ বলিয়! জানেন। তাহার! 
রোথ হইলে চিকিৎসার উপর তাদুশ নির্ভর না করিয়। 
তাহার প্রশমনার্থে ন্বস্তায়নাদি করাইয়। থাকেন । 
রোগের কারণ এবৎ শারীরিক প্রক্কৃতি বিষয়ে সম্যক্‌ 
জ্ঞান ন| থাকাতেই আমাদিগের দেশে ষে এই ভ্রম- 
মূলক বিশ্বাপ বদ্ধমুন্ু আছে; তাহার সন্দেহ নাই। 
আমর] যে যে কার্যোর কারপনির্ণয় করিতে অমমর্থ হই) 
ছুর্ববোধ টদৈবশক্তি-বিশেষকে. তাহার কারণ কল্পনা 
করিয়া লইয়া! থাকি । বাম্প-ৰিশেষের গুণে ব্যোম- 
যানে আরোহণ করিয়া! আকাশ-মার্গে বিচরণ কর। 
যায়) অথবা! ভার-বিশেষের সংযোগে এক স্থানের 
সত্বাদ তথ! হইতে মুদ্বর দেশে নিমেষ-মধ্যে পপ্ররণ 
কর! যায়, ইহ! যেব্যক্কি অবগত নহেন, তিনি তাহ। 
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গুনিলে হয়ত অবিশ্বাসই করেন) অথবা কোন টদব- 
শক্তিকে তাহার কারণ বলিয়] নির্দেশ করিয়] থাকেন । 
পৃর্বতন আমেরিকেরা যখন প্রথমতঃ কামানখারী 


ইউরোপীয়দিগকে দেখিয়াছিল, তখন তাহাদিগকে . 


বিছ্যুত্বজ্পাণি দেবতা বিশেষ ভাবিয়াছিল। কামা- 
নের ও বারুদের গুণ জ্ঞাত থাকিলে, তাহার কখনই 
তাহাদিগকে অমানুষিক শক্তি সম্পন্ন বিবেচন1] করিত 
না। আমাদিগের দেশে যে অনেক সামানা ব্যাপার 
অদ্যাপি দেবশক্তিমূলক বলিয়! লোকের বে।ধ আছে, 
অনতিজ্ঞতাই তাহার একমাত্র কারণ । কফলতঃ শারী- 
রিক প্রকৃতি বিষয়ক জ্ঞান ন! থাকিলে রোহগাৎ- 
পত্বির কারপ ও নিবারণের উপায় উদ্ভাবন করা 
কখনই সন্ভাবিত নহে । কিকি পদার্থের সংযোগে 
শরীর নির্মিত হইয়াছে, কিরূপে উহার উৎপত্তি 
বদ্ধি ও পোষণ হয়ঃঞ্তাহ! নাংজানিলে; স্বান্থঃরক্ষা 
জন্য কিকূপ উপায় অবলম্বন করিতে হইবে, তাহা 
নিশ্চয় অবধারিত হইতে পারে না। 

শারীরতত্ব শিক্ষার দ্বিতীয় মহোপক্কার এই, দেহের 
নির্মাণগ্রণালীতে অনন্তজ্ঞানশালী বিশ্বরচয়িতার অনু- 
পম নির্মীঘকৌশল জানিতে পারিয়া, তীহার প্রতি 
প্রীতি ও ভক্তি উদিত ও বর্ধিত হইতে থাকে । তিনি 
মনুষ্যু-দেহ নির্মাণে যে কত কৌশলই প্রকাশ করি- 


উপক্লমণিকা। 


৮৪৬ 


যাছেন। তাহ। তাবন। করিতে গেলে অস্তঃকরণ বিজ্ময়- 
রসে আপ্লাৰিত হইতে থাকে। শরীরের এক এক 
অঙ্গ নির্মাণে ভীহার অনন্ত জ্ঞানের ও অন্ডত কৌশ- 
লের পরিচয় বিশেষরূপে প্রাপ্ত হওয়] যায়। শরী- 
রের বৃহৎ অস্থি অবধি শোণিতস্থ অতি শ্ন্দম ভিষ্বপর্্যস্ত 
সকলই ভীহার অপরিমেয় জ্ঞানের পরিচয় স্থান। 
এই পৃথিবীতে আমাদিগের যখন যেরূপ অবশ্থায় 
থাকিতে হইবে? যাহার যে বাবসায় অবলম্বন কর্রয়। 
সংসারযাতআা নির্ধাহ করিতে অভিরুচি হইবে) সেই 
অবস্থার উপযোগী) সেই ব্যবসায়ের উপযোগী, 
করিয়া তিনি আমাদিগের শরীর নির্মাণ করিয়াছেন । 
শরীরের যে অঙ্গ যথায় স্থাপন করা উচিত, যে অন্তর 
ম্বেবূপে নির্মাণ করা আবশাক, ভাহার অনন্ত কৌশলে 
তাহার কিছুরই ব্যতিক্রম হয় নাই । 

আমাদিগের শরীক কঠিন কোমল ও তরল পদার্থে 
নির্মিত। কঠিন পদার্থগুলিকে অস্থি বল! যায়। 
অস্থিই শরীরের অপরাপর পদার্থের আধারস্বরূপ ৷ 
তাহাতে শরীরের আকার নির্দিষ্ট ও সঞ্চালন-ক্রিয়া 
নিয়মিত ও নির্বাহিত হয়। অস্থি শরীরের অভ্য- 
স্তরে আছে; অন্যান্য পদার্থগুলি তাহার অন্তর্ভাগে 
বা বহির্ভাগে সংলগ্ন থাকিয়া, আধেয় স্বরূপ হুইয়! 
অবস্থিত্তি করে) এবৎ কতকগুলি তত্রত্য ছিদ্রাদির 
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মধ্ো থাকিয়। বিশেষ বিশেষ কার্যাসমাধ। করে। স্বস্থ 
স্ানে সঙ্গিবিষ্ট শরীরের অন্থি-সমন্টিকে কঙ্কাল কহছে। 
একখানি অস্থি অপর অস্থির সহিত ঘথায় সহযুক্ত 
আছে, তাহাকে সন্ধি কহ] যায়। অনন্তজ্ঞানশালী 
পরমেশ্বর সন্ধি রচন৷ বিষয়ে বিবিধ কৌশল প্রকাশ 
করিয়াছেন। একপ্রকার তেদাবরোধক) সৌত্রিক ও 
স্থিতিস্থাপক গুপণোপেত পদার্থ দ্বার! অস্থির সংযোগ 
সম্পাদিত। এ সংযোজৰক পদার্থকে বন্ধনী কহে। 
বন্ধনী সকল এরূপ নুন্দররূপে অস্থিতে সম্বন্ধ যে; 
সন্ধিস্থানের সচল অস্থিগুলি অনায়াসে স্বম্ব নির্দিষ্ট 
সীমা-মধেয সঞ্চালিত হইতে পারে । বন্ধনী ন্থান- 
ভ্রষ্ট বা নষ্ট হইলেই অস্থিবন্ধান বিশ্লিষ্ট হইয়] বায়। 
একখানি অস্থি অপর অন্থি-মুখে ঘৃষ্ট না হয়; এই 
নিমিত্ত সন্থিস্থলে উভয় অস্থির মধ্য ভেদাৰরোধক 
সৌত্রিক ও স্থিতিস্থাপক একএরকার কোমল পদার্থ 
আছে) উহাকে উপাস্থি কহে। বিশেষতঃ প্রতো?ক 
সন্ধিস্থলে একপ্রকার টন্সহিক যন্ত্র আছে, ভদ্দার। 
ডিদ্বের মধ্যন্থ শুভ্র পদার্থের ন্যায় একপ্রকার তরল 
পদার্থ সন্ধিস্থলে নিয়ত প্রবাহিত হইয়া,গাড়ীর আলে 
টতল দিলে, তাহ! ধেমন অনায়াসে চক্রমধ্যে জামিত 
হয়) সেইরূপ নংযোজিত অস্থির অনায়াসে সঞ্চালন 
সমাঁখা করে। কেবল সন্ধিস্থলেই এ ট্মিছিক তরল 


চি 
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পদার্থ প্রবাহিত হয় এমত নহে; শরীরের যে «খে 
স্থানে এক অঙ্গ অঙ্গাস্তরের উপরি চালিত হয়) সেই 
সেই স্থলেই উহা! প্রবাহিত হইয়া থাকে 1) 

ষে যন্ত্রপ্ধার। ইচ্ছামাত্র শরীরের তিন্ন ভিন্ন স্থানের 
সঞ্চালন-ক্রিয়। সমাধ। হয়; তাহাকে পেশী কহে, পেশী 
মাংসরাশি মাত্র, পশু-শরীরের এ পেশীই €লাকে 
মাস বলিয়! তক্ষণ করিয়া থাকে। পার্াপার্খি অৰ- 
স্থিত নমান্তরাল মাৎসস্থত্র সংযোগে পেশী উৎপন্ন 
হয়। পেশী সকল দুই খণ্ড অস্থির মধ্যে বিস্ত, ত থা- 
কিয়! তাহার একখানি বা উভয় খণ্ডকেই সঞ্চালিত 
করে। গ্রকত পেশী অস্থিতে সংযুক্ত থাকে ন]। 
উহার যে অন্ততাগ অস্থিতে সতযুক্ত থাকে, তাহার 
প্রকৃতি প্রত পেশীর প্রকৃতি হইতে সর্বতোভাবে 
পৃথক। এ অন্তভাগ কোন কোন স্থলে শুভ্র রক্জুবৎ 
প্রতীয়মান হয়; তাহকে পেশীবদী বলিয়! নির্দিষউ 
করা গেল। পেশীৰটী অস্থিতে এরূপ দৃঢ়রূপে সহ 
যে, উহাকে অস্থি হইতে পৃথক করিবার চেষ্টা! করিলে 
উহ! পৃথক. না হইয়। বরৎ অস্থি ভগ্ন হইয়]যায়। কোন 
কোন স্থলে পেশীর অন্তভাগ রজ্জুবৎ না হইয়। অধিক 
বা অল্প বিস্ত, ত থাকে? এৰৎ তখন উহা অস্থির বিচ্দু- 
মাত্র স্থলে সন্বদ্ধ না হইয়া, উহার বিস্তু তির ঘে পরি- 
মাণ সেই পরিমিত অস্থিযুখে সম্বন্ধ থাকে। পেশীর 
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এরূপ অন্তভাগ দেখিতে বস্ত্রের মত বলিয়া) উহ! 
পেশীচেল শক অভিহিত হইল । 

একথানি পেশীদ্বারা ছুই খণ্ড অস্থি সংযুক্ত থাকিলে 
সচরাচর তাহার একখওমাত্ সঞ্চালিত হয়। যে মস্তি 
খণ্ড চালিত হয়) ভাহার যে স্থানে পেশী সম্বন্ধ থাকে) 
সেই স্থানকে পেশী-নিবেশ এবৎ অপর অস্থিথগ্ডের 
যে স্থানে সত্যুক্ত থ:কে? তাহাকে পেশীসুল কছে। 

পেশীর একপ্রকার বিশেষ গুণ আছে । উহাকে 
সন্কোচাতা কহে। পেশীবচী বা পেশীচেলে এবৎ 
শরীরের অনা কোন ভাথে এ সন্ককবোচ্যতা গুণ 
দেখিতে পাওয়া যায় না। সঙ্োচাতাগ্ডণ থাকাতেই 
পেশীদ্বারা, অস্থি সকল চালিত হইয়া থাকে। যে 
অস্থি একবার একদিকে) একবার তাহার বিপরীত দিকে, 
চালিত হয়) তাহার উভয় দিকে ছুইখানি পেশী 
নিবদ্ধ থাকে । অস্থি যে অতিমুখে চালিত হইবে, 
নেই মুখে তদতিমুখচালনী পেশীর নিবেশ-মুখ 
দেখিতে পাওয়] যায়।- মুতরাৎ এ অস্থির উভয় 
মুখে পেশী-মুল ও পেশী-নিবেশ নিরীক্ষিত হয়। 
এইরূপ বিরুদ্ধ-দিক্‌-চালনী পেশীদিগকে বিপরীতা- 
চারী কহাষায়। যে অস্থি নান! দিকে চালেত হয় 
তাহা যত ভিসি দিকে চালিত হইয়। থাকে, তত পেশী- 
দ্বারা তাহার সঞ্চালন কার্য্য নির্বাহছিত হয়। 
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কখন কখন দুই বা ততোধিক পেশী একত্রিত 
হইয়া, একখানি অস্থিকে এক দিকে চালিত করিয়া 
থাকে; সেই সকল পেশীকে একযোগী পেশী কহা 
যাইতে পারে । 

কোন কোন পেশী আমাদিগের ইচ্ছান্ুবত্বঁ হইয়। 
কার্য করে। উহাদিগরকে এচ্ছিক পেশী কছে। আর 
যাহার! ইচ্ছাধীন না হইয়| কার্য করে, তাহাদিগকে 
অটনচ্ছিক পেশী কহাযায়। হস্তপদাদ্দি যে সকল 
পশ্শীঘ্বার! চালিত হয়; তাহারা এচ্ছিক শ্রেণীভূত্ত ; 
আর যাহারা শরীরের অভান্তরে হ্ৃদয়াদির কার্যয 
নির্ধাহ করে, তাহারা অইনচ্ছিক-শ্রেণী-নিবিষ্ট | 

শরীর-নির্দাতার এমনি অপুর্ব নির্মাণ-কৌশল) যে 
কল পেশী আমাদিগের ইচ্ছার অধীন নহে, তা- 
হার] নিয়তই কার্য করিতেছে, তথাচ শ্রান্ত হয় ন।, 
তিনি ভাহাদিগের জ্ডার্যাকালের মধ্যে অবসর কালও 
প্রদান করিয়াছেন) সেই অবসরকালে তাহার! শ্রাস্তি 
দুর করিয়া! লয়। আমাদিগের হৃদয় অটৈনচ্ছিক 
পেশীদ্বার! চালিত হয়। বক্ষঃস্থলে হস্তস্পর্শ করিলে) 
হৃদয়ের এক প্রকার চালনা হইতেছে) অনুভূত হইয়া 
থাকে ; কিন্তু এ চালন! নিরস্তর ৰোৌধ হয় না। একবার 
চালিত হইতে যত পরমিত কাল লাগে, একবার চাজ- 
নার পর) সেই পরিমিত কাল উহার বিরতি জনুতৰ 
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হয়। এ বিরতিকাল-মখ্যে পেশীর একবার চালন। 
শ্রান্তি প্রশমিত হইয়া থাকে । 

যে তরল পদার্থদ্বারা শরীরের পুষ্টি মাধন হয়) 
তাহাকে রক্ত কহে। হৃদয় রক্তের প্রধান আশ্রয়", 
স্থান। হ্ৃদয়স্থ পেশীবলে উহা তথাহইতে দেহের 
সর্ক্বাবয়বে সঞ্চালিত হয়। যেসকল ন'ড়ী দ্বার! দেহ মধ 
রস্তসঞ্চার হয়) তাহাদিগকে রক্তবহ নাঁড়ী কহে। রক্ত- 
বহ নাড়ী সমুদয় ছুই গ্রকার। হৃদয় হইতে একপ্রকার 
নাড়ীঘ্বারা দেহের সর্ধাঙ্গে রক্ত চালিত হয়ঃ এবং আর 
এক প্রকার নাড়ীদ্বারা দেহভ্রাস্ত রক্ত পুনর্ধার হৃদয়ে 
আনীত হয়। যাদ্দারা হৃদয় হইতে রক্ত দঞ্চরণ 
করে) তাহাদিগকে খমনী এবছ যার্দারা দেহভ্রান্ত রক্ত 
হৃদয়ে প্রত্যাগমন করে) তাহাদিগকে শিরা কছে॥ 
ধমনীর প্রারস্ত-স্থল স্য,লঃ কিন্ত শরীরের সমুদায় অং 
শে হত ব্যাপ্ত হইয়াছে) ততইংক্রমশঃ নানা শাখায় 
বিভক্ত ও সুক্ষ সুঙ্ষম হইয়। অবশেষে কেশবৎ নাড়ী- 
তে পর্যবসিত হইয়াছে । এ কেশবৎ নাড়ীদিগ্রকে 
কশিকা শর্ষে পরিচিত কর গেল । টকর্শিক! নাড়ী 
এত স্ুক্মম যে অণুবীক্ষণ যন্ত্র ভিন্ন দৃনিগোচর হয় ন1। 
শোৌণিত) টকশিক] পরিভ্রমণ করিয়] শিরায় গমন করে। 
টকশিক| যে স্থলে শিরার সহিত মিলিত হইয়াছে; 
তাহাই শিরার-গ্রারস্তস্থল বলিয়। গপনীয়। গ্রারস্ত- 
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স্থলে শিরা সমুদায়ও কেশবৎ স্ুক্ম) ততপরে ক্রমশঃ 
স্ত,লতর হইয়৷ হৃদয়ের সহিত মিলিত হইয়াছে । 

ধমনীপথে শরীর ভ্রমণকালে রক্তস্থ পুষ্টিকর পদার্থ 
দেহে যোজিত হইয়া বৃদ্ধ শরীরের অপচিত অংশ 
পরিপুরণ ও শিশু-দেহের সম্বর্ধানগ্করে। ধমনী পরি- 
ত্যাগ করিয়! শিরায় গমন কালে রক্তের প্রক্কৃতি 
ভূয়িষ্ট পরিবর্তিত হয়। রক্ত যে পু্ডিকর পদার্থ 
সম্পন্ন হইয়। হৃদয় হইতে খমনীতে গমন করে) তাহ! 
পরিশূন্য হয়ঃ এবং উহার বর্ণ পুর্বে যাহ] উজ্জল 
লোহিত ছিল; তাহ! কান্বিম! বিশিষ্ট হয় । রক্ত শিরা" 
ত্বার হৃদয়ে নীত হইয়া, তথায় সংশোধিত ও 
পুনর্বার পোষণী শক্তি সম্পন্ন হইয়া ধমনী-পথে পুন- 
রমার সর্ধ শরীরে ব্যাগ হয়। 

পোষণী-শক্তি বিহীন বিবর্ণ শোণিত, শির।-পথে 
হৃদয়ে প্রবিষ্ট হইবার পুর্বে পদার্থান্তরের সহিত 
মিলিত হয়। এঁ পদার্থকে লসীক! কহে। জসীকা, 
এক প্রকার বর্ণ-বিহীন জলের ন্যায় তরল পদার্থ । 
কোন কোন স্থানে উহ। ঈষৎ শ্বেতবর্ণও নিরীক্ষিত হয়। 
লসীক! শরীরের সর্ধস্থানে ব্যাপ্ত আছে। যেসকল 
নাড়ীদ্বার৷ লসীক প্রবাহিত হয়, তাহাদিগকে লসীকা- 
বহ কছে। শিরার ন্যায় প্রথমতঃ সুক্ষ নুক্ষ্ম নাড়ীদ্বা- 
রা লসীকা প্রবাহিত হইয়৷ বৃহৎ নাড়ীতে গমন করে। 
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লসীকা রক্তের সহিত মিলিত হইবার পুর্বে অর- 
রসের সহিত সত্যুক্ত হয়। ভূক্ত দ্রব্য পাকাশয়- 
মধ্য দিয়! গমনকালে তাহ] হইতে ছুগ্ধবৎ রস নির্গত 
হয়। উহ্ণকে অন্নরম কছে। এ রস পাকাশয়ের, 
গাত্র উদ্ভডেদ করিয়*বহির্গত ও তলগ্র নাডী-বিশেষে 
শোঁষত হয় । এ সকল নাড়ীকে শো ষণী নাড়ী কছে। 
অন্নরন শোষণী নাড়ী দিয়] প্রবাহিত হইয়া লসীকা- 
বহ নাড়ীতে গিয়া লসীকার সহিত মিশ্রিত হয়। 
শিরা যে স্থলে হৃদয়ে প্রবেশ করিয়াছে) তাহার নিকট 
ললীকাবছের সহিত উহার, মিলন আছে; সুতরাৎ 
শিরাস্থ রক্ত হৃদয়ে প্রবিষ্ট হইবার কিঞ্িৎ পুর্কেই 
লসীকার সহিত মিশ্িত ছয় । এবৎ তাহাতেই রক্ত 
পুনর্ধার পোষণী-শক্তি সম্পন্ন হইয়! থাকে । 

শিরান্বারা হৃদয়ে শোগিত সঞ্চালিত হইলে, উহ 
তত্রতা পেশীৰলে কতকগুলি, নাড়ী দিয়া ফুস ফলে 
গমন করে, এ সকল নাঁড়ীকে ফুস.ফ সীয় ধমনী কছে। 
ক,সফ)সে উপস্থিত হইলে নিশ্বসিত বায়ুদ্বার! রক্তের 
পরিশোধন হয় । পরিশোধিত হইলেই, উহা! উজ্জল 
লোহিত বর্ণ ধারণ করিয়া) আর একপ্রকার প্রণালী 
দ্বার হৃদয়ের গন্বরান্তরে গ্রবিষ্ট হয় । এ প্রণালীকে 
ফসফসীয় শির! কহে। অনন্তর রক্ত পুনর্ধার খমনী- 
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পথে দেহের সর্বত্র সঞ্চরূণ করিয়! হৃদয়ে প্রত্যা* 
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বর্তন করে । এইরূপে শরীরমধো রক্তসঞ্ধার হইয়। 
থাকে । 

নিশ্বাস গ্রশ্থীসের সহিত রক্তসঞ্চারের ভূয়িষ্ঠ 
সম্বন্ধ আছে। যেবায়ু নিশ্বাস ক্রিয়াদ্বারা আমাদিগের 
শরীরস্থ হয়, গ্রধানতঃ তাহাতে বিবিধ পদার্থ থার্কে; 
অঙ্পঙান বায়ু ও যবক্ষারজান বামু। ফুস ফস কতক- 
গুলি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র বায়ুকোষ পুর্ণ; নিশ্বসত বায়ুর অক্প- 
জান তাগ) সেই সকল কোষের গাত্রাভান্তর দিয় 
ভত্রাগত রক্তের সহিত মিলিত হইয়!) তাহার পরি. 
শোধন করে। দেহভ্রান্ত দুষিত রক্কে ছ্ায় অঙ্গারক 
বায়ু নামক এক গ্রকার অনিষ্টকর পদার্থ থাকে? তাহা- 
ও সেই সময়ে রক্ত হইতে পৃথক্‌ হইয়া প্রস্বসিত বাস 
সহযোগে বহির্গত হইয়। যায়। এইঈরূপে শোণিত 
দুষ্ট পদার্থ শুন্য ও পুষ্টিকর পদার্থ সতযুক্ত হইয়! বার- 
সবার শরীরমধ্যে সঞ্চালিত হয়। 

আমর পুর্বে উল্লেখ করিয়াছি, পেশী ও ভাহার' 
সন্কোচাত! শক্তি প্রভাবে শরীরের সঞ্চালন ক্রিয়! 
সম্পাদিত হয়। কিন্তু কিন্ূপে পেশীর সঙ্কোচন- 
প্রবৃত্তি জন্মে, কি বূপেই বা ইচ্ছামাত্র শরীরন্ত একী 
বাঁ শত শত পেশী এককালে মন্কুচিত হয়, তাহ! 
তাবিয়। দেখিলে বিস্ময়-সাগরে নিমগ্ন হইতে হয়। 
এ অন্ডুত ব্যাপার একটী চমৎকার হক্তরদ্বার1 সম্পাদিত 
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হইয়] থাকে। এ যস্ত্রকে স্নায়ু কহে। স্নায়ু অতি 
ুক্ সুক্ষ সুত্রময় মস্তিষ্ক হইতে আরম্ভ করিয়া শরী- 
রের সর্ধ স্থানেই ব্যাপ্ত হইয়াছে। মস্তিষ্ক আমাদিগের 
মনোযকতসর ; অতএব মনোমধ্যে কোন অঙ্গ পরিচাল- 
নের ইচ্ছা হইলেঃ সেই ইচ্ছা যেন স্বায়ু সহযোগে 
সেই অঙ্গে উপস্থিত হইয়া, তত্রত্য পেশীকে সঙ্ধু- 
চিত হইতে আদেশ করিতে থাকে) এবৎ সেই আদে- 
শানুবর্তভন করিয়া পেশী সঙ্কুচিত হইয়! সেই অঙ্গকে 
চালিত করে। 

শরীরের অঙ্গাদি চালন! কর! যেমন ল্সায়ূর কার্য, 
সেইরূপ শরীরের কোন অংশে বাহা বা আন্তরিক 
কারণে কোন প্রকার ভাবাস্তর হইলে; মনোমধ্যে 
তদ্ধোধ সম্বেদন করাও ন্লায়ুর কার্ধ্য। যখন আমরং 
কোন বস্তু দর্শন করি) তখন দৃষ্উবস্তর প্রতিক্কতি নেত্র- 
মধ্যে পতিত হইয়া দর্শনেত্ডিয়স্থ স্নায়ুর তাবান্তর 
করিলেই আমাদিগের দর্শন জ্ঞান জন্মে। সেইরূপ 
শ্রবণেন্দ্িয়ে কৌন শকের প্রতিঘাত ও নলাসাভান্তরে 
গন্ধ বিশিষ্ট দ্রব্যের পরমাণু যৌগ হইলে তত্তৎস্থানীয় 
স্নায়ু সহকারে আমাদিগের মনে সেই সেই ইন্ডরিয়- 
লতা জ্ঞান জন্মে। অতএব স্পঞ্টই প্রতিপন্ন হই- 
তেছে যে; ন্সামুদ্বার কেবল শরীরের সঞ্চালন ক্রিয়। 
মাধিত হয়ঃ এমত নহে ; উহ! দর্শন; ত্রাণ) আম্বাদন, 
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গ্রভৃতি জ্ঞান জননেরও সাধন। কিন্তু এ উভয় 
প্রকার কার্যা একরপ শ্নায়ুদ্ধারা নিম্পার্দিত হয় না। 
শারীর-বিদ্যাবিৎ পণ্ডিতের! স্থির করিয়াছেন) হে এ 
- উভয় প্রকার কার্ষের নিমিত্ত স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র সায় 
নির্দিষ্ট আছে। যাহ। দ্বারা সঞ্চালন ক্রিয়া সম্পা- 
দিত হয়, তাহাকে গতিজননী, ও যদ্দার! দর্শনাদি 
জান জন্মে তাহাকে জ্ঞান-জননী ন্বায়ু কছে। 

মনোগত ইচ্ছ। স্ায়ুযোগে পেশীতে সম্বেদিত হয়, 
এবৎ কোন অঙ্গের কৌনরূপে,তাবান্তর হইলে স্নায়ু- 
যোগে মস্তিষ্কে তদ্বোধ জন্মে, ইহ! অনায়াসে সগ্র- 
মাঁণ করা যাইতে পারে। যদি কোন অঙ্পের নায় 
কাটিয়া! দেওয়| যায়) তবে সেই অঙ্গ গতিরহিত ও 
অসাড় হুইয়া উঠে। 

আমর! পুর্বেই লিখিয়াছি, লসীকাঁবহ নাড়ীদ্বার! 
শিরান্থ রক্তে যে পুঁফিকর পদার্থের সংযোগ হয়) 
তাহা অন্নহইতে জন্মে । আমরা যে সকল দ্রবা তক্ষণ 
করি) পাক-মন্ত্র্ধার! তাহ! হইতে এ পুষ্টিকর পদার্থ 
সঙ্কলিত হয়; অসারভাগ শরীর হইতে বহির্গত হইয়। 
যাঁয়। অন্ননালী), আমাশয়, অস্ত্র, যক্কৎ। পাঁললিক 
প্রভৃতি যন্ত্রত্বার! এ পাককার্ধ্য সমাধা হয়। 

মুখহইতে যে নালীঘ্বারা অন্ন আমাশয়ে নীত হয় 
তাহাকে অঙ্গনালী কহ যায়। এ অক্গনালীর সহিত 
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সংলগ্ন এবং ফুসফুস ও হৃদয়ের অব্যবহিত নিম্নে 
আমাঞ্জায় অবশ্থিত। আমাশয় হইতে একটী সুদীর্ঘ 
নল অবনামিত হইয়াছে) উহাকে অন্ত্রকহে। অন্তর 
সুদীর্ঘ) কিন্তু জড়িতাকারে উদরের নিম্নতাগে সৎ- 
স্থিত। অত্ত্রর সহিত ষক্‌ৎ ও পাললিকের সংযোগ 
আছে। প্রথমতঃ চর্ধণকালে লালার সহিত অন্নের 
সংযোগ হইয়া উহ] অন্ন-নালীদ্বারা৷ আমাশয়ে প্রবিষ্ট 
হয়। তথায় উহার পরিপাকের অনেক কার্ধা সমাধা 
হুয়। অনন্তর, আম্মশয় হইতে অন্সমধো গমন- 
কালে যক্ৎঃ পাঁললিক এব অস্ত্রের গাত্রহইতে রস 
নির্গত হুইয়া উহার সহিত মিলিত হইতে থাকে। 
এ সকল রস সংযোগে অঙ্গের পরিপাক-কার্ধা সমাধা 
হয়। অ'মাশয় ও অল্নের অভান্তর দিয়া গমনকালে 

অন্গহইতে পুষ্টিকর পদার্থ পৃথক্‌ হইয় এক প্রকার 
ঈকশিক আকর্ষণদ্বারা আমাশয় ও অন্ত্রের গান দিয়! 
'বহির্গত হইয়া তৎসংলগ্ন অসঙ্ধা শোষণী নাড়ীঘ্বার। 
জসীকাবহ নাড়ীতে সঞ্চরণ করে। এধৎ তাহার পর 
লমীকা সহযোগে শরীর-ভ্রান্ত শিরান্থ শোণিতের 
সহিত হৃদয়ের নিকট মিলিত হইয়। ভাহার পোষণী- 
শক্তি সম্পাদন করে। 

এইরূপ অর্শেষ কীশলঘ্বারা করুণানিধান বিশ্বপাত! 
স্কামাদিগের শরীর রক্ষা করিতেছেন । শরীরমধ্যে 
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যে, কত প্রকার চমতকার কৌশল আছে; তাহার 
নিগৃঢ় তাৎপর্য অদ্যাপি সমাক রূপে অবধারিত হয় 
নাই। এই গ্রন্থে শরীর-সন্বন্ধীয় যেসকল স্যল ্যূল 
' বিষয় বিরৃত হইল) তাহার মধ্যেও ভীহার অনম্ত- 
জ্ঞানের ও অপরিসীম করুণার লক্ষণ পরিস্ফটন্ূপে 
প্রতীয়মান হইবে। 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


রি িআচনফাহতে 
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অস্থি ত্রিবিধ পদ্দার্থজ্সং যোগে উৎপন্ন হয়--সৌত্রিক, 
ওপান্থিক ও পার্থিব। এই ত্রিবিধ পদার্থ হইত্ডে 
উহার ভিন্ন ভিন্ন প্রকার গুণ জন্মে। সৌত্রিক পদা- 
থেঁর দ্বার উহার ভেদাবরোধকত্ব, ওপান্থিক হইতে 
শ্থিতি-হ্থাপকত্ব এবং পার্থিব হইতে ঢু তাও কাঠিনা 
উৎপন্ন হয়। সুতরাৎ এ পদার্থত্রয়ের ভাগ-পরি- 
মীণের তিন্নত অনুসারে ০ এ এ গুণের নী 
হইয়। থাকে। 


১৮ নরদেহ নির্ণয় । 


আমাদিগের শরীরের সকল অস্থিতে তাহার 
নিম্মাণ পদার্থের ভাগ সমানরূপ নাউ । ভিন্ন ভিন্ন 
বয়সেও কোন অস্থিতে কোন পদার্থের আধিকা ও 
পদার্থান্তরের অপ্পতা দেখা যাঁয়। মন্তকের যে; 
অস্থির উপর শ্রবণেক্দ্রিয় আরোহিত। তাহ] শরীরের 
সমুদায় অস্থি অপেক্ষাঞ্কঠিন। শিশু-শরীরের অস্থি- 
নিচয় পুর্ণবয়স্ক বাক্তির শরীরাস্থি অপেক্ষা কোমল) 
নমনীয় ও স্থিতিষ্তাপক দেখিতে পাওয়া যায়। 

অনন্তকৌশলা পরমেশ্বর বয়োবিশেষে ও কার্যা- 
কারিতা বিশেষে অস্কিতে তন্গির্দাণ পদার্থতয়ের ভাগ- 
পরিমাণের এমনই তারতমা করিয়া দিয়াছেন। তে 
বয়সে ও যে কার্য সম্পাদনের নিমিত্ত অস্থির থে 
পরিমিত কাঠিনা, স্থিতিস্থাপকতা ও ভেদাবরোখ- 
কতা! থাকা আবশ্যক? উহাতে তাহাই লক্ষিত হয়। 
শিশুরা সর্ধদ! ধাবন ও কুর্দন করিতে ভালবাসে, ভা- 
হাদিগের বুদ্ধিগ্রত! নমীক্ষাকারিতা ও সাবধানতাগুণে 
তখনও পর্ধান্ত ভূষিত হয় না, সুতরাং সদ! চাঞ্চল্য 
প্রযুক্ত তাহাদিগের শরীরে সর্বদ] আঘাত লাগিবর 
সন্ভাবনা | সকলেই দেখিয়াছেন) শিশুর] গমন করিতে 
শিক্ষা করিবার সময় বা তাহার পর ধাবনাদি ক্রিয়ায় 
সর্ধদা পড়িয়া গিয়া থাকে । তৎকালে তাহাদিগের 
শরীরাহ্থি কঠিন ও ঢৃঢ় হইলে আঘাতে চূর্ণ হইয় 
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যাইতে পারে, .এই নিমিত্ত তত্গ্রতিবিখানার্থে 
করুণাবান্‌ পরমেশ্বর তাহাদিগের শরীরাস্থিতে ও- 
পাস্থিক পদার্থের আধিক্য রাখিয়াছেন । পুর্ণবয়ক্ষ 
বাক্তির শরীরাশ্থিতে এ পদার্থ হত থাকে, শিু- 
শরীরে তাহ! অপেক্ষা অধিক থাকায়, পুর্ণবয়স্ক বাক্কি 
অপেক্ষা শিশুদিগের দেশাস্কি কোমল, স্থিতিস্থাপক 
ও নমনীয় থাকে । তাহাতেই পুর্ণবয়সে কোন উচ্চ- 
স্থান হইতে পড়িলে, যেরূপ আহত হওয়ার সম্ভাবনা, 
টশশবকালে তাহ। থাকে না; এবৎ এই নিমিত্বই বয়- 
স্ক বাক্তি পড়িয়া গিয়া যত কষ্ট পায়, শিশুর] তত কষ্ট 
অনুভব করে 1 পতিত হইব মাত্র) উহার আপন! 
হইতেই উঠিয়া পুর্ববত ক্রীড়াসক্ত হয়। 

অনন্তর যত বয়োরদ্ি হয়) ততই শরীরের ভার 
বদ্ধি ও সাৎসারিক কার্য্যানুরতি বৃদ্ধি হইতে থাকে। 
তখন শরীরের তারঞ্ৰহন ও সাংসারিক কার্ধ্যানুষ্ঠান 
করিতে অধিক বলের আবশ্যক হয়। এই নিমিত, 
তখন অস্থিতে সৌত্রিক ও পার্থিব পদার্থের পরিমাণ 
রদ্ধি হইয়া, উহার বলবৃদ্ধি হয় । পার্থিৰ ও সৌত্রিক 
পদার্থের পরিমাণ বৃদ্ধি হয় বটে, কিন্তু উপযুক্ত প্রমাণ 
ওপাস্থিক পদার্থের অভাব হয় না। তাহাতেই যৌবন 
কালে অস্থিসমুহের আবশ্যকমত বলবতা?ঃ দঢ়তা, নম- 
নীয়ত। ও স্থিতিস্থাপকতা৷ জন্মিয়া থাকে |. 
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বদ্ধকালে জ্ঞান ও শান্তিরসের বৃদ্ধি হয়। তখন 
যৌবন-নুলভ উগ্রতা ও কার্যাপরতা অন্তর্তিত হইয়। 
যাঁয়। সুতরাঁৎ শরীরে আঘাত লাগিবার সম্ভীবন। 
অন্প হয়। তৎকালে শরীরের ভারও বৃদ্ধি হইতে 
থাকে, অতএব তখন অনস্থিনিবহে পার্থিব পদার্থের 
বদ্ধি ও উপাশ্থিক পদার্থের তাস হইয়া) তৎসমুদায় 
কঠিন হইতে থাকে । এই জন্যই; ব্দ্ধবয়সে কোন 
অস্থিতভে আঘাত লাগখিলে তাহ। ভগ্ন হইয়। যাঁয়। 

বয়োনুসারে অস্থিতে তত্গিষ্বাপ পদার্থত্রয়ের তার- 
তম্য যেমন আমাদিগের কল্যাণের স্ুনা কম্পিত, 
কোন নির্দিষ্ট বয়সেও শারীরিক বিশেধী বিশেষ কার্ধয 
সম্পাদনের নিমিত্ত সেইরূপ ইতরবিশেষ আবশ্যক । 
শক্দিত বায়ুপ্রবাহ কর্ণকুহরে প্রবিষ্ট হইয়া কর্ণাধার 
অস্ছি স্পন্দিত করিলে আমাদিগের শ্রবণক্রিয়া সম্পন্ন 
হয়। বায়ুহিলোলে অস্থির স্পন্দন তাহার কাঠিন্য ও 
ঘনত্ব-গুণের উপর নির্ভর করে; সুতরাং কর্ণাধার 
অস্থির বিশেষরূপ সেই সেই গুগ প্রয়োজনীয়; সেই 
প্রষ্কোজন সাধন জন্যই জগদীশ্বর অপরাপর অস্থি- 
হইতে উহাকে গ্রস্তরবৎ্ ঘন ও কঠিন করিয়াছেন । 
কফোণি ও পার্ষি'দেশীয় অস্থি সর্ধদ| সঞ্চালিত হয়ঃ 
বলিয়া, উহাদিগের ভেদাবরোধকত্ব গুগ অধিক থাকা 
আবশ্যক: এবং সেই নিমিত্বই তত্রতস্ানীয় অস্থিতে 
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সৌত্রক পদার্থের ভাগ অধিক হইয়াছে, উরু ও 
জঙ্ার অস্থি দেহভার ধারণের স্তস্তস্বরূপঃ অতএব 
উহাদিগের ছৃঢ়তা সম্পাদন জনা তাহাতে অধিক 
পরিমিত পার্থিব পদার্থ আছে । | 

অস্থির কার্যযকারিত| যেমন তাহার নির্মাপ-সাম- 
গ্রীর ভাগ-পরিমাণের স্ুযানাধিকোর উপর নির্ভন্র 
করে, সেইরূপ তাহার গঠনপ্রকার ও আাকতির উপর 
নির্ভর করে। একখণ্ড অস্থিকে উদ্বাধোভাগে চিরিয়। 
দেখিলে দেখিতে পাওয়া যায়) অস্থির বহছির্দেশের 
সহিত অন্তর্দেশের নির্াণ-প্রকারের সমতা নাই, 
বহিদ্দেশ্শের পরমাণু সমুদায় হস্তিদন্তের পরমাণুর ন্যায় 
ঘন এবৎ অন্তর্দেশ জালবৎ সচ্ছিদ্র। অন্প তাৰ ও 
অধিক বলশালিত। একাধারে সমাবেশ জন্য অশ্থির 
গঠনগ্রকার এইরূপ হওয়া আবশ্যক বলিয়াই অনন্ত- 
কৌশলকারী জগদীশ্বর অস্থি নির্মাণে এই অপুষ্ধ 
কৌশল প্রকাশ করিয়াছেন । অস্থির গঠন প্রকৰর 
এইরূপ না হইয়া! দি উহার সমুদায় পরমাণু ঘনীভূত 
হইত, তাহা হইলে অ'মাদিগকে অনর্থক অধিক পরি- 
মিত শরুবরভার বহন করিতে হইত। যে সকল অঙ্গ 
এক্ষণে সহজে চালন। করিতেছি, ভচ্চ'লন1 আখমা- 
দিগের অপেক্ষাকৃত কষ্টকর হইত। 

যদি সকল অস্থির সকল দিকে সমানন্ধপ কার্ধ্য- 
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কারিতা থাকিত) তবে তাহাদিগের আকৃতি নলবৎ 
গোলাকার অথবা অন্যরূপ একাক্কৃতি হইত) এব 
সকল ভাগের পরমাণু সমান ঘন থাকিত। কিন্তু 
সেরূপ সকল দ্দিকে সমান কার্যকারিতা না থাকায় 
সেরূপ হয় নাই। যে অস্থির ষে পার্খে অধিক বাহ 
আঘাত লাগিবার সন্তাবনা) সেই আস্থির সেই পাশ 
অপেক্ষাকৃত ঘন ও পুরু । 

দুই বা ততোখিক অন্থিখণ্ড যে স্থলে পরস্পর সৎ- 
লগ্ন থাকে; তাহাকে সন্ধি কহে নে শরীরস্থ সমুদায় 
সন্ধিকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়; অচল-সন্ধি) 
চল-সন্ধি। ও ঈবচ্চল-নদ্ধি। করোটীর অস্থির সংযোগ- 
স্থল) অচল-সন্ধির দৃষ্টান্ত; জন্র) কফোপি) বজ্কণ) 
জানু প্রভৃতি চলসন্ধির উদাহরণ) এবছ পষ্ঠবৎশের 
কশেরুকা সমুদায়ের সন্ধি) ঈষচ্চল বলিয়! আখ্যাত। 

যে উপায়ে অস্থি সমুদায় পরস্পর সম্বদ্ধ থাকে, 
তাহাকে বন্ধনী কহে। বন্ধনী সমুদায় উজ্জ্বল) ও স্থিতি- 
স্াপকত! রহিত। সকল বন্ধনীর আকার সমানরূপ 
নহে । উহাদিগকে শরীরের কোন স্থানে স্থল, কোন 
স্থানে বিস্তু ত, কোথাও দীর্ঘকোথাও বা হুস্ব দেখিতে 
পাওয়। যায়। যে সকল বন্ধনীদ্বারা যে সকল অস্থি 
সংযুক্ত থাকে, প্রায় সেই সকল অস্থির নামানুসারে 
বন্ধনীর নামকরণ হইয়া থাকে। যথ| পৃষ্ঠবৎশীয় 
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বদ্ধনী) কশেরুকান্তর-বদ্ধনী কটিত্রিক-বন্ধনী ইত্যাদি। 
আমাদিগের শরীরে ১৯৮ খণ্ড প্রধান অস্থি 
আছে । যথা 
মেরুদণ্ডে বা পৃষ্ঠবংশে ২৬ পশুকায়, ২৪ 


করোটীতে ৮ বুক্বান্থি ১ 
মুখমগ্ুলে ১৪ বানুদ্ধয়ে* ৬৪ 
গ্রীবায় ১ পাদছয়ে* ৬০ 

১৯৮ 


এই সকল অস্থি, ব্যতীত বিশেষ বিশেষ ইন্দ্রিয়ের 
কর্যা-বিশেষ-সাধনজন্ায আরও কতকগুলি ক্ষু্র ক্ষুদ্র 
অস্থি আছে; এস্থলে ভাহাদিগের উল্লেখ কর] গেলন]। 

পুর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে ; ম্বশ্ব স্থানে সন্গিবিষ্ট 
শরীরাস্থি সমুদায়কে কল্কাল কহে । শারীর-বিদ্যাৰিৎ 
পঞ্ঠিতের। শরীরের ন্যায় কষ্কালকে তিন ভাগে বি- 
ভক্ত করিয়াছেন । মস্তক, মধাকায়) ও বাছ। 

গলদেশের উপরিস্থ সমুদায় ভাগকে মস্তক কছে। 
মস্তকের নিমনহইতে তিকাস্থি পর্যাস্ত বাহু পাদ বাতীত 
সমুদায় ভাগ মধাকায় শবে নির্দিউ ; এবৎ স্ব 





৯ পি পসস্প- 


* বাহুমুল নর হস্তাঙ্গ'লি ও উরুসুল হইতে পদার্গ,লির 
সীম! পয্যস্ত বুঝায়, বাঙ্গল! 'ভাষাঁয় এমত শক নাই, ক্িজ্ত এই 
পুস্তকে এঁ স্থানদ্বয় ক্রমান্বয়ে বাহ্‌ ও পাঁদ শবে নির্দিষটহই ল ॥ 
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হইতে করাক্গলির শেষ পর্যান্ত ও উরুমুল হইতে পদা- 
গলির অগ্রপর্য্ন্তঃ পাদ বলিয়! অভিহিত। 

বিস্তারিত বুঝাইবার জন্য মন্তককে দুই অহর্শে 
বিভক্ত করা বায়, করোটী ও মুখমণ্ডল । মন্তকের 
উপরিভাগ ও পশ্টান্ভাগ লইয়! করোটী গণনীয়। 
উহ! অস্থিময় ও শুন্যগর্ভ। উহ'ত উপরিভাগ ডিম্ব- 
বৎ গোলাকার এবং সম্মুখভাগ অপেক্ষা পশ্চান্ডাগ 
বিস্তুত। নাঁসিকা ও ভ্রদেশের উপরিতাগ হইতে 
আরস্ত করিয়। মন্তক বেষ্টন করিয়। অবটুর উপরিস্থ 
সীমাপর্যান্ত এবং এক কর্ণ হইতে. কর্ণান্তর পর্য্যন্ত যে 
সকল অস্থি দুষ্ট হয়) তৎসমুদাঁয় করোচীর বহির্কেষ্টন। 
এ সকল অস্থির নিয়দেশ-সন্বদ্ধ করোচীর একচী অস্থি- 
ময় মেজে আছে। এইরূপ অবরুদ্ধ স্থানে মস্তিষ্ক : 
নিহিত হইয়াছে । করোীির অস্থি-সঙ্খ্যা। ৮আট। 
নিবেশ স্থান ব আকারানুসারেকরোটীর অস্থিদ্রিশের 
নামকরণ হইয়াছে । যথাঃ লণাটাস্থি, পশ্চাৎকপা- 
লাস্তিঃ বহুচ্ছিত্রাস্থিঃ পাশ্বকপাণলান্থি ও শঙ্ধীন্থি |; 
এই সকল অস্থির মধ্যে কেবল পাশ্বকপণ্ান্থি ও 
শঙ্খান্থি দুইখানি করিয়া আছেঃ তন্ভিন্ন সমুদায়গুলি 
এক একখানি মাত্র। এ সকল অস্থি পরস্পর এরূপ 
ছচরূপে সন্বদ্ধ যে তন্গির্মিত কক্ষ্যামধাগত মন্তিক্ক 
বাহ আঘাত হইতে নির্কিস্মিত থাকে। 
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করোদী-সন্ধি। যে অস্থিগুলি দ্বার] করোীর বহি- 
বেষ্টন সম্পাদিত) তাহার! প্রায় এরূপে সম্বদ্ধ যে 
দেখিলে তাহাদিগের সৎযোগন্থল ন্ট্যতিক্রিয়] সম্পন্ন 
বোধ হয়। এইজন্য তাহাদিগের সৎযোগ-স্থলকে 
স্যুতসন্ধি কহে। ছুইখানি করাত যদি এইবূপে স্থাপন 
কর। যায়) যে) একখানির দাতগুলি অপর থানির দাঁত- 
গুলির অবকাশমখ্যে প্রবিষ্ট হয় তাহাহইলে তদ্ু- 
ভয় যেরূপ সন্বদ্ধ হয়) করোচীর ললাটাস্থি, পশ্চাৎ 
কপালান্তি ও বহুচ্ছিদ্রান্থির পরস্পর মহযোগও্ সেই 
রূপে সম্পাদিত ; কেবল এই বিশেষ; কর তের দাত- 
গুলি যেরূপ স্ুচাল) উহাদিগের বন্ধনর্দাত সেরূপ 
নহে, সেই সকল দাতের অগ্রভাগ মুল অপেক্ষা! বি- 
স্তত। এ নকল অস্থির সংযোগ সকল স্তানেই এক- 
রূপ নহে । কোন কোনস্থলে বছচ্ছিদ্রাস্থির সীমাভাগ 
ললাটাস্থির উপরি) এ্রকান স্থলে শঙ্থাস্থির সামা বন্থ 
চ্ছিত্রাস্থির উপরি? ও. স্লান্তরে ললাান্ডির অন্তভাগ্ন 
বুচ্ছিদ্রাশ্থির উপ: সম্বদ্ধ থাকে । মস্তিষ্কবেষ্টনকারী 
অন্তি সকল এইক্ুপে সন্বদ্ধ বলিয়া উহ্ারা সহজে 
বিশ্লিষ্ট হয় না। উহাদিগের বন্ধন দস্তাগ্র বিস্তূ ত হণ্ড- 
য়ায় কোন রূপ আঘাতে একখানি অপর খানি হইতে 
থুলিয়] যায় না। এবছ স্থলবিশেষে উহাঁদিগের এক 
খানির একাংশ, অপর খানির উপরি সন্বদ্ধ থাকায় 
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একখানি অপর খানির অধঃপতিত বা উপরি উত্থিত 
হইতে পারে না। এই প্রকার ছঢ়রূপ সম্বদ্ধ অস্থি 
বেটন দ্বারা আমাদিগের মনোযন্ত্র মস্তিষ্ক সতরক্ষিত 
হইয়াঁছে। ্‌ | 

মুখম্ডল। করোটি ভিন্ন মন্তকের অপর-ভাগকে 
মুখমণ্ডল কহে । নিয়ন চোয়ালের অস্থি ভিন্ন মুখ-মণ্ড- 
লের অস্থি সকল করোটী অস্থির সহিত এরূপ দৃঢ়রূপে 
সম্বন্ধ ঘষে কোন দিকে চালিত হইতে পারে না। মুখ- 
অগুলের অস্থি-নিচয়মধ্যে কেবল নিম্ন চোয়ালের অস্থি 
সচল। মুখ-মগুলে €৫টী বড় গহ্বর আছে। এ গঙ্থর- 
চয়ের সহিত করোচীর অন্তর্গত মস্তিষ্কের সংযোগ- 
পথ আছে, এবং উহারা আমাঁদিগের কয়েকটী প্রধান 
জ্ঞানেক্দ্রিয়ের আবাল স্থান। সর্বোপরিস্থ গহ্বরে 
চশ্কুপ্বয় অবস্থিত; তাহার নিম্বে নাসারদ্ধু) এবং 
তদধঃ স্বাদেক্জ্িয় সংস্কিত । 
| দন্ত | মন্ুষোর জন্মকালেই হী দক্ত মুখ মণ্ডলে 
মাটির মধ্যে থাকে, দশচী উপরের চোয়ালে ও দশলী 
অধঃস্থ চোয়ালে। এ সকল দন্ত মাটির অভান্তরে 
থাকে বলিয়া শিশুমুখ স্তন্পানের সম্পূর্ণ উপতুক্ত 
থাকে । পরমেশ্বরের এমনই অপার করুণা, তিনি 
শিশুমুখে দন্তগুলি সাট়িমৎস নিহিত রাখিয়া) যেমন 
তাহাদিগ্ের মুখ, স্তন্যপানের উপযুক্ত করিয়া সৃষ্ডি 


অস্থি-সন্ধি-বন্ধনী। ২৭ 


করেন, তেমনি তাহার পাকম্থলীও স্তনা-পরিপাকের 
উপযুক্ত রাখেন, এব তাহাদিগের শরীরে যে পরি- 
মাদে যে পদার্থ থাকে, সেই পরিমিত সেই পদার্থ 
সংযোগে স্তন্য উৎপাদন করেন। পরীক্ষা দ্বার। 
নির্দিষউ হইয়াছে, স্বাস্থাসম্পন্ন স্ত্রীর স্তন্যে যে পদার্থ 
ষে পরিমাণে থাকে? শিশুদিগের শরীরেও সেই পরি- 
মাণে সেই পদার্ধ থাকে। শিশুশরীরের ষে অংশের 
পুষ্টিবর্ধনার্থ স্তন্যের যে ভাগ আবশ্যক, ততপীত 
স্তনের সেই ভাগ পাক-যস্ত্রাদি দ্বারা সেই অৎশে 
নীত হইয়া তাহা পরিপোষিত হয় । এইবনূপে) জগন্ঠী- 
স্বর শিশুশরীর স্তনযপোষা এব স্তনা শিশুদেহ-পো- 
বণোপধুক্ত করিয়৷ অপার করুণা বিস্তার করিয়াছেন । 

শিশুদিগের মাটিমধ্যে নিবিষ্ট ২০চী দস্তের মধ্যে 
একটী দাত ছয় মাস হইতে ১* মাস বয়সের মধ্যে 
প্রকাশিত হয়) এব ছুই বৎসরের মধো সমুদায় 
২*টী দন্ত প্রকাশ পায়। এ ২*গী দন্ত তিন শ্রণীত্তে 
বিভক্ত কর] যায়; ছেদন দন্ত; শ্বদন্ত। ও পেষণদন্ত । 
সম্মুখস্থ উপরের চারিচী ও নিয়ের চারিচী দন্তের 
অগ্রভাগ বাটালির ধারের ন্যায়) তদ্দারা খাদা দ্রবয 
ছেদন করা যায়ঃ এই নিমিত্ত্ঃ উহ্বাদিগকে ছেদন-দন্ত 
কহে । ছেদন-দন্তের ছুই পার্খেদুইটী করিয়। নীচে 
উপরে ৪দী দন্তের অগ্রভাগ কুন্তুরদস্তের ন্যায় সুচাল 


৮ নরদেহ নির্ণয় | 


বলিয়া), উহার! শ্বদন্তনামে খ্যাত । শ্বদন্তের উভয় 
পার্থ চারিটী করিয়। নীচে উপরে ৮টী দন্ত দেখা 
যায়। এ সকল দন্তের অগ্রতাগ বিস্তৃত ও বন্ধুর 
হওয়াতে খাদা দ্রব্য পেষণের সম্পূর্ণ উপযুক্ত; এই 
প্রযুক্ত উহাদিগকে পেষণ দন্ত কহা শিয়া থাকে। 

এক এক চোয়ালে ১৬টী করিয়। দাত থাকিতে 
পারে) সুতরাৎ উশশবকালে প্রত্যেক চোয়ালের এক 
এক পাঁর্খেওটী করিয়া উভয় চোয়লে ১২টী দস্তের 
স্থান শুনা থাকে। 

্িথমতঃ মধ্যস্থ ছেদন-দন্তদ্ধয় উঠে, তাহার পর 
যথাক্রমে পাশ্বন্থ ছেদন-দন্তস্বদন্ত ও পেষপদন্ত উদ্ভূত 
হয়। ছুগ্ধোপজীবী শিশুদিগের এ সকল দন্ত উদ্গত 
হয় বলিয়া তাহাদিগকে সচরাচর ছুখে-দাত কছে। 
৫1৬ বৎসর বয়সে দুখে দাত পড়িয়া যাইতে আর্ত 
করে। তাহার পর ক্রমে ক্রাম নুতন দন্ত উঠিতে 
থাকে। "এ সকল ন্ুৃতনোদ্গত দন্ত দীর্ঘকাল থাকে 
বলিয়] তাহাদিগকে স্থায়ী দন্ত কহা যায়। 

প্রথম উদ্ভূত পেষণ দন্তগুলি পড়িয়া গেলে) সেই 
স্থানে ৮ চীদ্বাগ্রদস্ত এবং প্রত্যেক চোয়ালে তাহার 
এক এক পাশ্বেতী করিয়া পেষণ-দন্ত উঠে। প্রথম 
উদগত পেষণ-দন্তের এক এক পাশ্থেযে ৩টী করিয়া 
স্থান পুর্বে দন্তশুনা থাকে; তাহাদিগের মধো এদের 
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অব্যবহিত পাশ বর্তধ স্থানশিচয়ে স্থায়ী দন্তের প্রথম 
প্রকাশ হয়; এই হেতু তত্বৎস্থানীয় দন্ত ম্াযীদন্তের 
প্রাথমিক দন্ত বলিয়! গণনীয় | প্রাথমিক স্থায়ী দন্তে- 
দগমনের পর আর হ২টী করিয়া প্ষণদন্ত যথাক্রমে 
উঠিয়] থাকে । এইরূপে ৬ বৎসর হইতে ৫ বৎসর 
বয়সের মধো সমুদায় ছুধে দাতগুলি পড়িয়! গিয়া 
স্তায়ী দাত উঠ| সম্পন্ন হয়। 

উপরের চোয়াল অচল। উহাতে যে সকল দন্ত 
আছে, তাছার ঠিক নিম্নে অধঃম্থ চোয়ালেও তদাঁকার- 
সম্পন্ন দন্ত নিবন্ধ আছে। অতএব, মুখ বন্ধ করিলে 
উপরের চোয়ালের পেষণ দন্ত নিয় চোয়ালের পেৰগ- 
দন্তের ঠিক উপরে পড়ে; কিন্ঠু নিয়ের ছেদন-দন্ত ও 
শ্বদন্ত উপরিশ্ত এ এ দত্তের অগ্রতাগের পশ্চাতে 
প্রবেশ করে । তৎকালে উপরিষ্ক ছেদন-দন্তের 
অন্তর্দেশ অধংস্থ ছেদন দন্তের অগ্রভাগে সংলগ্র হয়। 
দন্তের গঠনপ্রকারের এবৎ কার্ষোপযোগিতার বিষর়্ 
পর্ধযালোচন| করিয়া দেখিলে; এরূপ হইবার তাৎ- 
পর্যা-বোধ অনায়াসে হইতে পারে । খাদাদ্রবা ছেদন 
কর| ছেদন-দন্তের কার্য এবং উহাকে চর্কিত কর 
পেষপ-দস্তের প্রয়োজন । উপরিস্থ পেষণদন্ত নিপ্নের 
পেষণ-দস্তের উপরে না থাকিলে পেবপক্রিয় সম্পা- 
দিত হইতে পারে ন। বজিয়। উহার এ রূপে অবস্থিত 


৩০ নরদেভ নিণয়। 


হয়। কিন্ত খাদা দ্রব্য কর্তন করিতে ছেদন-দস্তের 
এরূপ অবস্তান আবশ্যক হয় না) বিশেষতঃ তাহা- 
দিগের অগ্রভাগ ধারালপ্রযুক্ত একটী অপরের উপরে 
তিষিতে পারে না; সুতরাৎ নিম্নস্থ ছেদন-দম্তমকল 


উপরের ছেদন-দন্তের পশ্চাৎ প্রবেশ করে । কোন. 


কোন ব্যক্তির মুখবন্ধের সময় অধঃস্থ চোয়ালের ছেদন 


দন্ত উপরিস্থ ছেদন-দন্তের বাহিরে থাকিতে দেখা 


যায়। কিন্ত তাহ! মুখের গঠনসৌঠবের বিকার মাজ্র | 

নিয়ের চোয়াল উপরিস্থ চোয়ালের সহিত এরটিপ 
সংলগ্ন যে) যেমন কব্জাবদ্ধ কপাট এদিকে ওদিকে 
সঞ্চালিত হইতে পরে, নিম্ন চোষালও সেইরূপে 
নীচে উপরে চালিত হইয়] থাকে । অধিকন্ক, নিল্ন 


চোয়াল ঈষৎ পাশ্বদিকে চাপিত হয়) তাহাতেই দন্ত- 


মপ্যন্থ খাদাদ্রবা জীতার মধ্যগত সামগ্রীর ন্যায় পিষ্ট 
হইয়াষায়। ! 

পৃষ্টবৎশ ৷ পুষ্টদেশের সর্ধ নিম়স্থান হইতে গল- 
দেশের সর্বোচ্চ স্থান পর্যান্ত উদ্ধাধোভাবে অবস্থিত 
অস্থিময় দীর্ঘ দণ্ডকে মেরুদণ্ড বা পুষ্ঠৰৎশ কছে। 
পৃষ্টবৎশ কতিপয় অলরীয়াকার অশ্থিখণ্ড দ্বারা 
নির্মিত। এ সকল অশ্থিখণ্ড কশেরুকাশবে বাচা । 
কশেরুকা সকল উপযুণপরি অবস্থাপিত আছে; এবং 
প্রতোক কশেরুকা অপর কশেরুকার সহিত ষথায় 


অস্থ্ি-সন্দি-বন্ধনী | ৩১ 


সথ্লগ্র হইয়াছে, তাহার পশ্চার্দেশে তিনটী অস্থি 
প্রন্ধন আছে। এ প্রবদ্ধন ত্রয়ের দুই পাশ্থের 
ছুইটীকে অনুপ্রস্থ প্রবর্ধীন ও মধ্যোদগতটীকে কণ্টক 
' প্রবর্ধন কহে । কন্টঞ্ প্রবর্ধন নিয় দিকে কিঞ্চিৎ বন্ধ 
তাবে অনস্থিত আছে। কশেরুকার অঙ্জরীয়াকার 
গান্ছের ধারে অনুপ্রস্ত প্রবর্ধঘনর নিকটে নিয়ত 
আছে। কাশ্শখেরকা সকল উপযুণপরি সংস্থাপিত 
হইলে তাহাদিগের এঁ নিম্ন মুখ পরস্পর সম্মুখীন 
হওয়ায়, যে অবকাশ হয়ঃ ত'হাকে কশেরুকান্তর অব- 
কাশ কহে। কশ্শেরুকাস্তর অবকাশ দিয়া কতিপয় 
কাশেরুক স্নায়ু নির্গত হইয়া শরীরের তিন্ন ভিন্ন স্থানে 
ব্যাপ্ত হইয়াছে। 

কর্শেরুক। সকল পরম্পর উপযুণপার সংস্থাপিত 
থাকিলেও তাহাদিগের সমীপবত্তীঁ গান্ধ নকল পরস্পর 
সংলগ্ন নহে। উহাঞ্টিগের মধ্যে এক প্রকার উপাস্ি- 
ময় পদার্থ আছে; এ উপাস্থেময় পদার্থ কশেরুকা: 
গাত্রে দ্ুটরূপে নম্বদ্ধ। বিশেষতঃ উহার অত্যন্ত 
স্থিতিস্থাপকতা, অনপনসার্ধাঙ্জ ও নমনীয়ত। ' গুপ 
আছে; তাহাতেই তদ্দারা সংঘোর্জিত কর্শেরুকা সকল 
ঈষৎ মাত্র চালিত হইতে পারে £ এবৎ মধ্যগত উপা- 
স্থির একদিক্‌ সন্ক্চিত ও অপর ভাগ প্রসারিত হইয়। 
এক খণ্ড কশেরুকা আর এক খণ্ডাভিমুখে অবনত 


৩২ নরদেহ নির্ণয়। 


হইতেপারে। উপাস্থি সকল কশেরুকা-গাজে এরূপ 
দন্ূপে সম্বদ্ধ যে কশেরুকাগুলি ঈষচ্চালিত, উন্নামিত 
বা অবনামিত হইলেও স্থানভ্র্ট হয় না। এইরূপে 
পুষ্ঠবৎশের আবশ্যক কাঠিন্য ও ছুঢ়তা রক্ষা পাইয়া 
উহার আবশ্যক স্থিতিস্থাপকতা ও নমনীয়তা জন্মি- 
যাছে। প্ুষ্ঠবংশ খণ্ড খণ্ড অস্থিমাল। ন। হইয়। যদি 
একথণ্ড দীর্ঘ অন্ঠি হইত) তাহাহইলে আমাদিগকে 
স্তষ্তবৎ হইয়া থাকিতে হইত । আমরা ন। সম্মুখ- 
দিকে অবনত হইতে পারিতাম, না পশ্চাৎদিকে 
হেলিয়! বিশ্রাম-সুখ সন্তোগ করিতে সমর্থ হইতাম 
এব ন। প্ৃষ্টদিকে বক্র হইয্স। কোন কর্ম করিতে পারি- 
ভাম। দগুবত উর্ধাধোভাবে থাকিয়। আমাদিগের 
বছকষ্টে জীবন অতিবাহন করিতে হইত? কিন্ত 
করুণা পুর্ণ পরমেশ্বর পৃষ্ঠবৎশ অস্থিমালা গ্রথিত করিয়। 
ও বিশেষ কৌশলে তাহার সন্ধিস্থান রচনা করিয়। 
আমাদিগের সমুদ্দায় কষ্টের পরিহার করিয়াছেন | 
আমর! যে ভাগে ইচ্ছা! সেইভাগে বক্র হইয়া একভাবে 
অবস্থান-ক্লেশ শান্তি করতে পারি। | 

পৃষ্টবংশের সম্মুখ ও পস্চাৎ উভয় ভাগেই বন্ধনী- 
পরম্পর। দ্বার কশেরুকা সকল ছৃঢ়ক্লূপে সম্বঘ্ধ আছে। 
পৃষ্ঠবৎশীয় স.মুখভাগন্ছ বন্ধনীকে অগ্র সামান্য ৰন্ধনী 
কছে। অগ্রসামান্য বন্ধনী প্রভাবে পৃষ্ঠৰৎশ পশ্চাৎ- 


অস্থি-সন্ি-বন্ধনী। ৩৩ 


দিকে অতিরিক্ত বন্ত হইতে পারে না। পুষ্টবংৎশের 
নালীর ভিভর কশেরুকা সকলের গাত্রের পশ্চাৎভাগে 
সংলগ্র বন্ধনীকে-পশ্চাৎ সামান্য বন্ধনী কহে; উহাতে 
পুষ্টৰৎশকে সম্মুখদিকে অতিরিক্ত বক্র হইতে দেয় না। 
এইরূপে পুষ্ঠৰৎশীয় বন্ধনী বিধানে জগদীশ্বর আমা- 
দিগের শরীরের সম্মখে ব! পৃষ্ঠদিকে অতিরিক্ত বক্রত। 
নিবারণের উপায় করিয়। দিয়াছেন । 

পৃষ্ঠৰৎশের পশ্চাৎস্থিত প্রবর্ধনের শেষ তাগ 
বিবিধ পৃষ্টব্ণীয় পেশীর নিবেশস্থল। এ সকল 
পেশীদ্বারা পুষ্টৰৎশ মধ্যকায়ের সহিত ভিন্ন তিন্ন দিকে 
চালিত হইয়া থাঁকে। পৃষ্টৰংশের সম্মখেও কতক- 
গুলি পেশী নিবদ্ধ আছে; তাহার! মেরুদণ্ডের পুষ্ট- 
দেশস্থ পেশীদিগ্নের বিপরীতাচারী। পৃষ্ঠদেশস্থ পেশী 
শরীরকে পশ্চাৎভাগে ও লম্মুখস্থ পেশী সম্মূখদিকে 
অবনত করে এবং অন্ু্রস্থ গ্রবদ্ধন যুক্ত পেশী শরীর- 
কেশাম্বদিকে বক্র করিয়া থাকে | 

শরীরের আকার বিবেচনা করিয়। দেখিলে প্রতীয়- 
মান হয় যে শরীরের ভার মধ্য মেরুদণ্ডের সন্মখ- 
ভাগে অবস্থিত । অতএব পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণ প্রভাবে 
শরীর নিয়তই সম্মখদিকে অবনামিত হইবার সন্ভ।" 
বনা। সম্মখাবনমন মেরুদণ্ডের সম্মুখতাগস্থিত 
পেশী নিচয়ের অনুকুল কার্য্য, এবং পশ্চাৎস্থিত পেশী 
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নিবহের প্রতিকূল কার্ধা, কেবল মাত্র পশ্চাৎস্থ পেশী- 
বল, সম্মুখস্ত পেশীবল ও পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণ প্রভাবের 
তল্য নহে) সুতরাৎ তঙ্গিবন্ধন শরীর সম্মখদিকে 
মমধিক হেলিবার সম্ভাবনা । অতএন, সম্মখভাগে 
এ ছেলন-প্রবপতা নিবারপার্থে পুষ্ঠবংশের পশ্চাতে 
অস্ভি প্রবর্ধীনের সৃষি হইয়াছে, এবৎ উহার সম্মুখ- 
ভাগে তাহা নাই। 

পুষ্টবংশের আকার অবলোকন করিলে উহার 
স্থানে স্তানে বক্তা দেখিতে পাওয়। যায় । সেই 
সকল বক্রতামধ্যে শরীরের পুষ্ঠটদেশে উহার পশ্টাৎ 
স্থাবজতা সর্ধাপেক্ষা বিস্তৃত। জগদীশ্বর কিছুই 
নিরর্থক করেন নাই; আমাদিগের বক্ষঃস্তলের গহ্বর) 
হৃদয়) আমাশয় ফসফস প্রভৃতির আশ্রয় স্তান; 
উহ্হাদিগের উপযুক্ত অবস্থান স্তলের নিমিত্ত বক্ষঃস্তলের 
গহ্বর বিস্তৃত হওয়! আবশযাক« অতএব এ গুলে পৃষ্ঠ- 
বৎশের বিস্তৃত স্থাবজত| হইয়া বক্ষঃন্তলের গহ্রজ্রর 
পরিসর রদ্ধিহইয়াচে। আবার মস্তক ও কায়ভার 
ধারপগ করিতে সক্ষম হইবে, এই প্রযুক্ত গ্রীবা ও কটি, 
দেশে পৃষ্ঠবৎশের সম্মখন্াব্জতা নিরীক্ষিত হয়। 
জগদীশ্বরের কি আশ্চর্য কৌশল! তিনি পুষ্ঠবৎশ 
নির্মাণে কত কৌশলই বিস্তার করিয়াছেন! 

পৃষ্ঠবংশের সর্ধোপরি মস্তক অবস্থিত। মন্ভক 
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দুইটী কশেরুকা দ্বারা অবলম্বিত। প্রথমটী শিরোধি- 
কশেরু কা) দ্বিতীয়ী দন্তল কশেরুকা । প্রথম কশে- 
রুকার উপর মস্তুক আরোহিত বলিয়। উহ1 শি্রাখি 
নামে এবছ দ্বিতীয় কশেরুকায় দন্তাকার একচী প্রব- 
ধন আছে বলিয়। উহ] দন্তল প্রবন্ধন নামে আখ্যাত 
হইল। শিরোধি কশেরুকায় একটী রহৎ ছিদ্র আছে। 
এ ছিদ্র মপাদিয়া শিয়া! দন্তল কশেরুকার দন্তবৎ প্রব- 
'্বন একগি বদ্ধনীর দ্বারা করোচীর সহিত সম্বদ্ধ হই- 
য়াছে। এ প্রবর্ধন শিরোধি কশেরুকার আল-ন্বরূপ। 
এ আলের উপরি সৎস্থিত হইয়া শিরোধি কশোরুকা 
মন্তকের সহিত ঘুর্ণিত হইতে পারে । এ ঘর্ণন ক্রিয়ার 
নির্দিষ্ট সীমা আছে। মস্তক ক্ষন্ধসীনা অতিক্তম 
'করিয়। ঘং্ণিত হইতে পারে না। মস্তকের ঘর্ণন 
ক্রিয়া ও গ্রীবা ক্শেরুকার নমনীয়তা আমাদিগের 
বিবিধ উপকারের নিদান। উহাদ্বারা আমরা আব- 
শাকমত অধো মুখ, উ্ধাযুখ) ও পাশ্বনতিমুখ হইতে" 
পারি বলিয়া) কত বিপদ হইতে পরিত্রাণ পাইয়? 
থাকি) এবৎ আমাদিগের কত কার্য সুচারু নির্ঝাহিত 
হয়) ভ'হ! বলিয়া! শেষ কর] যায় না। 

ব্কাস্থি। মেরুদণ্ড অপেক্ষ। অল্পদীর্ঘ একখানি 
অস্থিদণ্ড বক্ষঃস্থলের মধারেখায় উর্ধাধোভাৰে বিস্তৃত 
আছে; উহা বুক্বাস্থি শব্চে নির্দিষ্ট | কতকগুলি অর্ধ- 
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বৃত্তাকার অস্থি পার্খাপাশ্বিকূপে মেরুদণ্ড ও বুক্কাস্থির 
সহিত সৎযুক্ত আছে; উহাদিগকে পশুকা ক্হে। 
পশুকাগুলি পরস্পর থাকে থাকে সাজান ও সমান্ত- 
রাল থাকায় মেরুদণ্ড ও বুস্কাস্থ্ির সহিত তাহাদিগের 
সৎ্যোগে ষে আকার উৎপন্ন হইয়াছে; তাহ। দেখিতে 
পঞ্জীরের মত; এই নিমিত্ব, উহা পঞ্জর নামে অভি- 
হিত। পঞ্জরের ব্যাস রেখা-ৰতের ব্যাসের ন্যায় 
সকল স্থানে সমান নহে। বুক্কাস্থি হইতে মেরুদণ্ড 
পর্যন্ত উহার ব্যাসের পরিমাণ যত) একপার্শখ অপর 
পার্শ্ব পর্য্যস্ত তাহা অপেক্ষা ন্যুন । এঁ পঞ্জরের ঘধ্যে 
হৃদয় ও ফ,সফ,স অবস্থিত। 

পশুকার যে ভাগ বুক্কাস্থির সহিত সহ্যুক্ত তাহ! 
উপাস্থিময়। পশুকা সমুদায় ২৪ খানি । তন্মধ্যে 
৮খানিকে অপ-পশ্ুক! ও ২খানিকে ভাসমান পণু.. 
ক কহে। উপর হইতে আরুন্ত করিয়৷ গন] করিলে 
'অস্টম হইতে একাদশ সঙ্খাক পর্যান্ত প্রত্যেক পাশে 
যে ৪খানি পশু কা দেখা যায় তাহাদিগকে অপ- 
পশুকা ও তদধঃস্থকে ভাসমান পশ্ুখক। কহে। এই 
সকল অস্থি নিচষে দৃট়রূপ বেন্টিভ স্থলে শ্বাসকার্যের 
ও রক্তসঞ্চারের ষত্ত্র সুরক্ষিত আছে। 

কর্মকারের ভক্ত্রাবৎ* পঞ্জরের সন্ধোচন প্রসারণ 
হইয়া! আমাদিগের নিশ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়। নম্যকরূপে 
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নির্বাহিত হয়। পণ্কার গোল ভাগের নিয্নদিক 
অবনত আছে। কিন্ত যখন আমরা নিশ্বাস গ্রহণ 
করি) তখন ফ,সফ সং প্রসারিত, সুতরাৎ বক্ষঃস্থলের 
আয়তন বুদ্ধির আবশ্যকতা হয়। অতএব, তত্কালে 
সমুদায় পঞ্ুকাগ্লি; বিশেষতঃ অপপপ্তকাগুলি উন্নত 
হইয়া বক্ষঃম্থলের আয়তন ব্বদ্ধি করিয়া থাঁকে। 
আবার যখন প্রশ্বাস ত্যাগ করা যায়ঃ তখন ফসত 
ফস. সঙ্কুচিত ও বক্ষঃস্থলের আয়তন ত্ুম্ব হইবার 
প্রয়োজন হয়; এই জন্য পশ্ক। সকল অবনত হইয়] 
তত্প্রয়োজন সাধন করে। এইরূপে প্রতিবার নিশ্বাস 
প্রশ্থাসের সহিত পশুকা সমুদায় উন্নতানত হইয়। 
থাকে । বিশ্বকারুর এমনি অপুর্ব নির্মাণকৌশল যে, 
"শরীর বিশেষে শত বৎসর পর্যান্ত প্রতিমিনিটে 
৩০1৪০ বার করিয়। পশুকাচয়ের সঙ্কোচন প্রসারণ 
হয়। তথাচ ভত্সযুদায় গ্রবিকল থাকে। 

বাছ । দুইখণ্ড অস্থি নির্মিত যকত্র-বিশেষে বাঁহমুল | 
সম্বদ্ধ। এ অস্থিদ্ধয়ের একখানির নাম অৎসফলকাস্থি 
এবৎ আর একখানির নাম কণগ্ান্থি। হস্ত চালন। 
কালে উভয় স্কন্ধের পশ্চাৎ্দিকে যে ত্রিকোপাকার 
শশ্ষিদ্বয় চালিত হইতে দেখা যায়, তাহারাঁই অৎস- 
ফলকাস্তি; এন কণমুল হইতে আরস্ত করিয়! নাহুমূল 
পর্য্যন্ত যে নলবৎ অস্তিখগুদ্বয় অর্চন্দ্রাকারে বিস্তু ত 
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দেখ] যাঁয়ঃ তাহাদিগকে কণ্ঠাস্থি কহে । অৎস-কফলকা- 
স্থির যেস্থানে বাহুমুল নিবদ্ধ, তাহ। একটী গহ্বর । এ 
গহ্বর মধ্যে বাহুমূল বন্ধনীদ্বার। সংযুক্ত আছে। বাহু- 
সলের সহিত অৎসফলকাস্থির সদ্ধিস্থলকে জক্র কছে। 

শারীর বিদ্যাবিৎ পণ্ডিতের! বাহকে তিন অৎশ্ে 
বিভক্ত করিয়াছেন-__প্রগণ্ড, গ্রকোষ্ঠ,। এবং কর। 
স্কন্ধহইতে কফোণি পর্যাস্ত যে ভাগ তাহাকে প্রগঞ্জ 
কহে; কফোপি হইতে মণিবন্ধ পর্য্যন্ত গ্রকোষ্ঠ এবহ 
মণিবদন্ধ হইতে অঙ্গলির অগ্রভাগ পর্যন্ত কর কহে। 

প্রগণ্ড । প্রগঞ্ডে একখানি মান্র অস্থি আছে। 
উহাকে প্রগণ্ডান্থি কহে। প্রগ্রগ্ডাস্থি বাহুর অন্যান্য 
আস্থি অপেক্ষা, দীর্ঘ ও স্থুল। উহার যে অন্ততাগ 
অৎসফলকের গহ্বরে নিবছ; ভাহ। গোলাকার প্রগণ্ডা- 
স্থির অতিঅপ্প মাত্র অৎসফলকাশ্থির গহ্বরে প্রবিষ্ট 
আছে। বানর চতুর্দিকে অন্নায়াস সঞ্চালন জন্য 
'তাহার এরূপ. সৎস্থান আবশ্যক বলিয়া! করুণাবান্‌ 
পরমেশ্বর উহাকে এ্ররূপে সংস্থাপিত করিয়াছেন 
উহার অপেক্ষাককত অধিক ভাগ অৎস-ফলকাস্থির 
গহ্বরে নিমজ্জিত থাকিলে আমর! এক্ষণকার মত হস্ত 
চাঁলন। করিতে পারিতাম না। 

প্রক্কান্ঠ । প্রকোঞ্েঞ্গপাশ্পার্খি অবস্থিত ছুই- 
খানি দীর্ঘ অস্থি আছে; উহার একখানিকে প্রকো- 
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ষ্টান্ডি ও অন্যকে চক্রদণ্ডাস্থি কহে। এ অস্্থিদ্ধয় 
বন্ধনীবিশেষদ্বার প্রগপ্ডান্তির সহিত সহযুক্ত ; এ 
সংযোগস্থলকে কফোণি কহে। চক্রদণ্ান্থি প্রকো- 
্টান্থির চতুর্দিকে ঘুরিতে পারে। চক্রদপ্তাস্থির সহিত 
আমাদিগের করাশ্থি সত্যুক্তঃ তাহাতেই আমর] কর- 
তলকে যেদিকে ইচ্ছা! ফিরাইতে পারি । 

মণিবন্ধ। মণিবদ্ধে ৮ খানি অস্থি আছে। এর সকল 
অস্থি উপযু্পরি ছুই শ্রেণীতে অবস্থিত এবৎ বন্ধনী 
দ্বার! চতুর্দিকে বেষ্টিত। উহ্াদিগের পরস্পর নৎযে- 
গে একটা তুম্ব নলাকার উৎপন্ন হইয়াছে । বাসর 
উপরিভাগ হইতে যে নকল রক্তবহ নাভী ও স্নায়ু করে 
সমাগত হইয়াছে, তাহার এ নলমধ্য দিয়া গমন 
করিয়াছে । এ নল এরূপ দৃঢ় যে; সমধিক বাহাবলেও 
সঙ্কুচিত হয় না। অতএব ন্াযু ও রক্তবহ নাডী 
সকল তম্মধা দিয়। গম্জ্ করাতে তাহাদিগের বিপ্রিত 
হইবার ষস্ভাবনা অতি অপ্প হইয়াছে । মণিবদ্ধাস্থ 
অস্থি সকল ঈষচ্চল মাত্র) কিন্তু ভাহাদিগের সৎযোগে 
করের অসঙ্থা প্রকার চালন! কার্য নির্ধাহিত হয় ! 

করত। মণিবন্ধ হইতে অঙ্গলির মূল-দেশপর্যান্ত 
করভাগকে করভ কহে। করতে কতকগুলি পাতল! 
পাতল! দীর্ঘ আস্ত আছে। 'এ সকল অস্থি মপিবদ্ধের 
অস্থির সহিত সতযুক্ত। করতাস্থির ৪খানি সমান্তরাল 
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ও পাশ্বণপার্শি অবস্থিত, এবৎ তর্জনী, মধ্যম) অনা- 
মিকা ও কন্ষ্ঠা এই চারি অঙ্গলির মুলদেশের সহিত 
বন্ধনী দ্বারা সৎযুক্ত। এ সকল অস্থি তাদ্বশ সচল 
নহে। করভাম্ির যেখানির সহিত অঙ্গ যোজিত, 
তাহ অন্যান্য অপেক্ষা অনেকাৎশে মচল এব কর- 
তলের দিকে অধিক অবনত। এ অস্থির সহিত অঙ্গষ্ঠ 
এরূপে যোজিতঃ যে উহাকে অন্যান্য অলির সম্মে 
আনিতে পারা যায় । আমরা কর দ্বারা যে অনায়াসে 
বস্তু সকল ধারণ করি, ভাহা অল্ষ্টের এ ধর্মী মূলক। 
অঙ্সষ্টযোজনায় এরূপ চমৎকার কৌশল ন1 থাকিলে 
আমর! করদ্বারা যে সকল কার্ধ্য করি, তাহার ক্ষিছুই 
সুসম্পাদিত হইত না, এবৎ আমাদিগের কর থাক। 
না থাকা এক প্রকার তুল্য হইত। 

যে সকল অস্থি-পরম্পরার যোগে বানুদ্ধয় নির্মিতি 
হইয়াছে, তাহাদিগের টদর্থের পরস্পর ন্থানাধিক্য 
দেখিতে পাওয়াযায়। প্রগণ্ড হইতে আরম্ভ করিয়। 
এ সকল অস্থির আনুক্রমিক হ্রাস অবলোকিত হয়। 
প্রগণ্ডাস্থি হইতে গপ্রকোষ্ঠাস্থিঃ তদপেক্ষা করভাস্ষি) 
তাহ হইতে অঙ্গলির প্রথম পর্বাশ্থি, তদপেক্ষা 
দ্বিতীয়-পর্বাস্থি ও তাহ! অপেক্ষা ত্ৃতীয়-পর্ঝাস্থির 
টৈর্ঘা অপ্প। বাহুতে এরূপ অস্থি-সন্নিবেশের আবশ্য- 
কত! ও উপকারিতা সহজেই প্রতীয়মান হইতে 
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পারে। উর্ধীদেশস্থ বাহু-মস্থি অপেক্ষা অধংস্থ অস্থি- 
দিগের আনুক্রমিক ত্রুহ্থতাজনা বাছুর অখধোদেশে ক্রম* 
শই সন্ধিম্তলের বাছলা হইয়াছে, এবং এরূপ সদ্ধি- 
'বাছলা প্রযুক্তই আমরা কর দ্বারা অনায়াসে দ্রব্যাদি 
ধারণ করিতে পারি । কোন বস্তু পরিতে হইলে 
প্রথমতঃ প্রগ্নণ্ড তদতিমুখে কিপ্িৎ চালিত হয়; তৎ- 
পরে প্রকোষ্ঠ কফোণির নিকট বক্র হইয়। সেই স্তর 
অপেক্ষাকৃত নিকটস্থ হয়; অবশেষে কর ও অঙ্গুলি 
ক্রমশঃ অপ্পন্থানব্যাপী বক্রতা দ্বারা তাহাকে ধারণ 
করিয়। থাকে । ফলতঃ বাহুস্থ অস্থি-নিচয় এরূপে 
সন্গিবিষ্উট বলিয়াই আমরা আবশাক মত সকল বস্ত 
ধরিতে পারি। এঁ,সকল অস্থি যর্দ এরূপ আনু- 
ক্ষেমিক ভুম্ব না হইয়া সকলই সমদীর্ঘ হইত, তাহা 
হইলে তাহাদিগের পরম্পর অবনতিতমুখে কখনই 
ইচ্ছান্ুরূপ সকল বস্তু ধুরা যাইত না। 

বস্তি । বস্তি মধ্যকায়ের মুলদেশ-স্বরূপ। বস্তির' 
মধ্যতাগ গভীর, এ গভীরতা উদ্ধাতিষুখে অবস্থিত! 
এব উহ্থাতে মেরুদণ্ডের মুলদেশ মংস্থিত। বস্তি- 
দেশীয় যে দুইথগ্ড অস্থির সহিত উরুমুল সৎঘুক্ঃ 
তাহাদিগকে শ্রোণিকলক কহে । শ্রোণিফলকের 
সহিত অহসফলকের বিলক্ষ সৌসাদৃশ্য আছে) 

হমফলক দ্বয় যেমত কণাস্থি দ্বয় দ্বারা পরস্পর 
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যুক্ত) শরাণিফলক-ছ্বয়ও সেইরূপ একটা অস্থিমগ্ 
খিলান দ্বারা পরস্পর সংযুক্ত, এ অস্থিময় খিলানকে 
উপস্থাস্থি কহে । অহমনফলকের ন্যায় শ্রাণিফলকে 
ছুইটী গহ্বর আচে; কিন্তু অংসফলকন্য গহ্বর অপেক্ষ| 
এই গস্রদ্বয়ের গভীরত। অধিক । শ্রোণিফলকের 
গহ্বরদ্বয় ঠিক অধোমুখ নহে, উহাদিগের যুখ কিঞিংৎ 
ভির্যাক্তাৰে অবস্থিত। 
উরু । উরুতে একখণ্ড অস্থি আছে) উহাকে 
উর্ধস্থি কহে। দেহস্থ অন্যান্য সকল অস্তি অপেক্ষ। 
উর্বাস্থি দীর্ঘ ও স্থুল। উহার উদ্ধী অন্তের উপরিভাগ 
গোল । এ গোলভাগ শ্রোণিফলকের গভীর গহ্বরে 
প্রধিষ্ট ও বন্ধনীদ্বার! দৃটরূপে *নিবদ্ধ। জক্রস্থলে 
অৎসফলকের গহ্বর অপেক্ষা! বজ্ষণন্থলে শ্রোণিফল- 
কের গভীরত অধিক হইবার ভাৎপর্য্য এই, পাদদ্ধয় 
হইতে বাহ্ুদ্ধয়ের বিস্তত চালন। আবশ্যক, স্বুতরাৎ 
অহসফলকের অগভীর গহ্বরে বাহ্ুমূলের অতি অন্প- 
মাত্র ভাগ নিবদ্ধ থাকিয়। উহা অনায়াসে চতুর্দিকে 
সঞ্চালিত হয়) কিন্তু উরুদ্বয় শরীরভার বহনের নি- 
মিত্ব অবস্থাপিতঃ অতএব) কোন বাহা আঘাতে উহা! 
স্তানভ্রষ্ট না হয়, এই জন্য ঘভ্রোণিফলকের গতীর 
গহ্বরে উরু-মুখডের অধিক পরিমিত ভাগ প্রবিষ্ট ও 
দ্ঢরূপে নিবদ্ধ হইয়াছে । 
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জঙ্ঞা।। জানু ও ঘৃটিকাঁর মধ্যস্থ স্থানকে জজ্ঘ! 
কহে। প্রকোষ্ঠের ন্যায় জঙ্ঘায় দ্ুইখানি ্মশ্থি আছে । 
এ দুইখণ্ড অস্থিকে জঙ্ঘাস্থি ও নলকাম্তি কহে। জঙ্ঘা- 
স্থি স্ত,ল এব দীর্ঘ। জঙ্ঘাস্থি অপেক্ষা নলকাস্থি ত্ুস্থ 
সরু এবছ দেখিতে নলাকার, এই জনা উহা! এ নামে 
অভিহিত । নলকাস্থির উদ অন্ত গোলাকার এবছ 
জজঙ্ঘান্তিতে নিবদ্ধ। প্রকোষ্চের চক্রদণ্ডের সহিত 
নলকাস্থির কিছু সাদৃশ্য আচে। কিন্ত নলকান্তি চক্র- 
দণ্ডের ন্যায় অপ অস্ির চতুর্দিকে ঘুরে না, এবছ, 
করান্থির ন্যায় উহার সহিত পদাস্তির সংযোগ নাই । 
পদাস্থি সকল জজ্ঘাস্থির সহিত নন্গিক্ষ্টরূপে নিবুদ্ধ। 

পদ। করের নুএ্য় পদণ্ড তিন অংশে বিভক্ত 
উপগুণ্ফ, প্রপদ ও অঙ্্লি। পদাস্থি সকল খিলানা- 
কর, এবং এরূপ খিলানাকার হওয়াতেই জঙ্ঘাহইতে 
যে সকল রক্তবহ নাড়] ও নবায়ু পদে প্রবেশ করিয়াছে 
তৎসমুদায় নির্কিত্িত আছে) এবৎ শরীরের ভার বহ: 
নের ও গমনাগমনের অনেক সুবিধা হইয়াছে । 

পদ্দের গঠনপ্রকার এবৎ জজ্ঘার সহিত তাহার 
অবস্থান) শরীরভার বহন ও গমনাগমনের সম্যক 
উপযুক্ত। যখন আমরা স্থিরভাবে দণ্ডায়মান থাকি। 
তখন আমাদিগের পদ জজ্ঘার সহিত সমকোণে অৰ- 
স্থিতি করে। পার্ষি হইতে পদাঙ্গলির ' অগ্রভাগ 
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পর্য্যন্ত পদের যেরূপ ইদর্ঘ্য তাহাতে উভয় পদ শরীর- 
ভার ধারণের উপযুক্ত ভূমি * হইয়াছে । উভয় পদের 
পার্ষি ও অঙ্গলির সীমা, ছুটি রেখা দ্বারা যোজিত 
করিলে যে চতুর্ভজ ক্ষেত্র হয়, তাহাই শরীর ভার 
ধারণের প্রকৃত ভূমি । পদার্থ-বিদ্যাবিৎ পগ্গিতেরা 
নির্ণয় করিয়াছেন যে, বস্ত্রমাত্রেই এমত একটি স্থান 
আছে, ষে স্থান অবলম্বন করিলে সেই বস্তুর সমুদায় 
তাগ অবলম্বন-প্রাপ্ত ও স্থির হইয়! থাকেঃ সেই শ্যান- 
কে ভারকেন্্র কহে। লোকে ভ্ুগডাদির ভারকেব্র 
অঙ্গ লিদ্বারা অবলম্বন করিয়। সমুদায় দণ্ডকে অঙ্গ,লির 
উপরিভাগে স্থির-ভাবে দণ্ডায়মান রাখে । কোন 
বস্তুর তারকেন্দ্র হইতে ভূতলে বসু্রথা | পাতিত করি- 
লে, যদি এ রেখা এ বস্তুর ভূমির তলায় না পড়িয়া 
তাহার বাহিরে পড়ে। তাহ! হইলে উহার ভারকেত্র 
অবলশ্বন-গ্রাপ্ত না হওয়াতে উহা উল্টিয়া পড়ে। 
আমর যখন দণ্ডায়মান থাকি? তখন আমাদিগের 
শরীরের ভারকেন্্র হইতে লম্বরেখ। নিপাতিত করিলে 
তাহ! শরীরের উল্লিখিত ভূমির মধো পড়েঃ তাহা" 
তেই আমাদিগের শরীর স্থিরভাবে উন্নত থাকে। 
কিন্তু গমনকালে আমাদিগের শরীরের ভারকেন্দ্র এক 
ছাপে থাকে না) কখন দক্ষিণ পদের কখন বাম পদের 


* তল; বস্কুর যেভাগের গরু উপরি অপরাংশ অবলস্থিত থাকে। 


শপ পাপী 
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উদ্ধভাগে অবস্থিত হয়। যখন যেপদে অবস্থিত 
হয়। তখন বজক্ষণ ও জানুর নমনীয়তা-গণে সেই 
পদের উপর নির্ভর দেওয়াতেই শরীর স্থির থাকে । 
দৌড়িবার সময় অগ্রে শরীরের উদ্ধীভাগ সম্মুখে হেলা- 
ইতে হয়, তাহাতে পড়িয়। যাইবার উপক্রম হইলে 
পদদ্ধয় অগ্রসর করিয়! দিয়া ভার-মধ)কে শরীরের 
ভূমিতে অবলম্বন দিতে হয়। অতএব, স্পষ্টই প্রতি- 
পন্ন হইতেছে ফে? পাদান্থি-সন্ধিসকল আমাদিগের 
শরীর-বহনের নিমিত্ত উপযুক্তরূপে রচিত হইয়াছে । 
ধররূপ সন্ধি রচিত না থাকিলে আঁমাদিগের গমনক্রিয়া, 
লম্ফনক্রিয়। হইত; এবৎ আমর] প্রতি পদক্ষেপে ই 
পতিত হইয়া যাইত্টম । 

পদাস্থিসকল খিলানের আকারে নিবিষ্ট বলিয়া 
মামাদিগের পদতল সমতল নহে । গুলফ ও উপ- 
গুল্ফের অপরদিকে গভীরতা আছে । পদদ্ধয় সম- 
তল হইলে বন্ধুর ভূমির উপরি গতায়াত করিতে 
আমাদিগকে অনেক কষ্ট সহা করিতে হইভ)১ অথচ 
এক্ষণে তদ্দারা যেরূপ শরীর-ভার বাহিত হইতেডে। 
তাহা অপেক্ষা তাহার ভার বহনের অধিক শক্তি 
ঈ্ন্সিত না। 

বাহু ও পাদের গঠন-প্রকীরের অনেক সৌসাদুশা 
নিরীক্ষিত হয়। জক্রর সহিত বজ্দণের১ কফোণির 
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সহিত জান্ুরঃ মণিব্ধের সহিত গুজ্ফের নির্মাণ 
সাদৃশ স্পষ্টই লক্ষিত হয়। কিন্ত উহ্বাদিগের কার্যা- 
কারিতার ভূয়ি্ঠ ভিন্নতা দেখা যায় । আমরা ইচ্ছা- 
কুলারে সকল বস্তু ধারণ করিব, এই অভিপ্রায়ে বানু" 
সন্ধি সঙ্কপ্পিত হইয়াছে পাদাস্থির সন্ধি কেবল গমন- 
ক্রিয়ার উপযুক্ত করিয়! নির্দিত হইয়াছে। 


তৃতীয় অধ্যায়। 
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বন্ধনীদ্বার। যথাস্থানে সম্গিব্ধ অস্থিপরম্পরা-দ্বার! 
সামান্যতঃ শরীরের আকার সংস্থান হয়; কিন্তু বাহ 
'অবয়বের বিশেষ গঠন পেশী-নিবেশনে সমুদ্ভুত হয়। 

বয়স, বাবসায় এবহ স্ত্রীপুরুষ ভেদে যে অবয়ব ভেদ 
লক্ষিত হয়, পেশীর অবস্থ।-ভেদই তাহার মুল কারণ। 
শিশু অপেক্ষা যুবার এবছ স্ত্রী অপেক্ষা। পুরুষের শারী- 
রিক শ্রমসাধ্য অনেক কর্ম করিতে হয়; মেই সেই 
কর্মে তাহাদিগের শরীরস্থ পেশী-নিচয়ের অপেক্ষাকৃত 
চালন। হয়; সুতরাৎ শিশু ও স্ত্রী অপেক্ষা যুবা ও পুরু- 
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ষের পেশী সবল ও উহাদিগের পরস্পরের তদ্গত 
অবয়ব টবলক্ষণা হয়। সেই প্রকার, যাহার কায়িক 
শ্রমসাধ্য কর্ম্দে নির্লিগু থাকিয়া কাল যাঁপন করে, 
'তাহাদ্দিগের অপেক্ষা, কৃষক প্রভৃতি শারীরিক শ্রম- 
জীবী ব্যক্কিদিগের পেশী বলবান ও পুষ্ট এব তঙ্সি- 
বন্ধন এ উভয়-প্রকার লোকের আকার-গ্ত অনেক 
টবলক্ষপ্য দেখা যায়। চালনার তার তম্যান্ুসারে এক 
ব্যক্তির শরীরের ও ভিন্ন ভিন্ন গ্কানের পেশী ভিন্নরূপ 
বলম্শালী ও পুষ্ট হইয়া থাকে । কর্মীকারের পাদস্থ 
পেশী অপেক্ষা বাহুর পেশী অধিক বলিষ্ঠ; নর্তকের 
পাদস্থ পেশী শরীরের অপরাপর ভাগের পেশী 
অপেক্ষা সবল । 

চালনাদ্বারা পেশীবলব্দ্ধি হইয়া থাকে; এই নিমিত্ত 
শরীরস্থ পেশীবল বৃদ্ধিকরিতে হইলে শরীর সঞ্চালন 
করিতে হয়। কিন্তু শরীরের চালন।! ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি 
করিতে হয়), একেবারে অধিক চালন! ব্দ্ধি করিলে) 
বিপদ্‌ ঘটিবার সম্ভাবনা । যাহার। ব্যায়াম করিয়] 
থাকে, তাহার! ক্রমে ক্রমে শরীরের চালন। বৃদ্ধি করিয় 
থাকে। মল ও বাজিকরের! ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিয়। 
শারীরিক পেশীবল ব্দ্ধিকরে। মল্লক্রীড়াদি দ্বারা 
যদিও দেহবল ব্দ্ধি হয়, কিন্তু তাহা নিতান্ত নিরাপদ 
নছে। বাজিকরের। শারীরিক ভঙ্গিগত কতগ্রকার 
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কৌত্বক দেখাইয়া থাঁকে। তাহারা কখন বিস্তুত লমফ 
প্রদান করে, কখন ভূলগ্র-মস্তক ও উদ্ধাপদ হয়, কখন 
ভূলগ্র মস্তক স্থির করিয়া তাহার চতুর্দিকে শরীরের 
জনন ভাগ ঘর্ণিত করে ও নৃতা করিতে থাকে, কখন 
অধোমুখ হইয়! ঝুলিয়া পড়িয়াঃ কখন পদ ও মস্তক 
এক স্থানে করিয়া নান। প্রকার অর্জভক্ষি করে। এই- 
রূপ ক্রিয়া দ্বার তাহাদিগের পেশীবল বদ্ধিত হইলেও 
তহাতে শ্রক্তি-নির্দিষ্ট পথের ব্যতিক্রমে পেশীর 
অনেক-ূপ চালন।] হইয়া! থাকে, সুতরাৎ তন্গিবন্ধন 
যে বিপদ. ঘটিবে, তাহ অসম্ভব নহে। সর. চারল্স, 
বেল সাহেব লিখিয়াছেন) কোন মল্লের পেশীবল 
অতিরিক্ত বদ্ধিত হইয়। শরীর ফাটিয়া গিয়াছিল, এব, 
ছুইচী বালকও, ক্রমিক, অভ্যাসের নিয়ম অবহেলন 
করাতে, এ দশাপন্ন হইয়াছিল। 

পুর্ববেই উল্লিখিত হইয়াছে)*পেশীর সঙ্কোচ্যতা 
গুপপ্রভাবে শরীরের চালনা ক্রিয়৷ সম্পন্ন হইয়] থাকে । 
সন্কোচ্যতাগ্ডণ পেশীর স্বভাৰ সিদ্ধ, কেবল পেশীলগ্ন 
গতিজনক ন্নাযুদ্বারা এ গুণের কার্ধ্য হইয়া থাকে । 
কোন পেশীকে স্নায়ু হইতে পৃথক্‌ করিলেও যত দিবস 
উহা পোষণ বিরহিত না হয়ঃ তত দিন সঙ্কচিত 
হইতে পারে। যদি শরীরের কোন স্থানের পেশী 
দীর্ঘকাল নায় হইতে পৃথক্‌ রাখা যায়) তবে যত 
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দিবস উহাতে রক্ত সঞ্চার হয়) তত দিন উহার সন্ধে. 
চাতাগুণ লক্ষিত হইয়া! থাকে। কিন্তু কোন পেশী 
দীর্ঘকাল এরূপ ন্বায়ু-নন্বন্ধ-বিহীন থাকিলে স্কোচ্যতা- 
'গুণ বিরহিত হয়। পক্ষাধাত রোগগ্রস্ত ব্যক্তির পী- 
ডিতাজের পেশী সঙ্কেচাতা-বিহীন হয়) কিন্তু এ সৎ- 
কোচযত। বিহীনত্ব কেবল পেশীর নিশ্চলত। জনা ঘটে। 
পক্ষাঘাত রোগীর পাীড়িতাঙ্্ নিশ্চল হয়ঃ ও তন্নিবদ্ধন 
তাহাতে রক্ত সঞ্চার হয় না বলিয়াই এরূপ ঘটিয়। 
থাকে। কোন অঙ্গের ধমনী কাটিয়া দিলে; তত্রত্য 
পেশী আর সঙ্কচিত হয় না। ইহাতেই বোধ হই 
তেঙ্ে। ধামনিক রক্তের নৎুযোগ রোধ হইলেই পেশ 
শীর সষ্ষোচাতা-ণের অভাব হইয়া! থাকে । সঙ্কো- 
চ্যতা-গুপ পেশীর স্বভাবসিদ্ধ, তাহার আরও এক প্র- 
নাগ এই, মৃত্তার গর পেশী সমুদায় সন্কূচিত হইয়া 
যায়। মৃত শরীর শীঘিত শরীর অপেক্ষ। হে কঠিন 
হয়; তাহার কারণ এই । 

পেশীর সন্কোচন-কালে উহার প্রত্োক সতের, 
টদর্ধোর ভাস হইয়া পরিনর ব্ধি হয়। অতএব 
কোন পেশী সন্কুচিত হইলে, উহার আকার পরি- 
বর্ভিত হয় নাত্র, উহার ভা়তনের হাস বৃদ্ধি হয় না। 
টদর্ঘ্য হুম্ব হইয়া উহার আয়তনের যে ওসানত। হয়, 

৫ 
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পরিসর বৃদ্ধি হইয়া! তাহা! পোষাইয়! যায়। সঙ্গ 
চিত হইলে পেশীর! স্মীত উন্নত ও অপেক্ষাকৃত 
কঠিন হইয়] থাঁকে। | 
গেশীসক্কোচনে উত্তাপ উৎপত্তি হয়। বেকুরেল্‌ 
ও ত্রেমেট পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন, দ্বিমূল** পে- 
শীর সবল সঙ্কোচনে এক ডিগ্রী তাপ জন্মে; এবছু 
যদি ক্রমাগত এরূপ সম্কবোচন হয়, তাঙ্া হইলে ছুই 
ডিগ্রী পর্বান্ত তাপের বছ্ধি হয় । কিন্ত পেশী সঙ্কো- 
চনে কি নিমিত্ত তাপ উৎপত্তি হয়, তাহা নিশ্চিত" 
রূপে অবধারিত হয় নাই । 
- পেশী সন্কোচনে শব্দের উতৎপতি হয়। ডাক্তার 
উলাসটন কহেন, কনিষ্াঙ্গলির অগ্রভাগ কর্ণ মধ্যে 
প্রবেশি করিয়া, যদি অঙ্গ্ঠ চাঁলন। করা যায়, তাহ]' 
হইছে অক্স-্ঠের পেশী সম্কোচনে যে শব্দ জন্বো, ভাহ। 
হস্ত ও মঙ্গলির সহযোগে শ্রতিগোচর হয়। 
| পেশী-সঙ্কষোচনের পর তাহার বিস্তারণ হইলেও 
এ বিস্তৃতাবস্থা উহার নিরবচ্ছিঙ্ন নিক্িন়াবন্থ্া নহে, 





কাপর এপ 


* যে পেশীর দ্ুইটী হুল তাহাকে ছিস্ুল পেশী কহে । বাছুর 
যে পেশী অংসফলকের ছ্ুইটী স্থান হইতে উৎপন্ন হইয়া প্রগ- 
গে সম্মুখ দন্ত! গিয়া একোষ্ঠঙ্ছ চত্রদত্ডাস্থিতে নিবিষ্ট হইয়াঁ- 
ছে, ত।হা দ্বিস্ুল পেশী । 
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কেবল বিপরীতাচ।রী পেশীর শক্তিদ্বার সামান্য 
দ্বষ্টিতে তাহাকে নিচ্ক্িয় বলিয়৷ বোধ হয়। শরীরের 
প্রায় সমুদায় ভাগেই বিপরীতাচারী থেশী নিবি 
আছে। কোন পেশীদ্বার! হস্ত আকুণ্চিত হয়, কোন্‌ 
পেশীদ্বার। বিস্তারিত হইয়! থাকে ; যখন হস্ত নিশ্চল 
থাকে, তখন এ উভয় প্রকার €পন্শী তুল্য বলে কার্য) 
করে, অর্থ/ৎ আকুঞ্চনী পেশীর নাকুঞ্চন-চেক্টা বিস্তা- 
রণী-পেশীর বিজ্তারণ-প্রব্ত্তির দ্বারা শিবারিত হইয়া, 
হস্ত স্থির ভাবে থাকে। পক্ষাঘাত রোগে জিপ্বার 
এক ভাগের পেশী অকর্ম। হইয়া গেলে) অপর ভাগস্থ 
পেশী-বলে জিহ্বা অপর দিকে .হেলিয়! যায়। মুখ- 
মণ্ডলের এক ভাগের পেশীও এরূপ হইলে) যে তাগের 
পেশী নুস্থ থাকে; মুখ সেই দিকে বক্র হয়। অএতৰ 
স্পব্টই প্রতিপন্ন হইতেছে, পেশীদিগের পরস্পর 
বিরুদ্ধক্রিয়া-দ্বারা শরীঞ্ের অক্গ-বিশেষের নিশ্চলত! 
জন্মে এবৎ চেষ্টা-বিশেষের দ্বারা উহাদিগের কোন 
পেশী নধিকরূপে সন্কচিত হইলেই তদের চাল- 
নাহয়। পেশীর মক্ষোচন-কার্ধেয যেরূপ চেষ্ট। বি 
শেষের প্রয়োজন হয়, প্রমারণ-কার্ধাও সেইরূপ চে! 
বিশেষের অথীন । কিন্তু শারীর-বিধানৰিৎ পণ্ডিতের| 
অনুমান করেন) যে অবস্থায় আমাদিঠে ৮ শরীর নি- 
ক্ক্িয় থাকে। সেই অবস্থায় পেশীর। যে কার্য করে। 
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তাহা ইচ্ছাধীন নহে; গ্রন্থিময়* সাযুর ন্যায় পেশীলগ্র 
ন্ায়ুর ইচ্ছানিরপেক্ষ চেষ্টাদ্বারা একার্ধা হইয়া! থাকে? 
এতদনুসারে ইহাই প্রতিপন হয়; ন্নায়ুগণ ইচ্ছা-নির- 
পেক্ষ হইয়া সর্ধদই পেশ্ীদিগকে ক্রিয়াংীন রাখে ) 
কেবল ইচ্ছা! দ্বার সেই ক্রিয়ার ব্লদ্ধিবা ভাস হইয়া 
থাকে । কিন অক্রবিশেষের নিশ্টলভানস্তায় পেশীর 
যে কার্মা হয়) তাহা সর্ধাবস্থয়ি ইচ্ছা-নিরপেক্ষ বল 
যায় না। যখন আমরা জাগর্িত থাকি, তখন শরীরের 
সর্ধস্থানেই অসৎখা এচ্ছিক পেশী ক্রিয়াবান থাকে । 
যখন আমরা দণ্ডায়মান হই, তখন পাদলগ্রপেশী ও 
যে সকল পেশী মেরুদণ্ড এবৎ মস্তক উন্নত রাখে, 
তাহার! বিস্তুত থাকে; উপবেশন কাঁলে যদি আমরা 
পৃষ্ঠভার অন্য কোন বস্তুর উপর রক্ষা না করি, তাহা 
হইলে কশেরুকাস্থ পেশী সমুদায় বিস্ত ত হইয়] পৃষ্ট- 
দেশকে উর্দভাবে রক্ষা করে ;*তৎকালে শরীর নিশ্চল 
থাকিলেও) পেশীর, সকল বিস্তারণ কার্ষো ইচ্ছার 
অপেক্ষা করে; যে হেতুঃ নিদ্রিত অবস্তায় সেইরূপ 
অবস্থানেচ্ছগার অন্যথা হইলেই, সমুদায় সন্ধিস্থান 





* আমাদিগের শরীরে দুই জাতীয় স্বারু আছে; তাহার 
এক জাতীয়কে গ্রস্থিময় স্নায়ু কহে। রী বায়ু ইচ্ছ। নিরপেক্ষ 
হইয়! ভগ্ন প্রেণীদিগকে ক্রিয়াবিশিষউ করে ।এ স্বাযর বিশেষ 
কৃত্তাস্ত পরাধ্যায়ে লিখিত হইবে। 
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শিথিল হয়ঃ মেরুদণ্ড নত হয় এবং চিবুক অনবলম্বিত 
হইয়। বক্ষের উপরি অবনত ছইয়। পড়ে। 

ষেমন কোন অঙ্গ পরিচালন করিতে হইলে পেশীর 
'লৎকোচন হয়ঃ সেইরূপ কোন অঙ্গ স্থিরভাবে রক্ষা 
করিতে হইলে পেশীর বিস্তারণ আবশাক করে। 
সংকোচন ও বিজ্বারণ উভয়বিধ কার্ষো্ট উচ্থার পরি" 
শ্রম হয়, অতএব নিদ্রিত অবস্থায় পেশীর কার্ধা- 
নির্লেপ দঁইয়। শ্রান্তি পরিহার করি থাকে । 

নিষ্দ্রিত অবস্থায় কেবল এচ্ছিক পেশীর কার্ধা বিরা 
হয়) জটনচ্ছিক পেশীর) কি নিড্রিত। কি জাগরিত, 
সকল অবস্থাতেই ত্রিয়াবান্‌ থাকে । এচ্ছিক পেশীর 
ন্যায় উহ্াদিগের কিছুকাল কার্ধ্য-বিরতি ন1 থাকিলে, 
তাহার! নিয়ত পরিশ্রম সবার? অকর্থাণা হইয়া যাইতে 
পারে। কিন্তু অনন্ত কৌশল-কারী পরমেশ্বর, উহার 
কার্ধযাকাল মধোই অবন্ঠর কাল প্রদান করিয়া, সে 
আশঙ্কার পরিহার করিয়াছেন । শরীর-মধো রক্ত 
সঞ্চার, নিশ্বাস প্রশ্থাস কার্ধা ও পরিপাক কার্যা অটন- 
চ্ছিক পেশীবলে নির্বাহছিত হয়। এ সকল কার্ধয 
আমাদের জীবন-রক্ষার নিমিত্ত অতীব প্রয়োক্ষনীয় । 
কি নিদ্রোকাল। কি জাগরাবস্থা, কোন সময়েই তাছা- 
দিগের বিরতি, হইলে), আমাদিগের জীবন রক্ষা হয় 
না।. অতএব) করুগানিধান বিশ্বপাত। এমনি কৌশল 
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করিয়াছেন) যে এ সকল কার্ধা সকলকালেই ছইয়। 
থাকে, অথচ তত্‌ তত্‌ কার্ধ্যকারী পেশীর! নিয় 
চালনায় নিস্তেজ হুইয়। যায় না; অর্থাৎ তিনি অন" 
চ্ছিক পেশীদিগের চাঁলন। নিরন্তর করিয়। দেন নাই, 
তাছার] একবার চালিত হইয়া তাহার পরঙ্গণ বিশ্রা্ 
লাত করে, তাহার পর আবার চালিত হয়। এইরূপে 
অহর্নিশি শরীরের রক্তসঞ্চার প্রভৃতি জীবনরক্ষায 
অত্যাবশ্যক কর্ম নির্বাহিত হয়ঃ এবং দেই গুঁদই কর্ম 
কারী পেশীর! ক্রমিক চালনায় নিস্তেজ হয় না। 
আমাদিগের হৃদয়ের চালনঠ, অটনচ্ছিক পেশী চাল- 
নার এক সমাক্‌ উদাহরণ স্থল। 

সচরাচর পেশীর ন্ত্র-সঙ্থার শ্থানাধিকা অনুসারে 
পেশীযলের ইতরবিশেষ হুইয়া থাকে। কিন্তকখন 
কখন পেশীর প্রত্যেক স্তরের উপরি পেশীবল নির্ভর 
করে। যে অক্ত যতৎ-পরিমাঃে চালিভ ছয়) ভব্তা 
পেশ্পীতে তত্পরিমিত রক্ত সঞ্চার ছইয়] তাহার 
প্রত্যেক সুত্র পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয়| 

ইচ্ছান্থুসারে পেশী চালন। যেমত চমত্কার-জনক। 
বোধ হয়) শারীরিক কার্ষের মখ্যে আর কিছুই তত 
আশ্চর্যের বিষয় নহে । যে অল্প চালিত করিতে হইবে) 
অনাগত ইচ্ছা যেন সেই অঙ্গের পেশীর প্রতোক, 
গুজে উপস্থিত হইয়া তাহাদিগকে চালন1 করে? এবং 
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সেই ম্ুত্রসংখ্যা অগপনীয় হইলেও তাহার একমত 
হুইয়! অতীষ্ট চালন। সম্পাদন করে। এই সকল 
কার্যা এত অপ্প সময়ে সম্পন্ন হয়। যে তাহ! ভাখনা 
' করিয়া স্থির কর! যায়_না, এবৎ কখন কখন অঙ্গ বিশে- 
ঘের চালন। আমাদ্িগের ইচ্ছাথীন হইতেছে; তাছাও 
€বাধ হয় না। আমর। কার্যা-বিশেষে লিগ থাকিয়া 
ও তৎকার্ধেয একতান-চিত্ত হইয়া! সেই সময়ে শীতের 
ফত অঙ্গের চালন] করি, অথচ তাহাতে আমাদিগের 
ইচ্ছ। প্রব্বত্ত হইতেসে। তাহ! অনুতবগড হয় না। আমর? 
কথ! কহি, লিখি, ব| গমন করিঃ সকলি এঁচ্ছিক পেশীর 
সহকোচাত গুণে সম্পক্গ হয় ;কিস্ত সেই সেইকার্ধা 
এনূুপে নির্বাহিত হয়, যে তজ্জনা আমর। মনোমধ্ো 
ফোন প্রকার ইচ্ছ। প্রকাশ করিতেছি) এমভও বাথ 
হয় না। আবার) শরীরের অঙ্লাদির চালনা এমত 
হুন্দর- রূপে নির্বাহিতু হয় যে, একবারও তাহার কোন- 
দিকে কিছু ব্যতিক্রম হইতে পারে না। হস্ত চালনার 
চেষ্টায় পদ-চালন1 হয় না, এবৎ মুখ-ব্যাদান ইচ্ছায় 
চক্ষু নিমীলিত হয় না। যে অঙ্গ হে পরিমাণ বল দিয় 
চালন! করিতে অভিলাব করি; সেই অঙ্গ সেই পরি- 
মিত বলে চালিত হয়। কোন বসন্ত বলণুর্বক আকর্ষণ 
চেষ্টায় অপ্পাককষ্ট হয় না; এবং কিছু কিছু যৃছরুূপে 
ধরিতে গেলে, সমধিক বজে আক্রান্ত হয় না। ঘেষে 
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অঙ্গ ছুই বা ততোধিক পেশীত্বার! চালিত হয়, তত্রতা 
গ্রত্যেক্‌ পেশী সৎকুচিত হইয়া! থাকে, এবং এ এ 
সংকোচনে সেই সেই অঙ্গের যেয়ে গতিশক্তি জন্মে, 
তাহার! গতির নিয়মানুসারিণী হইয়া থাকে *। পরনা 
জগদীশ্বরের কৌশল! তিনি এক এক স্থানে যেকত 
৫কীশলই এ্রকাশ করিয়াছেন) তাছ। ভাবিয়াও স্থির 
কর! যায় না! 

শরীরস্থ সমুদায় পোশীর সুল ও নিবেশস্থল এক 
একী নছে। এমন অনেক পেশী আছেঃ যাহাদিণের 
এক মুল ও ছুই বাঅধিক নিবেশশ্ছলঃ এবং এক বৰ! 
অধিক মূল থাকিয়। একটী মাত্র নিবেশস্থল আছে; এই 


(ওরে 


* পাতির নিয়ম এই প্রকার । কোন বন্থর গতি ক্রিয়া 
সম্পম্ম করিবার নিমিতভ তাহাতে বল প্রয়োগ প্রয়োজন করে। 
এ বল ষে অভিমুখে দেওয়া ঘাঁয়, এঁ বস্ত্র সেই অভিমুখে গতি 
হইয়! খাকে। কখন কখন দুই বা ড্লাযিক বল মিলিত হইয়া 
একদিকে মাত্র গতি সম্পাদন করে। কোন বস্তুকে হদি একী 
বলের হারা উত্তরাভিদুখে চাঁলাইয়া দেওয়া যায়, এবং সেই 
সময়ে সমান আবু একটী বল পশ্চিমাভিমুখে দেওয়। হয়, ভাহা 
হইলে, এ বন্ত এ উত্ভয় বলের শাক্তিত্রমে এ উভয়ের কোন 
দিকে ন! গিয়া মধ্যবত্তাঁ বা়কোণে গমন করে। সেই প্রকার; 
একটী বলের ছার! কোন বন্ধ পুর্বাভিমুখে সরলভাঁবে চালিত 
হইলে, হি তাহার পর আর একটী বল দ্বার উহাকে দক্ষি- 
গাতিমুখে আকর্ষণ কর। হায়, তাহা হইলে ক্রমশা$ উহা ধক্র 
হইয়া দক্ষিণাভিসুখী হইয়া থাকে। এই রূপে নানাপরকারে 
গতির উতপত্তি হইয়| থাকে । হ্তেশীর ছারা শরীর চালনা য়ও 
খঁ লকল নিয়ছে কার্ধা হইয় খাকে। : 
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হেড়ু পেশীসৎখ্য। নির্বারণ-বিষয়ে পণ্ডিতেরা একমত 
নহেন। কেহ কোন এক পেশীর অধিক নিবেশস্থল 
বামুল দেখিয় তাহাকে একাধিক বলিয়। ধরিয়াছেন, 
: কেহ বা তাহাকে একচী মাত্র বলিয়া! গণন। করিয়াছেন । 
সর চারলম_ বেলের মতানুসারে পেশীসহখ্যা ৪৩৬ । 

শরীরের বাম ও দক্ষিণ অন্পন্থ অন্থিনিচয় যেমন 
পরস্পর সদ্ভুশ) এ এ অঙ্গের পেশীনিচয়ও সেইরূপ 
পরস্পর সদৃশ; এবং সনান স্থানে সমান কার্ষোর নি- 
মিভ অবস্থাপিত; অতএব প্রায় সমুদায় ৫পশীকেই 
যুগ্ম যুগ্ম বলিয়। নির্দেশ করা যাইতে পারে। ঘেষে 
পেশী যুগ্ম নহে তাহারা এরূপে নৎস্থিত যে, শরীরের 
বাম ও দক্ষিণ অঙ্গে অদ্ধার্ধ হইয়া আছে। আকার 
নিবেশস্থল ও কার্ধযানুসারে পেশীদিগের নাম নির্দিষ্ট 
হইয়াছে ; যথা-__ত্বিকোণ-পেশী, বিষম চতৃর্ভজপে- 
শী, জিহ্বীয় পেশী, প্লষ্ঠদেশীয় পেশী, চক্ষুপুটনিমী- 
লক পেশীঃ অধরাবনামক পেশা ইত্যাদি । 

পেশীসঙ্খ্াা ও তাহাদিগের আকার, তদধিকত স্থা- 
নের সহিত তুলন1 করিয়] দেখিলে? শরীরের পেশী- 
সন্নিবেশ চমশ্কারজনক বোখ হয়। শরীরে এত 
পেশী আছে যে? শরীর আচ্ছাদন করিতে হইলে 
তাহার অপ্পসঙ্খ্যক মাত্র প্রয়োজন হয় । কিন্ত জগ- 
দীশ্বর) কার্য্যানুমারে শরীরের স্থানবিশেষে তাহা- 
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[দিগকে স্তরে স্তরে নিবেশিত করিয়। শমুদায় গুলিকেই 
হান দান কারয়াছেন। শরীরের যে তাগে যত সঞ্চা- 
লণী ক্রিয়ার বাজনা ও স্থানের অপ্পতা আদছে? তথায় 
এ স্তরসঙ্খ্যার আধিক্য দেখিতে পাওয়া যায়। এক 
হইতে দুই অবধি পেশীস্তর আছে । 'মাবার, যে অঙ্জ 
অধিক বলে চালন] করা আবশ্যক, তত্রত্া পেশীদিগের 
টদর্ঘয গ্র্থ ও বেধ অধিক হওয়া প্রতয়াজনীয়, মুতরাৎ 
তথায় তাহাদিগের নিবেশস্থলের আধিক্য থাকাও 
চাঁহ। পরমেশ্বরও সেইরূপ বিধান করিয়াছেন । 
শরীরের ধ/কাম় এরূপ পেশীনিবেশের সৃষ্টান্তন্থুল । 

পেশীদ্বারা কেবল অস্থিনকল চালিত হয়) এগত 
নহে; শরীরের অপেক্ষাকৃত কোমলাৎশও উহার 
দ্বারা চালিত হইয়া থাকে । মুখনগুলের অস্থিঘধো 
কেবল অধঃস্থ চোয়ালের অস্থি চালিত হয়) এবৎ এ 
অস্থি ভিন্ন যুখনগুলস্থ পেশী ফুমূহ দ্বারা অপরাপর 
কোমল অতশগুলি সঞ্চালিত হইয়া থাকে । শরীরের 
কোমল অৎশগুলিতে প্রধানতঃ অটৈনচ্ছিক পেশীমকল 
নিবিষ্ট আছে। 

একখানি পেশী নিয়ত চালিত হইয়। তাহ ক্রমে 
ক্রমে বলহীন ও অকর্মা। হইয়া না যায়) এই নিশিত, 
প্রায় সকল স্থানেই এক কার্ষের নিমিত্ত একাধিক পেশী 
নিবি আছে, উহাদিগক্ে একঘোগী পেশী কহে। 
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তাহাদিগের পরস্পরের দ্বারা পরস্পরের সহায়ত! 
হইয়া অভিরিক্ত চালন1| জন্য কোন পেশী বলহীন 
হইয়! যায় না। 

মজ্ক-পেশী- বিশ্বনিযস্তার এমনই শাঁরীরবিখান- 
প্রণালী যে, আমাদিগের যে অঙ্গ যহতসহজে সঞ্চালিত 
হইতে পারে, তাহাতেই সঞ্চালন-ক্রিয়ার বাহুল্য হউ- 
যাছে। সর্বাপেক্ষা মুখমগ্ডলে ভিন্ন ভিন্নরপ লঞ্চালন- 
ক্রিয়া লক্ষিত হয়, এবৎ ততব্রভা অগশসকল চালন। করাও 
সহজ । আমাদিগের মনোঁমধ্যে হর্ষ) বিষাদ, রোষ) 
অসন্তোষ, যে কোন ভাবের উদয় হউক) করোী, 
কপাল? চক্ষু, ভ্র, নাস, গণ্ড। চিবুক? ওষ্ঠ) অধর ও 
জিহ্বার ভাবান্তর দ্বারা এ এ ভাঁব মুখগ্তীতে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির মুখে এ এ তাৰ 
প্রকাশের ভিন্নতা দেখা যায় । মুখমগ্ডলে এ এ ভাৰ 
প্রকাশ তাহার সঞ্চালজ্জ-বিশেবের উপর নির্ভর করে) 
এবৎ মেই সঞ্চালন-ক্রিয়া তত্রতা পেশী-নিবহের দ্বার 
হইয়] থাকে; অতএব, তাঁদ্ৃশ জটিল কার্ধ্য সম্পাদন- 
জন্য পেশীনত্খার আপিক্য হওয়া! আবশ্যক বলিয়! 
তন্ভৎ কার্য সাঁরনের জনা মস্তক, যুখ ও গলশেশে 
সপ্ততি যুগল পেশী নিবেশিত হইয়াছে । 

মস্তুকস্থ পেশী-মযৃহের মধো €চী বা ৬ী পেশা" 
স্তর দ্বারা ভ্রদেশ হইতে অবটু পর্য্যন্ত মন্তকের উপরি 
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ভাগ আচ্ছাদিত। এ পেশীস্তর দ্বারা মস্তকের ত্বক; 
কেশ, কর্ণ এবৎ কপালের চর্ম সঞ্চালিত হয় । মনো" 
মধ্যে ক্রোধাদির উদ্দীপ্ি হইলে যে কপালচর্মা কু্চিত 
ও জ্রদ্ধঘ্ম পরস্পরাভিমুখী হয়, তাহা এ পেশীসক্কো- 
চতন হুইয়। থাকে । আনন্দ বিস্ময় প্রভৃতি বসের 
উদ্রেক হইলে ভ্রদ্বয় উন্নত হয়। চক্ষু এবং চক্ষুর 
পাতা দ্বাদশ যুগল পেশী দ্বারা চাঁলিত হয়। চক্ষু 
উন্মীলন, নিমীলন, ইতস্ততঃ সঞ্চালন, অশ্রাপতন ও 
তাহার নিবারণ সমুদায়ই এ দ্বাদশ যুগল পেশীঘদ্বার। 
নির্ধাহিত হয়).এবৎ উপরের লিখিত মস্তকের পেশী- 
নিচয়ের সহযোগে ইহাদিগের দ্বারা মনোগত ক্রোখ, 
গ্রণয়ঃ বিন্বাদ) আহ্লাদ প্রভৃতি মুখল্লীতে অবভানিত 
হয়। 

নাসা ষট্মৃগল পেশীদ্বার। এঝছ, ও, অধরঃ চিবুক? 
গণ্ড ও অধঃস্থ চোয়াল পঞ্চদশ £পশীযূগল দ্বার! সঞ্চা- 
লিভ হয়| হাস্যকালে গণ্ড, ও অথর) চিবুক ও 
নাসা প্রভৃতির পেশী আকুঞ্চিত হইয়! থাকে। 

গলদেশের এবৎ মন্তকের সঞ্চালন কার্ধ্য চত্বার্িৎ” 
শত $পশী-যুগল দ্বারা সম্পাদিত হস; তন্মধ্যে অন্টঘুগ- 
লের দ্বার মস্তকের সম্মুখাবনমনঃ সগুষুগ্ধল দ্বার। প- 
শ্চাৎ হেলন ও সপ্তযুগল দ্বারা পাশ্বগবনতি সম্পন্ন হয়। 

মধ্যকায়-পেশী- বধ্কায়ে এক শত যুগল পেশী 
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নিবি আছে। মধাকায়ের পুষ্ঠদেশে পেশীসঙ্যা 
অধিক ও সম্মূখে অল্প। শরীরের ভারকেন্দ্র পুষ্ঠবৎ- 
শের সম্মুখ দিকে অবস্থিত, তন্সিবন্ধন শরীরের সম্মুখ 
' দিকে অতিরিক্ত হেলনগ্রবণপত। নিবারণার্থে পশ্চাতে 
পেশীসঙ্খার আধিকা হইয়াছে । একযোগী পেশীর 
উপকারিতা মেরুদণ্ডে বিশেষ লক্ষিত হয়। আমরা 
বলিয়া থাকি বা দণ্ডায়মান হই) চলিয়া! যাই বা স্থির 
থাকি, যে সকল পেশী দ্বার মেরুদণ্ড উন্নত থাকে, 
তাহার! নিয়তই চালিত হয়। নিয়ত চালনা-শ্রমে 
নিস্তেজ হইয়! না যায়) এই নিমিত্ত, জগপীশ্বর মেরু- 
দণ্ডে একযোগী পেশী নিবেশিত করিয়া দিয়াছেন, 
তাহারা পরস্পর পরস্পরকে সাহাযা করাতে কেহই 
অভিশ্রমে ক্লান্ত হয় না। 

বান্ছপেশী--যে সকল পেশীদ্বার1 বাহুদ্বয় চালিত 
হয়) তন্মখো কতকগুজিবিশেষ বলবিশিষ্ট | এসকল 
পেশীর মূল-দেশ বক্ষঃস্থলে এবং নিবেশস্থল প্রগণ্ডে, 
আছে। ততন্ডিঙ্ন বাছ পরিচালন জন্য আর একখানি 
বিশেষ গ্রুয়োজনীয় পেশী স্বন্ধদেশে স্থাপিত আছে) 
উহাকে ত্রিকোপপেনী কহে । এতদ্বাতীত আরও 
অনেক পেশী দ্বারা প্রগণ্ড ক্কষ্কের সহিত সলগ্র হই- 
য়াছে। উহ্াদিগের দ্বার] বাহুছয় ক্ষন্ধদদেংশে সৎলগ্র 
থাকিয়া ভিন্ন ভিন্ন দিকে পরিচালিত্‌ হয়। 
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বাহুপেশীর কতকগচলি স্বন্ধ হইতে আরস্ত করিয়! 
প্রগণ্ডের উপর দিয় গিয়া কফোণির নিয়ে পর্যাবমিত 
হইয়াছে, এ সকল পেশীর দ্বারা হস্তের উত্তোলন ও 
প্রমারণ কার্ধ্য হইয়। থাকে । যেসকল পেশীর দ্বার 
হস্ত উত্তোলিত হয়ঃ তাহাদিগকে হস্তাকুঞ্চনী ও 
যাহাদিগের দ্বারা প্রসারিত হয়, তাহাদিগকে হস্ত- 
বিস্তারণী পেশী কহে। হস্তাকুঞ্চনী পেশী বাছুর 
সম্মুখ তাগে ও বিস্তারণী পেশী তাহার পশ্চাদেশে 
নিবি আছে। বিস্তারণী পেশী অপেক্ষা আকুঞ্চনী 
পেশীর সঙ্থ্যা অধিক ও আকুতি স্থ,ল, এ নিমিত, ৰা- 
হুর সম্মুখ ভাগ যত উন্নত দেখা যায় পশ্চাদভাগ তত 
উন্নত নহে । বাহুপেশীর এইরূপ হইবার বিশেষ 
তাৎপর্য আছে। যখন আমর! হস্তদ্বারা কোন তার 
উঠাই তখন গ্রকোষ্ঠ স্ষদ্ধের দিকে ফিরাইতে হয় ; 
এই কার্ধ্য আকুঞ্নী পেশীর «দ্বার! নির্বাহিত হয় । 
যখন আমাদিগকে কোন তার উত্তোলন করিতে হয় 
না) তখনও হস্ত উঠাইতে হইলে, হস্তভার উত্তোলন 
করিতে হয়। কিন্তু বাহ প্রসারণ কালে কোন ভার 
উঠাইতে হয় নাঃ অথব। কোন বিরুদ্ধ বল নিবারণ 
করিতে হয় না, বরৎ পুথিবীর মাধ্যাকর্ষণ প্রসারণ- 
কাধ্যের আন্ুকুলা করে; এই হেতু, অপেক্ষাকৃত সবল 
ও স্থল আুগ্ণনী পেশী বাহুর সম্মূথ ভাগে নিবিষ্ট 
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এব তদপেক্ষা। ক্ষীণবল ও অস্তল বিস্তারপী পেশ্দী 
বাহুর পশ্চাতে স্থাপিত হইয়াছে । 

যদি কোন নিশ্চল বস্তু করছ্বার। বলপুর্বক ধারণ 
' করিয় প্রকোঞ্ স্থির রাখা যায়, তাহ। হইলে বাছুর 
আকুঞ্চনী পেশীর মূল ও নিবেশ-স্থলের কার্ধয-বাতি- 
ক্রম হইয়! তদ্দার। প্রগণ্ড, স্কন্ধ এবং মধ্যকায় প্রকো- 
স্টাভিমুখে আকৃষ্ট হয় । কোন রক্ষশাথা ধরিয়! ঝূলি- 
লে এরূপ হওয়া! অনায়াসে দেখিতে পাওয়। যায় । 
যদ্দি তৎকালে প্রগণ্ড ও এপরকো্ট উভয়ই নিশ্চল রাখ 
যায়ঃ তাহ হইলে স্বন্ধদেশ ও তল্লগ্ন অৎশাদি বাছ 
অভিমুখে আকৃষ্ট হইয়া থাকে । 

প্রকোন্ঠ ১৯খানি পেশীর ছারা পরিরত। তম্মধ্ো 
১৩ খানির এক দিকের শেষ ভাগ রজ্জুবৎ হইয়! প্রগ- 
গর অধোভাগের নহিত সম্বদ্ধ হইয়াছে এবং ৬খানি 
এক্ূপে প্রকো্টের উপরি ভাগে সংলগ্ন আছে। এ 
সকল পেশী ক্রমশঃ রজ্জব হুইয়া মণিবন্ধের উপরি 
দিয়া গমন করিয়া কর ও অঙ্গলিতে বিস্ত, ত হুইয়! 
আছে। এ সকল পেশী দ্বারাকর ও অঙ্গুলি সকল 
নানাপ্রকার চালিত হয়। বাছুর নিমনভাগঃ মণিবন্ধ 
ও করের আকার ও কার্যাকারিতা পর্যালোচনা করি- 
য। দেখিলে বোধ হয়ঃ যদি কোনরূপ প্রতিবিধানের 
উপায় করা ন1 থাকে, তাহ! হইলে ক্ষরকে বাহু অভি- 
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মুখে কিরাইবার সনয় মণিবন্ধলগ্ন পেশী তাহা হইতে 
বিশ্লিক্ট হইয়া যাইতে পারে । অতএব, এ বিশেষ নি- 
বারণ জন্য ছুইগী অঙ্গুরীয়াকার বন্ধনীদ্বারা৷ মণিবন্ধের 
পেশী সকল তাহাতে দুট়ক্ূপে নিবদ্ধ আছে । কেবল : 
মপিবদ্ধেই পেশীর! এরূপ বন্ধনীদ্বারা আবদ্ধ এমত 
নহে? মণিবন্ধ ও কফোণির ন্যায় যে যে স্থল নানাদিকে 
চালিত হয় সেই সেই স্থলের পেশী এপ্রকার বন্ধনী 
দ্বার] মন্দ্ধ আছে। 

করপেশী-__-উপরের লিখিত বাহছপেশী দ্বার কর- 
সঞ্চালন ভিন্ন আরও কতকগুলি পেশীদ্বার। কর চালন। 
সম্পন্ন হয়। এ মকল পেশী করতলে স্থাপিত জাছে। 
তাহাদিগের দ্বার অঙ্গ ও অন্যান্য অঙ্গলির সঞ্ধা- 
লনক্রিয়। বিশেষরূপে সাধিত হয়। এীমকল পেশীর 
চারিখানি অঙ্গ ও চারিখানি কনিষ্ঠ অঙ্গলি চালন! 
করে। অঙ্গষ্ঠের মুলদেশে ও কনিষ্ঠার মূল হইতে 
মণিবন্ধ পর্য্যন্ত করতলের অপর ভাগ অপেক্ষা যে উদ্ন- 
তাকাঁর দেখ! যায়, এ কয়েকখানি পেশী নিবেশনই তা- 
হার কারণ। অঙ্গষ্ঠ ও কনিষ্ঠ ভিন্ন অন্যান্য অঙ্্রলির 
সঞ্চালন কার্য অধিকতঃ পুর্বোল্লিখিত্ব বাহুপেশীদ্বার! 
নির্বাহিত হয়। এ নকল বাহুপেশী রজ্ভুবৎ হইয়া 
অঙ্গ,লির সীমা পর্য্যন্ত ব্যাণ্ড হইয়াছে । করপেশী 
সকল যথাস্থানে বন্ধনীঘ্বার| নিবদ্ধ আছে। 
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উল্লিখিত পেশীভিন্ন করভাস্থি-গুলির মধাদেশে 
আরও কতকগুলি পেশী আছে । এ সকল পেশী দ্বার! 
অঙ্লি সকল পরস্পর দুরবত্তর ও নিকটবন্ত্রী করা গি- 
ফাথাকে। তদ্তিন্ন উহাদিগের দ্বারা করঙলাভিমুখে 
অঙ্গংলর অবনামন কার্ষেও কিছু সহায় হয়। 

পাদপেশী-্টর্ধন্থি ১৬ খানি €পশী দ্বারা মধ্য- 
কায়ের সহিত সম্বদ্ধ। উর্থপ্তির চালন! ক্রিয়ার বাহ- 
ল্য প্রযুক্ত উহ! অত পেশী দ্বারা নিবন্ধ হইয়াছে । 
বঙ্ণসন্ধির কিঞ্চিৎ নিয়ে প্রায় এ সকল পেশীর নি- 
বেশস্থল। উহাদিগের মূল প্রায়ই বন্তিদেশে নিবজ, 
কেবল কয়েক খানির মূল কশেরুকায় আবদ্ধ আছে। 
যে সকল পেশীদ্বার! উর্ধন্তি পরিরৃত তাহাদিগের মধ্যে 
কয়েক খানির নিবেশস্থল জানুর নিয়ে জড্যার অস্থি- 
দ্বয়ে আছে। এ সকল পেশীর যেখলি দ্বারা জজ্ঘ। 
উরুর অভিমুখে আকুষ্ হয়) তাহাদিগকে আকুষ্নী ও 
যেগুলি দ্বারা তাহার বিপরীত ক্রিয়া হয় তাহাদিগকে 
বিস্তারণী কহে। 
আজঙ্ঘার অস্থিদ্ধর় ১৬ খানি পেশীদ্বারা আরভ | 
জঙ্ঘার পেশীগুলি, ক্রমশঃ রজ্জুবৎ হইয়া পদ ও পদ. 
জলিতে গমন করিয়াছে । প্রকোষ্টের পেশী যেরূপ 
মণিবদ্ধ দিয়া গমন করিয়াছে ও তথায় বঙ্ধানীবিশেষ 
দ্বার] আবদ্ধ আছে, জজ্যারর পেশও সেইরূপ গুল 
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নিবদ্ধ আছে। ফলতঃ করপেশীর সহিত পদপেশার 
সর্ধাজীন সাদৃশ্য আছে । যে সকল পেশীদ্বারা পদের 
বদ্ধাঙ্জলি ও কনিষ্ঠাঙ্গলি চালিত হয়, তাহার! করের 
এ এ অঙ্গলিচালক পেশীর ন্যায় পদের তাদবশ স্যানে 
নিবেশিত আছে । অন্যান্য অঙ্গ,লিগুলি জঙ্ঘাগত 
পেশীদ্বারা চালিত হয়, এ সকল পেশী পদের মধ্য- 
ভাগে সংস্থিত। করপেশী দ্বারা যেমন করাঙ্গলির 
সঞ্চালনক্রিয়া সাধিত হয়, পদস্থ পেশীর দ্বারাও পদা- 
নলির সেইরূপ চালন] হয়। 

বাছতে পেশীদিগকে যথাম্থানে লম্গিবিষ্ট রাখিবার 
জন্য যেমন নদ্ধনী আছে) পাদ.পেশীও সেইরূপ বন্ধনী 
দ্বার! স্ব ম্বন্থানে নিবদ্ধ আছে। প্র সকল বন্ধনীর 
অন্তর্দেশে একপ্রকার ট্হিক পদার্থ নিয়ত প্রবাহিত 
ইইয়। তঙিয়স্থ পেশী-দিগের অনায়াসে সঞ্চালন 
সমাধা করে। 

সামানাতঃ পেশী-দিগকে ছুই প্রণীতে নির্দিষ্ট কর। 
গিয়াছেঃ এচ্ছিক ও আটনচ্ছিক। কিন্তু বিশেষ বিবে- 
চন। করিয়। দখিলে এমত অনেক কার্যা দেখিতে 
পাওয়া যায় যাহ] ইচ্ছাধীন এবৎ ইচ্ছার অভাবেও 
সম্পন্ন হইয়! থাকে । শ্বাস-কার্যয) রোদন, দীর্ঘশ্বাস) 
জন্তণ প্রভৃতি ইচ্ছান্ুসারে ঘটিতে পারে, সুতরাৎ 
তত্তৎ কার্ধ্যকারী পেশী-দিগকে এচ্ছিক বা অ্টনচ্ছিক 
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ইহার কোন শ্রেণীতেই প্রকৃত রূপে নিদেশি করা 
যাইতে পারে না। অতএব পেশী-দিগ্কে তিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত কর] উচিত। প্রথমতঃ যাহাদিগের 
সঞ্চালন ক্রিয়া ইচ্ছার উপর নির্ভর করে; হস্তপদাদির 
পেশী এ শ্রেণী-নিবিষ্ট | দ্বিতীয়তঃ হাহাদিগের 
সঞ্চালন ক্রিয়া ইচ্ছানিরপেক্ষ হইলেও কিয়ৎ পরিমাণে 
ইচ্ছ! দ্বারা হইতে পারে; এই শ্রেণীর পেশী ছার! 
শ্বাম কার্ধ্যাদি নির্বাহিত হয়। তৃতীয়তঃ যাহা- 
দিগের সঞ্চালন ক্রিয়া সর্বতোভাবে ইচ্ছা-নিরপেক্ষ 
হইয়া থাকে; রক্ত-সঞ্চার ও পাককার্ধয এই শ্রেপীস্থ 
পেশী দ্বারা সাধিত হয়। 


গত একা 


চতুর্থ অধ্যায়। 


নিন 
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আমাদিগের শারীরিক ও মানসিক সমুদায় কর্ম 
স্নায়ুর অধীন | * আমরা যে কোন কার্ধ্য করি) ব! ছে 
কোন বিষয়ের চিন্ত। করি; স্সায়ুই তাহার মুল। দ্দানু 
শরীরের সহিত মনের সংযোগ-পথ । আমাদিগের 
শরীরের যখন যে অবস্থা হয়, স্নায়ু দ্বার! ভাঁহ1 মনো- 
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মধ্যে সন্বেদিত হয়) এবৎ মনোগত ভাব বাহে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । উহ! দ্বারা সমুদায় বাহা পদার্থের 
জ্ঞান জন্মে, এবহৎ সেই লব্ধজ্ঞান সঞ্চিত ও কার্যে 
প্রয়োলিত হয়। যে বুদ্ধি দ্বারা মনুষা ভূলোকের 
অধিপতি হইয়াছেন, ন্নাযুই তাহার নিদান। 

শরীরে ছুইরূপ স্নায়ু আছে। এ ছুইপ্রকার স্নায়ু 
পরস্পর সর্ধতঃ ম্বতজ্ত্ব না হইলেও উহাদিগের কার্ধা- 
গত এত টবলক্ষণ্য আছে, যে ভন্গিবন্ধন তাহাদিগের 
ছুইচী নাম দেওয়া গরিয়াছে। একপ্রকার আ্াগুর নাম 
মন্তিষ-মেরুদণ্ডীয়-ন্নাু) অন্যের নাম গ্রস্থিময় স্নায়ু । 

 অস্তিষ্ক-মেরুদতীয়-ন্নায়ু-_এই স্সাসুর মূল ভাগ 
করোদী ও মেরুদণ্ডের অন্তর্নিবিষট । উহার যে ভাগ 
করোচীর মধাগত, তাহ] মন্তিক্ক, এবং যে ভাগ পৃষ্ঠ" 
বুশের অন্তর্গত) তাহা মেরু-দগুগতমজ্জ|! নামে 
আখ্যাত। মস্তিষ্ক ও মেরুঘগুগত-মজ্জ। কোমল 
এবং উবার কোন স্থল ধুসর বর্ণ ও কোন স্থল শ্বেত- 
বর্ণ নিরীক্ষিত হয়। ইহারা অস্থিময় কোষে সংর- 
ক্ষিত হইলেও ত্রিবিধ মাবরণে আবৃত আছে। ইহ1- 
দিগের দ্বারা শরীরের গতিজনন ৪ বাহ পদার্থের 
জ্ঞান-জনন কার্য নির্বাছিত হয়। ইছাঁদিগের কার্ধা 
লিখিবার গুর্ষে এতছুদগতভ ম্নায়ুর বিবরগ লিখিত 
হইতেছে। 
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ন্নায়ু কতকগুলি সুপ সুগম সুত্রনংহতি। এ লকল 
সুত্র্ধারা সমানরূপ কার্য হয় না। কোন স্ুত্রের দ্বার! 
গতি জন্মে ও কোন সুত্রের দ্বারা জ্ঞান জন্মিয়া থাকে । 
যে সুত্র দ্বারাজ্ঞান জন্মে) তাহ। দ্বার] গতি জন্মে ন। 
এবৎ যদ্দারা গঠি জন্মে তাহাতে জ্ঞান জন্মে না। 
সকল সুত্র সমানাকার নহে । ডাক্তার মাগুলের 
মতানুনলারে গতিজনক স্সাযুস্ত্র অপেক্ষা জ্ঞানক্মনক 
ন্নায়ুসুত্র পুরু | ন্ায়ুস্থত্রের মধ্যে একপ্রকার তরল 
পদার্থ আছে; পণ্ডিতের! অনুমান করেন, এ তরল- 
পদার্থের সংযোগে স্নাঘুর কার্য) হইয়। থাকে। 

মস্তিষ্ক ও মেরুদণ্ডগত-মজ্জ। হইতে ত্রিচত্বারিংশৎ 
যুগল স্নাধু নির্গত হইয়াছে। তম্মখ্যে দ্বাদশ যুগল 
' মন্তিষ্ক হইতে উৎপন্ন হইয়! করোচীর অস্থিরদ্ধ, দিয়! 
বহির্গত হইয়াছে, উহাদিগ্রকে করোচীয় স্াু কহে। 
এ সকল স্বায়ুদ্বারা ত্রাণ্দেন্্রয, দর্শনেক্দ্িয় রসনেক্দ্িয়) 
ঘুখমণ্ডলের অন্যান্য ভাগ, ফম্ফম এবং আমাশয়ের 
কার্য) নির্বাহিত হয়। 

একবিংশতি যুগল ন্নাধু, মেরুদম্জগত-মজ্জা হইতে 
পৃষ্ঠবৎশের কশেরুকান্তর্গত ছিদ্র দিয়। বহির্গত হই- 
য়াছে। এই সকল স্লা়র ছুইটী মুল আছে--একটীকে 
পুরোমুল, অপরীকে পশ্চাৎ্মূল কছে। এ ছুইচী 
মূল মজ্জার নিকটেই মিলিত হুইয়! একাকার ধারণ 
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করিয়াছে । পশ্চাৎ্মুল-বিনির্গত স্ায়স্তত্রের দ্বার! 
জ্ঞান জন্মে ও পুরোযুলোস্ত স্বায়, দ্বার! গতিক্রিয়া 
সাধিত হয়। 

ন্নায় সকল অসঙ্ধা শাখা প্রশাখায় বিভক্ত হইয়া 
শরীরের সমুদায় স্থানে ব্যাপ্ত হইয়াছে। এ সকল 
শাখা প্রশাখ। স্থান-বিশেষে এত শ্ক্ষম যে, কোন ক্রমে 
ছুফিগোচর হয় না। প্রত্যেক ন্মায়র নির্দিষ্ট কার্য্য 
আছে। তাহার অসভ্য শাখা প্রশাখায় বিভক্ত 
হউক) অথব] সেই সকল শাখা] প্রশাখ। ক্রমশঃ মিলিত 
হইরা মুল-দশ্েের নিকট স্তলতা অবলম্বন করুক; 
তাহাদিগের নির্দিকউ কার্ষোের কোনরূপ ব্যতিক্রম 
হয় না। সক্ষম স্থস্ম রক্তবহ নাঁডী-সকল ফেমন পর- 
স্পর মিলিত অর্থাৎ একটীর রক্তপ্রবাহ অন্যগীর রক্ত- 
প্রবাহের সহিত নিশ্রিত হইয়1ঃ অপেক্ষাকৃত স্থ,লতর 
একটী  নাডীতে পরিণত হয়; ইহাদিগের মিলন সে- 
রূপ নহে। ইহারা পরস্পর কেবল নিকটবত্বাঁ হয় 
মাত্র; ইহাদিগের প্রত্যেক সুত্র পরস্পর পৃথক্‌ পুথক্‌ 
থাকে। 

প্রত্যেক ন্নায়, একপ্রকার সুত্রমনয় আবরণে আবৃত 
আছে, উহাকে ্লায়কোষ কছে। এক এক ন্সায়ুকোবে 
গ্ভিজনক ও জ্ঞানজনক উভয় প্রকার ম্বায়সুত্র 
থাকে । এ স্নায়স্থত্র সকলও স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র আবরণে 


রা 
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পরিব্ত থাকে । জগদীম্বরের এমনি আশ্চর্য কৌশল, 
যেটী যে কার্যোর নিমিত নির্দিষ্ট হইয়াছে, সেইটী 
দ্বারা সেই কার্ধ্য নির্ধাহিত হয়ঃ তাহার কিছুমাত্র 
ব্যতিক্রম হইতে পারে না। গতি জননের চেষ্টায় 
জ্ঞানজনক সায়ন্থত্র অথব| জ্বানজনন চেষ্টায় গতি- 
জনক স্ুুত্র উত্তেজিত হয় না। 

পর্ডিতেরা বিবেচন। করেন, যেমন তাড়িত বার্ড, 
বহু যন্ত্রে তারলৎ্যোগে এক স্থানের স্বাদ অনাত্র 
বাহিত হয়ঃ সূ য় সহযোগেও সেইরূপ বাহ বিষয়ের 
জ্ঞান মনৌমধ্যে নীত হয়ঃ ও মনোগত চেষ্টা অঙ্গ- 
বিশেষে ব্যাপ্ত হইয়া সেই অঙ্গ পরিচালনা করে, এব, 
যেমন কতিপয় তারমধ্যে রেশম প্রভৃতি কোন 
অপরিচালক পদার্থ দিলে, একট! তারের তাডিত- 
প্রবাহ অপর তারে সংক্রমিত হইতে পারে না স্বীয় 
স্থত্র গুলিও পৃথক পৃথক আবরণে আব্বত থাকাতে, 
এক স্থুত্রের কার্ধাচেষ্ট! অন্য সুত্রে ব্যাপ্ত হয় ন|। 

কত অপ্প সময়ের মধ্যে সায়ু-মহযোগে বাহজ্ঞান 
মনোমধখ্যে সঞ্চরণ করে? এবৎ মানসিক চেষ্টা অঙ্গা- 
দিতে সমাগত হয় তাহা পরিমেয় নছে। কোন 
কোন পণ্ডিত অনুমান করেন) ব্যক্তি-বিশেষে এ সম- 
য়ের ইতর বিশেষ হইয়। থাকে । তীহাদিগের এপ্র- 
কার অনুমানের প্রধান মুল এই) সচরাচর এমত 
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'ঘটিয়া থাকে, ছুই বাক্তি দরবীক্ষণ দ্বারা তারকা- 
বিশেষের গতি পর্যাবেক্ষণ করিতে প্ররতত হইয়া 
উভচয় এক সময়ে এ তারকার নির্দিষউ স্থানে গমন 
নিরীক্ষণ করে না; এক জন অগ্রে এব এক জন 
তাহার পরে দেখে । কিন্ এই স্থলে এর উভয় 
বাক্তির দর্শন ও শ্রবণ এই উভয় ইক্জ্রেয়ের কার্ধা এক 
সময়ে হইতে থাকে । উহার চক্ষুদ্বণার! তারকার 
গতি নিরীক্ষণ করে) এবছ কর্ণদ্বারা নিকটবর্তাঁ ঘড়ীর 
সেকেগ্ডের কাটার সঞ্চালন শুনিতে থাকে । আমা- 
দিগের মনে এক সময়ে দুই বিষয়ের জ্ঞান জন্মিতে 
পারে না। ছুই ইক্ট্রিয়ে ছুইী ঘটন। এক কালে 
উপস্থিত হইলে, মনোমধ্ো তাহাদিগের জ্ঞান ক্রমে 
ক্রমে জন্মে, এব শ্রী উভয় জ্ঞান জন্মিবার মধ্যগত 
সময় সকল বাক্তির সমান হওয়] সম্ভব নহে । অত- 
এব। এমন হইতে পারে) এ উভয় পর্যাবেক্ষণকারীরই 
তারকা দর্শন ও ঘড়ীর শব্দ শ্রবণ জ্ভানঃ এক সময়ে 
মস্তিষ্কে নীত হইলেও, মনের জ্ঞানগ্রাহছিতা শক্তির 
তারতম্যানুসারে উভয়ে এক সময়ে শুনিতে পাইয়াও 
এক সময়ে দেখিতে পায় না। $£ 

স্নায়ু সকল শরীরের অধিকায়ত দ্বানে বিস্তত 
থাকিলেও যথায় নিংইশেষিত হইয়াছে। কেবল সেই 
স্থানেই কার্ধাকারিত্ব শক্তি প্রকাশ করে, অনাত্র নছে। 
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যে সকল স্নায়ু হস্তাকুঞ্চনী-পেশী-লগ্ন হইয়াছে, তাহারা 
শরীরের অপর ভাগ দিয়! গমন করিলেও তাহাদিগের 
দ্বারা কেবল হস্ত আকুঞ্চিত হয়। দর্শন স্নায়ুর শেষ 
শাগে আলোক স্পর্শ করিলেই মনোমধ্যে তাহার 
জ্ঞান জন্বো। 

পুর্বে উল্লিখিত হইয়াছে, প্রত্যেক সায়ু-স্থত্ের 
পৃথক পৃথক্‌.কার্ধ নির্দিষ্ট .আছে) যাহাদ্বারা গতি 
জন্মে, তাহাদ্বারা জ্ঞান জন্মে না; এবৎ যাহাদ্বার। 
জ্ঞান জন্মে, তাহাদ্বারা গতি জন্মে না। কেবল দর্শন) 
বণ, ত্রাণ ও আস্বাদন জ্ঞান জননী নায় ভিন্ন প্রার 
আর লকল স্বায়ুতেই এ উভয় গ্রাকার ল্সাযুনুত্র একজ 
মিলিত আছে । কিন্তু যে মল স্বাধৃদ্বার! জ্ঞান জন্মে) 
' তাহাদিগের সকলের দ্বারা সকলগ্রকার জ্ঞান জন্মে 
না। দর্শন) শ্রবগ) ত্রাণ) আম্বাদন) এই ইন্ড্রিয়- 
চতৃষ্টয়-গত ন্বায়ুদ্বারা কবল এক এক বিষয়ের জ্ঞান 
জন্মে । দর্শন-মাধূ দ্বার কেবল আলোকের জ্ঞান 
জন্মে; শ্রব-নায়ু দ্বারা কেবল শব্দের অনুভব হয়; 
স্রা-জ্ঞান-জননী-ন্াযু দ্বার] কেবল গন্ধ অনুভ্ভূত হয়; 
এবৎ রসন-ন্সাযু দ্বীর। কেবল স্বাদ ধোখ হয়। এই 
ইন্ডরিয়-চতুষ্টর দ্বারা বিশেষ বিশেষ জ্ঞান জন্মে? 
বলিয়। ইহাদিগকে বিশেষ ইন্দ্রিয় কছে। স্পর্শেন্দি- 
য়ের দবীরা নানাবিখ জ্ঞান জন্মে । উহাদ্বারা আকার, 
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গঠন) ভার; কোমলত্ব, কাঠিন্য, উশত্যা, উষ্ণতা অনু” 
ভূত হইয়া থাকে; এই নিমিত্ত ইহাকে সাধারণ ইন্দ্রিয় 
কহে) স্পর্শেন্দ্িয়ের দ্বারা যে সকল জ্ঞান জন্মে) 
তাছ। একপ্রকার ন্লাযুস্ুত্রেত সহযোগে জন্মিয়। 
থাকে, কি তত্ব জ্ঞান জননের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র সায়. 
সুত্র নির্দিষ্ট আছে; শারীরবিৎ্ৎ পগ্িতের। অদ্যাপি 
গাহ। নির্ধারণ করিতে পারেন নাই । আমর! কোন 
ড্রবা হস্তদ্বার স্পর্শ করিবামাত্র, উহা! কোমল কি 
কঠিন, তীক্ষ কি স্থ,লখার' গোল কি চতৃক্কোণ) মসৃণ 
কি বন্ধুরঃ শীতল কি উষ্ণ), এককালে অনুভব করিয়া 
থাক । অতএব, তত্বৎ কার্যের নিমিত্ত ন্বতক্ত্র স্বতন্ত্র 
ন্নাঘু নির্দিষ্ট থাক্‌ বা একগ্রকার ন্সাযুদ্বার। এ লমুদায় 
বিশেষ বিষয়ের অনুভব হউক, স্পর্শজ্ঞানজন নী বায়, 
দ্বারা যে এ সকলজ্ঞান এককালে স্বতন্ত্র স্বতত্ত্র রূপে 
মনোমখো সম্বেদিত হয়ঃ তাহার সন্দেহ নাই। 
মনোগত ইচ্ছ। বা অন্য কারণে স্মায় উত্তেজিত 
হইলেই তাহার কার্ধা হইয়। থাকে। পণ্ডিতের! 
তাতিত গ্রভৃতি নানাগ্রকার পদার্থ সংযোগ করিয়! 
স্লায়কে কত্রিমর্ূপে উত্তেজিত 'করিতে পারেন) 
ভাহাতেই এক ন্নায়তভে যে গতিজ্ঞনক ও জ্ঞান- 
জনক উতয়গ্রকার ন্বায় সুত্র থাকে) তাহ! পরীক্ষিত 
হইয়াছে । হি কোন ইতর জন্তুর ৫মরুদডগত-মক্জ।- 


স্নায়ু। ৭৫ 


নিঃসৃত কোন ন্ায়র গংত্র 'নঙ্গবিশেষ হইতে গ্ুথক্‌, 
করিয়া কোন প্রকারে উত্তেজিত করা যায়, তাহ! 
হইলে তাহাতে দ্বিবিধ ফল উৎপন্ন হয়। এ জস্ত 
যক্ত্রপাবোধক তাব প্রকাশ করে, এবৎ ত্বে অঙ্গে খ 
ন্নায় সংলগ্ন থাকে; তাহ] সঞ্চালিত হইতে থাকে। 
গতি-জনক ন্নায়-স্থত্র উত্তেজিত হওয়ায় তল্লগ্ন পেশী 
সন্কুচিত হইয়। সেই ন্নায়লগ় অক্র সঞ্চালিত হয়; 
এবং জ্ঞানজনক ন্সায়স্ত্র উত্তেজিত হওয়ায় বৰেদনা- 
স্কুতব হয়। 

জ্ঞানজননী ন্নাু উত্তেজিত হইলে, উহার কার্য 
কেবল মন্তিক্ষে প্রকাশ পায়) এবৎ গতিজননী স্বাধুর 
কার্য, যথায় এ নায় শেষিত হয় তথায় ব্যক্ত হুইয়1 
থাকে। যদি কোন নায় উল্লিখিত গ্রকারে শরীর হইতে 
প্থক করিয়] ও বন্ধনীবিশেষ দ্বারা উহার কোন স্থান 
ছুঢক্ূপে বন্ধন করিয়া বন্ধনের নিয়ে উহ! উত্তেজিত 
করা যার তাহ। হইলে কেবল গতিজননী ন্মায়র কার্ধা 
হইতে থাকে, অর্থাৎ স্বায়লগ্র অক্র সঞ্চালিত হয়; 
কিন্ত মনোমধ্যে কোন বেদন। বোধ হয় না। যদি তাহ। 
না করিয়। বন্ধনীরুণ্উপরিতাগ উত্তেজিত কর! হায়, 
তাহ। হইলে গতিজননী নায়র কার্ধ্য না হইয়। কেবল 
মনোমধ্যে যাতন| অনুম্ভূত হইতে থাকে । হদ্ধি দুইটি 
বন্ধনী দ্বারা এ ন্সাম়র ছুই শ্থান বন্ধন করিয়া এবং 
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মধ্যবত্ত স্থান হইতে যে সকল স্ারু-শাখ| নির্গত হই- 
যাছে) তাহ কাটিয়। দিয়! উভয়-বন্ধনীর মধাগত ভাগ 
উত্তেজিত করা যায়ঃ তাহা হইলে মনোমধ্যে কোন- 
রূপ যাতনাও উপস্থিত হয় না, এবৎ কোন অঙ্গ সঞ্চা- 
লিতগ হয় না। উপরিস্ত বন্ধনীদ্বারা জ্ঞানজননী 
স্ায়র কার্য-নিরোদ হয়ঃ এবৎ অথঃস্থ বন্ধনী দ্বার! 
গতিজননী স্তরায়ুর কার্য্য-ব্যাঘাত হয়। যদি সেই সময়ে 
উপরিস্থ বন্ধনী উঠাইয়া লওয়] যায়) তাহা হইলে 
মনোমধ্যে যাতন! উপস্থিত হয়; কিন্তু কোন অঙ্গ 
সঞ্চালিত হয় না। যদি অথঃম্ত বন্ধনী উঠাইয়! লওয়! 
যায়ঃ তাহ] হইলে কোন যন্ত্র বোধ হয় না, কিন্তু এ 
ন্নায়লগ্ন অঙ্গ সঞ্চালিত হয়। যদি বৰর্ধনীদ্বার। বন্ধ 
না করিয়া ও ন্বায়, হইতে নির্গত শাখাগুলি না কাটি! 
এরূপ উত্তেজনা কর! যায়ঃ তাহ! হইলে উত্তেজিত 
স্থানের নিয়স্থ শাখাগুলি যুমে অঙ্গে লগ্র আছে, 
সেই সেই অঙ্্র চালিত হয়) উত্তেজিত স্থানের উপরি 
হইতে লায়শাখা নির্গত হইয়া ষে সকল অঙ্গে ব্যাপ্ত 
হইয়।ছে, সে সকল অক্র সঞ্চালিত হয় না। সেইপ্রকার 
উত্তেজিত স্থানের নিয়-দিয়] নিত স্নায় শখ! যে 
সকল অঙ্গে বিস্তুত হইয়াছে সেই সকল অঙ্গ ভিন্ন 
আর কোনন্থানে যাতনা অনুভব হয়না, উত্তেজিত 
স্কানের উপরিতভাগ হইতে ন্নাযুশাখ। নির্গত হইয়া 
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যে যে অঙ্গে গমন করিয়াছে, তাহাতে কোন রূপ 
যাতন। বোধ হয় না। 

যদি উল্লিখিত মত কোন ম্নাযু না বাধিয়! উহার 
কোন স্থান কাটিয়া দেওয়] যায়) তাহ! হইলেও এরূপ 
কফলোৎপত্তি হইবে, অর্থাৎ নিয়ন্থ ছিন্ন মুখ উত্তেজিত 
করিলে তন্গিয় হইতে নির্গত ন্নাযুশাখা যে সকল অঙ্গে 
ব্যাপ্ত হুইয়াছে, মেই সকল অঙ্গ সগ্জালিত হইবে । 
কিস্য কাটিয়। দিবার অব্যবহিত পরেই এরূপ উত্তেজন। 
করিতে হইবে) যেহেতু স্লায়, কিছু কাল মস্তি ও 
মেরুদণগ্ডগত মন্জা হইতে মৎযোগ রহিত হইলেই 
অকর্মীণা হইয়া যায়৷ যদি উপরিস্থ ছিন্ন যুখ উত্তেজিত 
কর] যায়ঃ তাহা হইলে অধঃস্থ ছিন্ন ভাগ সংলগ্ন 
স্থানে যেন বেদনা! লাগিতেছে, এইরূপ বোধ হইতে 
থাকে। ন্নাঘুর এই ধর্ম অতীব চমৎকার-জনক । 
কোন অঙ্গ কাটিয়। ফেলিলে তাদঙ্গ-ব্যাণ্ড ঘে সকল 
স্নায়ুর ছিন্ন যুখ শরীরলম্ থাকে; তাহার! কোন প্রকারে 
উদ্ভেজিত হইলে অপগত অঙ্কে বেদনার অনুভব 
শ্ফ্। শরীর-লগ্ন ছিন্ন মুখ যে অবধি ন1 গুকায়ঃ 
তদবধি এরূপ জ্ঞান, অতিশয় প্রবল থাকে। হত্তে 
বাপদে অসাধা ক্ষতাদি রোগ জনা কোন বাক্কির 
হস্তের বা পদের এক ভাগ কাটিয়। ফেলিলে রোগী) 
শরীর-বিচ্ছিক্ন অঙ্গে বেদনার কথ! কহিয়! থাকে। 
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যেস্থানে কাঁটিয়। ফেলা যা) সে শ্বীনের অন্ত্রক্ষত 
গুকাইয়] গেলেও বিচ্ছিন্ন অঙ্প শরীরসংযুক্ত থাকিলে 
শুশ্থাবস্থায় বাহ্‌ কারণে তদল্লে যেকপ দেদন] অনুভূত 
হইত) সেইরূপ অনুভূত্ত হয়। ছিন্নাঙ্গ বাক্তিরা অপ- 
গত অঙ্রের বিশেষ বিশেষ স্থান পর্যন্ত নির্দেশ 
করিয়। তাহাতে বেদনার কথা কহিয়! থাকে । ছেদিত 
তাঙ্গ যদ পাদের এক তাগ হয়, তবে কখন তাহার 
বদ্ধাঙ্গলিতে, কখন বা পদতলে; কখন বা গুল্ফে 
বেদনার কথ! কহে । গণিত মুূলর কহেন? ছিন্নাজে 
এরূপ বেদনানুভাবকতা শক্তি চিরকাল থাকে; কেবল 
হ্রমে ক্রমে সেইরূপ বেদনাঁনুভবের অভ্যাস হইয়। 
যায় বলিয়। লোকে তাঠার আর উল্লেখ করে না। 
মুলর ইহার উদাহরণস্থলে কয়েক ব্যক্তির কথ| উল্লেখ 
করিয়াছেন, তন্মখো এক সেনার বিবরণ অভ্ভীৰ চমৎ- 
কারজনক। ১৮০৩ সালে এ সেনার বাসৃতে একচী 
গোল! লাগিয। বাছ ভাজিয়া ষায়। চিকিৎসকের 
ককফোণির উপরি বাহুচ্ছেদ করিয়া দেন। ২০ ৰগসরু 
পরে ভাশার অপগত বাহুভাগে বাত রোগের অনু 
ভব হইয়া! বাঁতক্প বেদনা তাহার সর্ধ স্থানে বোধ 
হইয়াডিল। তাহার পর মধো নটধায একূপ বেদনার 
অনুভব.হইত। এঁব্যক্তির এ প্রকার বেদনাজ্ঞান 
ৃত্রাপর্যান্ত ছিল। অতএস, স্পষ্ট এ্রতিগন্ন হইতেছে, 
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গতিজননী ন্নামু উত্তেজিত হইলে সেই ম্মারু যে স্থলে 
নিঃশেবিত হয়) সেই স্থলের সহিত যদি উত্তেজিত 
ন্নায়ুব সংযোগ অবা।হত থাকে, তাহা হইলে ঘেই 
স্থল সঞ্চালিত হয়; এবং জ্ঞানক্রননী পায়ু উত্তেজিত 
হইলে যদি উত্তেজিত অৎশের সহিত মস্তিষ্কের 
সংযোগ থাকে, তাহা হইলে বেদনার অনুভব ভয়। 
অপিচ, মার জ্ঞানজননী শক্তি উর্ধ দিকে ও গতি- 
জননী শক্তি নিম্ন দিকে ব্যাণ্ড হইয়া থাকে | 

ঘেমন পরীক্ষাদ্বার গতিজননী ওজ্ঞানজননী উভম 
প্রকীর সাঘুর কার্ধা-স্বতন্ত্রতা প্রমাণীকত হইয়াছে, 
সেইরূপ দর্শন শ্রবণ গ্রভৃতি ইন্দ্রিয়গত ল্লায়ুর 
বিশেষ বিশেষ ধর্ম পরীক্ষান্বারা অবধারিত হইয়াছে | 
পণ্ডিত মেগেগ্ড পরীক্ষা! করিয়াছেন, চক্ষুত্তে আঘাত 
করিয়। দর্শন-নায়ু উত্তেজিত করিলে কোন বেদনা 
অনুভূত হয় না, কেবলা ক্ষণিক আলোক-বিশেষের 
দর্শন হইয়া থাকে |” তদ্রপ) দীর্ঘকাল ভ্রমণ-জনা 
সর্বদা মস্তকের আন্দোলনঘ্বার বা কোন পীড়া 
বিশেষে শ্রবণ-নীয়ু উত্তেজিত হইলে কেবল একগ্রকার 
গীতশব্দ বা বান ঝুন্‌ শব্দ শ্রুতিগোচর হয়। ফলতঃ 
শারীরবিৎ পর্ডিতেরা অনেকপ্রকার পরীক্ষাদ্বার| 
স্থির করিয়াছেন, দর্শন শ্রবণ প্রভৃতি জ্ঞানজননী 
ন্নায়ুদ্বার| কেবল তত্তৎ ইন্দ্রিয়-ললভ্য জ্ঞান জন্মে) 
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তন্চিন্ন তাহাতে আর কোনরূপ কার্ধ্যকারিত দেখ 
যায় না। 

এইরূপে ন্বায় দ্বার বাহ্‌ বিষয়ের জ্ঞান আমাদিগের 
মনোমখ্যে সংগৃহীত হইয়া] থাকে; এবৎ আমর! হে 
অঙ্গ যখন সঞ্চালন করিবার অভিলাষ করি), ঘেই 
ভঙ্গের পেশী সন্কৃচিত হইয়া তদক্সের চালন করে। 

 মেরুদণ্ড-গত মজ্জা_গুর্কবেই উলিখিত্ত হই- 
য়াড়ে, মেরুদণ্ডের মধ্যে স্লায়র যে সুল থাকে, তাহাকে 
মেরুদণ্ড-গত মজ্জ1! কহে। এ মজ্জা) মন্তিষ্ক হইতে 
আরস্ত করিয়! পৃষ্টবৎশের লমুদায় উদর্ছের প্রায় 
তিন তাগের ছুই ভাগ পর্যান্ত ব্যাণ্ড হইয়াছে । 
দেখিলে বোধ হয়) কয়েকট! পৃথক, পৃথক, রজ্জুবৎ 
মন্জ] মিলিত হুইয়। উহ1 উৎপন্ন হইয়াছে । -এ সকল 
রজ্জু পরল্পর সৎযুক্ত হইয়। একীভূত হয় নাই। উহা 
দিগকে পরম্পর পৃথক, পৃথক, কর! যাইতে পারে । 
এ মজ্জার সকল স্থল সমানখকার নহে) মধাতাগ 
অপেক্ষা উর্া্থ ও অধঃস্থ ভাগন্তল। উহার নিয়ান্ত 
হইতে কতকগুলি ন্মায় নির্ঘত হুইয়! পৃষ্ঠবংশের নিয়্- 
সীমা পর্ধান্ত বিজ্তত হইয়াছে! মজ্জার ছুই পাশ্খব- 
হইতে যুগ্ব যুখ্ব হইয়া যেমন জায়, টাকল নির্গত হই- 
যাচ্ছে, তঙ্িয়স্থ ন্নায়, হইতেও মেইরূপ নায় সকল 
নির্গত হইয়! শরীরে ব্যাপ্ত হইয়াছে । 
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মেরুদণ্ড-গত মজ্জাকে চারি অংশে বিভক্ত করা 
যায়। এীচারি অৎশের দুই অৎশ করিয়! শরীরের 
উভয় পার্থে অবস্থিত। এক এক পাশ্বগত অংশছয় 
একটী পাৎশু-বর্ণ রেখ! দ্বার বিভাজিত হইয়াছে । 
পুর্বে যে মেরুদণ্ডোদ্থত প্রতোক স্নায়ুর দুইগী মূলের 
বিবরণ লিখিত হইয়াছে, এ রেখার উপরিশ্থ অংশ 
হইতে তাহার একটী মুল এবৎ নিয়ন্থ অৎশ হইয্তে 
অপর মুল নির্গত হইয়াছে । উপরিস্থ অংশোদ্গত 
মুলকে পুরোমুল, এবং নিয়স্থ অংশ্পোন্ডৰ মুলকে 
পশ্চাৎ সুল নামে নির্দিষ্ট কর! গিয়াছে। 

যেমন মেরুদণ্ড-নিঃসৃত ্সায়ুর সহিত তদ্গভ মজ্জার 
সৎআব আছে, মেইপ্রকার মন্তিষ্ষের সহিত মেরু- 
দণ্ডগত মজ্জার সহৎযোগ আছে। ল্ায়ুদ্ধারা যে 
সকল কর্মী হয়ঃ তাহার মূল কারণ মস্তিষ্ক। মস্তিষ্কই 
আমাদিগের মনোযস্ত্র;। মনোমধ্ো ইচ্ছা! হইলেই 
আমর অঙ্গাদি সঞ্চালন করিয়! থাকি? এবৎ বাহ 
(বিষয়ের জ্ঞান মনোমধোই জন্মিয়া থাকে । অতএব 
প্রতিপন্ন হইতেছে, অঙ্গ-সঞ্চালনী চেষ্টা মেরুদগ্ড"গত 
মজ্জ। দিয়া ল্সায়ু্ভ গমন করে? এবং বাহজ্ঞান রী 
পথেই মস্তিষ্কে ফর হইয়। থাকে । সুতরাৎ 
মেরুদণ্ড-গত মজ্জাকে তন্গিঃসৃত স্সাম়ু ও মন্তিক্ষের 
ছুযোগ-পথ বলিতে হইবে । কিন্তু কিরূপ ভাবে 
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এ মন্জ। মন্তিক্কের সহিত সতযুক্তঃ অর্থাৎ স্বাযুস্থব্র- 
সকল এ মজ্জায় প্রবেশ করিয়াও পুথক্‌ পৃথক থাকিয়! 
উর্ধাগত হইয় মস্তিষ্কের সাঁহত মিলিত হইয়াছে, 
অথব। উহার! তথায় মিলিত হইয়া একীন্ভূত হইয়া 
গিয়াছে, পগ্িিত-দিগের তদ্বিষয়ে মতামতি আছে । 
যাহাহউক, সর. চার্লস বেল, ম. ফোরেন্স, মূলর, 
মেগেণ্ডি, লঙ্কেট, প্রভৃতি প্রসিদ্ধ শারীর-বিধান-ৰিৎ 
পপ্ডিতদিগের মত এই* স্ায়ুস্তত্রসকল পৃথক-_ পৃথক, 
থাকিয়া মেরুদণডমধা দিয়া গিয়া মস্তিষ্কের সহিত 
মিলিত হইয়াছে । ভীহারা পরীক্ষা! করিয়া দেখি- 
য়াছেন, মব্জা-নিঃসৃত কোন স্নায়ুর পুরোমুল যদি উত্তে- 
জিত কর! যায় ভাহ! হইলে শরীরের যে স্থানে এ স্সায়ু 
গমন করিয়াছে; সেইক্ছান সঞ্চালিত হইবে; কিন্ত 
তথায় কোনপ্রকার বেদনানুভৰ হইবে না। যদি 
পম্চাৎ মূল উত্তেজিত করা যায়, তাহা হইলে কেবল 
বেদনান্ুুভব হয়, কিন্তু কোন অঙ্গ সঞ্চালিত হয় ন1। 
যদি পুরোমুলটী কাটিয়া! দেওয়! যায়, তাহ। হইলে 
সেই স্নায়ুলগ্ন অঙ্গ গতিরহিত হইয়া পড়ে; কিন্ত 
তাহার বাহাপদার্থের জ্ঞান-জনক্ত1 শক্তি থাকে। 
বদি পশ্চাৎ মুলটী বাবচ্ছেদ করা যায়, ভাহ1 হইলে 
সেই ন্নায়লগ অঙ্গের জ্ঞান-জনকতা-শক্তির লোপ 
ছয়, কিন্তু তাহার গতিশক্তির ব্যাঘাত হয় না। যন্দি 
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উতয় মুল ছেদ করাষায়, তাহ! হইলে এ স্ায়লগ্ন 
অঙ্গ গতিরহিত ও অসাড হইয়৷ উঠে। ইহাতে 
প্রতিপন্ন হইতেছে, স্নায় মেরুদণ্ড গত মজ্জার নিকট- 
বত্তর্ণ হইয়। যে ছুই মুলে বিভক্ত হয়, তাহার! পরস্পর 
তিন্নখর্মাক্রান্ত ; পুরোমুলের নুব্রঞলি গতিজনক এবং 
পশ্চাৎমূলের সুত্রগুলি জ্ঞানজনক | কিন্ত পুরোমূল 
মজ্জার সম্মুখে ও পশ্চাৎমূল তাহার পশ্চাদ্দেশে নিবছ, 
অত'বঃ ইহ! ম্বভই বোধ হইতে পারে, এ এ মূলের 
স্নাংস্ত্র-সকল মজ্জার এ এ ভাগ দিয়া মস্তিষ্কে 
মিলিত হইয়াছে । তাহ] হইলেই, মজ্জার সম্মুখ- 
ভাগ দ্বারা গতিজনন ও পশ্চাৎতভাগ দিয় জ্ঞানজনন 
কার্য ছুইয়! থ'কে। পরীক্ষা দ্বারাও ভাহাই সগ্র- 
মাপ হুইয়ান্ধে। মজ্জার পশ্চাৎভাগ উত্তেজিত করিলে 
যাঁতন'ম্থুতৰ হুইয়! থাকে, এবং সম্মুখভাগ উত্তেজিত 
করিলে অঙ্গ-বিশেষের চালন। হয়। কিন্তু কূপ 
পরীক্ষা নিইসন্দেহ হইবার অনেক প্রতিবন্ধক আছে। 
তন্মধ্যে একচী এই, শরীরব্যাণ্ড সায়মধ্যে যেমন 
প্রত্যেক স্থত্র এক একচী আবরণে আরত আছে, এবছু, 
তাহাতে একী সুত্রের শক্তি অপর সুত্রে সঞ্চারিত 
হইতে পারে না, রে মুত্রুলি সেরপ নহে, উহার! 
সেরূপ কোন আবরণে আর্ত নাই; ঝুতরাৎ একচী 
স্বায়স্থত্ের শক্তি ততৎপাশ্বগিত অপরাপর স্থতে সতক্র- 
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মি হইয়া থাকে । এই হেতু? মজ্জার সম্মুখ তাগ 
উত্তেজিত করিলে সেই সঙ্জে তাহার পশ্চাৎভাগস্থ 
সুত্র সকল উত্তেজিত হইয়। থাকে, এবং পশ্চাতভাগ্ 
উত্তেজিত করিলে সম্মখতাগের সুত্র সকল উত্তে- 
দ্দিত হয়। ইহাতেই কোন্‌ ভাগস্থ আ্ায়স্ত্রের 
কিরূপ ধর্মী) তাহ! নিশ্চিতন্ধূপে অবধারিত হইতে 
পারে না। কোন কোন পণ্ডিত কহেন, মজ্জার 
সম্মখতাগ ও পশ্চাৎভাগ বাস্তবিক ছুই ভাগ নছে। 
কাহারও মতে মজ্জার পশ্চাৎভাগে কিছু গতিজননের 
শক্তি আছে। কেহ গতিজননী ক্ষমতা মজ্জার শুভ্র- 
ভাগে, কেহ বা পাৎশুবর্ণ ভাগে নির্দেশ করেন। 
যাহাহউক অনেকের এই মত মজ্জার গতিজননের 
শক্তি সম্মুখভাগ্গে এব জ্ঞানজননের ক্ষমতা পশ্াৎ- 
ভাগে আছে। 

মস্তিষ্ক মন্তিফষ ন্ায়র, সূলদেশ। মুতরাৎ 
উহাই আমাদিগের শারীরিক ও মানসিক সমুদায় 
কর্মের অধিকর্তী। উহাই আমাদিগের বুদ্ধি ও 
ইতর প্রাপীর সংস্কারের স্থান । অতএব; ইতরেতর 
জীবভেদে সংস্কারবত্তার ও ুদ্ধিমন্তার উৎ্কর্ষাপকর্ষ 
দেখিয়। মস্তিষ্কের তদনুলারী তারত্মা থাকা সন্তু 
বোধ হয়। বাস্তবিকও তাহাই আছে। সকল জন্তর 
মস্তিক্ষের পরিমাণ সমান নহে। শরীর অনুসারে 
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ধরলে মনুষোর মস্তিষ্কই সমুদায় জীব অপেক্ষা অধিক 
হয়। মন্ুষোর মধ্যেও সকলের মস্তিষ্ক সমপরিমিত 
নহে। জড় ও অন্পধী ব্যক্তি অপেক্ষা নুস্থমনাঃ ও 
বুদ্ধিমান লোকের মস্তিষ্কের পরিমাগ অধিক । 

মিকেল প্রভৃতি কতিপয় শারীরবিধানবিৎ পণ্ডিত 
সত্রীলেকের শরীরের সহিত পুরুষের শরীরের 
তুলনা করিয়া শরীর অনুসারে পুরুষ অপেক্ষা আ্্রীলোঃ 
কের মস্তিষ্কের পরিমাণ অধিক বিবেচন। করিয়াছেন । 
কিন্ত ম. পাসপি পরীক্ষা করিয়। দেখিয়াছেন, স্ত্রীলোক 
অপেক্ষা পুরুষের মস্তি এক একাদশাৎশ অধিক; 
এবৎ পুরুষের শরীর অপেক্ষা স্ত্রীলোকের শরীর 
এত অপ্প ভার নহে যে, এন্ডানতা পোষাইয় যায়। 

মন্তিষ্ষের সকল শ্থানদ্বার সমান কার্য হয় না। 
উহার ভিন্ন ভিন্ন তাগদ্বার! ভিন্ন ভিন্ন কার্ধ্য নির্বাহিত, 
হয়। পণ্ডিতের উহাকে কতিপয় ভাগে বিতক্ত 
করিয়াছেন; তন্মধ্যে প্রধান ৩ী-_হনস্তিক্ক, ক্ষুর 
মস্তিষ্ক ও দীর্ঘাঁভৃত-মজ্জ।। এস্থলে এই প্রধান তিন 
ভাগের কিছু কিছু বিবরপ লেখা যাইবে । প্রথমতঃ 
দীর্ঘাভূত-মজ্জার ৮ লিখিয়া ক্রমে ক্রমে ক্ষুত্র 
মস্তিক্ক ও ব্রহন্মস্তিক্ষের বিবরণ লিখিত হইবে। 

দীর্ঘাভূত মজ্জাঁ_মেরুদণ্ডগত-মন্জার যে ভাগ 
মন্তকমধ্ে প্রবিষ্ট হইয়াছে, তাহ! দীঘ্বীভূত-মজ্জ 
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নামে নির্দিউ হইল। দীর্ঘভূত-মজ্জ|! হইতে ছুইটী 
শাখ| উদগত হইয়। ব্ৃহম্মস্তিক্ষের সহিত মিলিত হই- 
যাছে। দীর্ঘাভৃত-নজ্জ। মেবুদগুগত-মজ্জার একী 
অৎশ) সুতরাঁৎ এ মজ্জার হে যে ধর্ম আছে, ইহাতেও 
সেই সেই ধর্ম লক্ষিত হয়। দীর্াঁভৃত-মজ্জার কোন 
স্থান কাটিয়া ফেলিলে, উহার অধোতাগস্থ মজ্জ।-লগ্ন 
না শরীরের যে যেস্থানে গমন করিয়াছে, তৎ- 
সমুদয় স্থান গতিরহিত ও অনাড় হইয়া] বায়। 
কিন্ত এ এ ধর্ম বাতীত দীঘাঁভৃত-মজ্জার আরও 
বিশেষ ধর্ম আছে । যদি মেরুদগ্জগত-মজ্জীর নিম়্- 
ভাগ হইতে ক্রমে ক্রমে উপরে উপরে কাটিতে আর্ত 
করা যায়) তাহ! হইলে যে ভাগ যখন কাটা যায় 
সেই ভাগ-নিঃযুত ল্লায়, সকল যে যে অঙ্গেব্যাপ্ত 
থাকে), সেই সেই অক্র গতিরহিত ও অসাড় হইতে 
থাকে। পৃষ্ঠদেশের উচ্চভাগ্রস্থ মজ্জা ক্রমে ক্রমে 
শরীর হইতে অন্তরিত করিলে, প্রথম তঃ কেবল শ্বাস- 
কার্ধয অপ্পে অল্পে নিস্তেজ হইতে থাকে । তাহার 
পর পুষ্ঠদেশীয় মজ্জার সর্বোচ্চ স্থান পর্যন্ত অন্তরিত 
করিলে; পঞ্জরের সঞ্চালন ক্রিয়া নিয়া যায়, কেবল 
উদর-বিতান দ্বার! অপ্প অস্প শ্বাসক্রিয়া হইতে 
থাকে । তাহ। অপেক্ষা উচ্চ স্থান পর্যন্ত অন্তরিত 
করিলে, তাহাও থামিয়। কেবল হাপানি হইতে থাকে। 
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যদি তাহ! অপেক্ষা উদ্ধদেশ-পর্য)ন্ত কাটিয়া ফেল! 
যায়) তাহ। হইলে শ্বাসক্রিয়। সর্ধতোভাবৰে রহিত 
হইয়] যায়) ও প্রাণ বিনষ্ট হয়। যেস্থানকাটিয়। 
ফেলিলে এ ঘটন। হয়, তাহ দীর্ঘাভূত মজ্জায় আছে। 
এ স্তানকে প্রাণস্থান কছে। 

যদি মস্তিষ্কের উপরিভাগ হইতে আরম্ভ করিয়া 
রহন্মস্তিক্ষ। ক্ষুদ্র মস্তিষ্ক এবৎ অন্যান্য অৎশ করোভী 
হইতে অন্তরিত করা যায়) তাহ! হইলে প্রাণ নাশ 
হয় না; এ এ স্থানের ধর্মমগত-কার্ধোর বিলোপ হয় 
মাত্র। কিন্তু দীর্ঘাভূত মজ্জাঁর অন্তর করিজেই ভৎ- 
ক্ষণাৎ জীবন বিনষ্ট হয়। অতএব, প্রতিপন্ন হই- 
তেছে। দীঘঘাঁভূত মজ্জায় এমন এক স্থান আচে, যাহা 
বিরহিত হইবামাত্র আমাদিগের প্রাণ বিনাশ হয়; 
এবং এঁ স্থান দীর্ঘান্ভুত মজ্জা ভিন্ন মন্তিষ্ষের অপর 
কোন ভাগে নাই। 

শরীরের ন্সায়-যস্ত্রের কোন স্থানে যে এরূপ প্রাণ- 
স্থান আছে; তাহ। পণ্ডিত লরী প্রথম সিদ্ধান্ত করেন। 
কিন্ত তিনি উহ। ট্গ্রবেয় প্রথম ও তূতীয় ক্খেরকার 
মধ্যগ্রত মজ্জায় জ্রীছে বলিয়। বিবেচন| করিয়াছিলেন। 
তাহার পর, লি.'লালোইস এ স্থান নির্ণয় করিতে যত্তব 
করেন, কিন্তু তাহার চেষ্টাও সফল। হয় নাই । অৰ- 
শেষে উহ! নিশ্চিত-.রূপে অবধারিত করিবার খ্যাতি 
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ম. ফোরেন্সের তোগ্য হয়। তিনি উহা দীর্ঘাভূত 
মজ্জান্থ আনাশয়-কৃল্ফ সীয় সায়মুলে নির্দেশ করেন । 

ক্ষুদ্র মন্তিষ্ক-_ ইহ করোটীর পশ্চাৎ ও অধো- 
ভাথে ব্বহন্মন্তিষ্ষের নিম্নে অবস্থিত। ইহা হইতে 
ত্রিযুগল শাখা নির্গত হইয়াছে । এঁ শাখাযুগলত্রয়ের 
এক যুগল উর্ধাগনত হইয়া বৃহন্মস্তিক্ষে মিলিত হইয়াছে। 
এক যুগল অধোগত হইয়া দীর্ঘাঁভৃত মজ্জার সহিত 
নিলিত হইয়াছে), এবৎ তৃতীয় যুগল সম্মুখ দিকে 
বিস্তৃত হইয়াছে। 

বারম্বার উল্লেখ কর] গিয়াছে, গতিজননী স্সায়ু 
দ্বারা পেশী সঙ্কৃচিত হইয়া শরীরেন্র গতিসাধন করে, 
এবং মনোগত ইচ্ছা এ গতিকজ্ননের মূল। কিন্তু 
যথানিয়মে গতিক্রিয়। সাধন করা একচী স্বতন্ত্র কার্ধা। 
উহা! এ উভয়ের দ্বারা সম্পন্ন হয় না। এঁকার্ধয 
ক্ষুদ্র মস্তিক্ষের দ্বারা” সম্পাদিত হইয়া থাকে। ম, 
ফোরেন্স ও অন্যান্য পণ্ডিতগণ পরীক্ষা! করিয়া দেখি- 
য়াছেন, মন্তিক্ষের এ ভাগ অন্তরিত করিলে, নিয়- 
মিত রূপে অঙ্গাদি চালনার ব্যতায় হয়। তখন ইচ্ছা- 
শক্তির অভাব হয় না) এবং অঞ্জষদ সঞ্চালিত করি- 
বারও শক্তি থাকে । কেবল নিয়মিত রূপে সঞ্চালন 
কার্ধ্য নির্ধাহিত হয় না। কোন জন্থর মন্তিক্ষের 
অপরাপর ভাগ অনিস্িতরাপিয়াক্ষুত্র মস্তিক্ষ অন্তরিত 
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করিলে দেখিতে পাওয়া যায়) এ জন্ত মাঁপন| হইতে 
চলিতে পারে) কিন্তু ইচ্ছানুরূপ পাদবিক্ষেপ করিতে ও 
শরীর স্থির রাখিয়। চলিতে পারে না। নিয়মিত 
গত্তিশক্তি থাকিতে উহা যে কার্যোর নিমিত্ব) যথায় 
যেরূপ যাইতে পারিত, তাহার সর্বথ| বাত্যয় হয়। 
সচরাচর যে জন্থ যেরূপ চলে, তাহার সেই প্রকার 
গতিক্রিয়ার এ ক্রচী স্প্ট-রূপে লক্ষিত হয়। ঘে 
সকল পক্ষী পদচারী, তাহাদিগের গমন-ক্রিয়ায় উভ্ড- 
য়নশীল পক্ষীর উড্টয়নকালে এবং জলচর পক্ষীর 
সন্তরণ-কালে ক্ষুত্র মস্তিষ্ক অভাবে বথানিয়মে তত্বৎ 
কার্ষা-সম্পন্নের বিলক্ষণ ব্যতিক্রম দেখিতে পাওয়া ফায়। 

বহম্মস্তিক্ক-_কমিরাশি এক স্থানে জড়িত হইয়া 
থাকিলে; যেরূপ দেখায়, রহন্মাস্তিক্ষের আকার তাছশ। 
অপর ভাগদ্বয় অপেক্ষা ইহার পরিমাণ অধিক | সমু- 
দায় মস্তিষ্ক ১০০, এই র্টশিঘ্বার! ব্যক্ত করিলে বৃহন্মা- 
স্তিষ্কের পরিমাণ ৮৭ হ বল যাইতে পারে । পণ্ডিত 
তুভল হায়র পরীক্ষা! করিয়া পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তিদিগের 
মন্ককে প্রায় /১ একশের হইতে ১১ একশ্ের 
দর্শ ছটাক পর্যন্ত ওহন্স্তিক্ক দেখিয়াছেন। হস্তী, 
তিমি, ডল্ফল তি সযুদায় ইতরেতর জীৰ অপেক্ষা 
মনুযোর বৃহম্মন্তিকের পরিমাণ অধিক। হস্তী ও 
তিমির বৃহন্মস্তিক্ষের পরিমাণ প্রায় /১1%* ও ডল্‌- 
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ফিলের /১%/০ হইবে । কিন্ত এ এ জীবের শরীরের 
তারের সহিত তাহাদিগের ব্রহম্মস্তিক্ষের তৃলন] করিলে 
মনুষোর শরীরের ভার অনুসারে তাহার ব্গম্মন্তিক্ষের 
পরিমাণ অনেক আঅপিক হয়। মনুষোর মধোও মকল 
বর্ণের লোকের সমান পরিমিত ব্রহন্মস্তিক নাই। 
শারীর দিধানবিৎ পঞ্ডিতেরা স্থির করিয়াছেন, আফিক্‌ 
ঘর্ণের লোক অপেক্ষা ককেশীর বর্ণের লোকের ব্ুহন্ম- 
স্তিক্কের পরিমাপ অধিক * | একবর্ণের লাকের মখ্যোও 
বৃহন্মস্তিক্ষের হ্থানাধিক্য আছে! পণ্ডিতের অনুমান 
করেন) দী-সম্পন্ন বাক্তিদ্িগের রৃহন্মস্তিক্ষ, অপেক্ষা. 
কত অপ্পদী-বাক্তিদিগের অপেক্ষ। অধিক ৷ ম. লিন- 
টের পরীক্ষানুসান্ে জড় অপেক্ষা সুস্থমনাঃ ব্যক্তি 
দিগের মন্তিধ অধিক সপ্রমাগ হইয়ঃছে; খবছ এ. 
আ'ধকা মস্ভিক্ষের অপরাপর ভাগ হইতে রহন্মস্তি- 
স্কেই অধিকতঃ লক্ষিত হইয়াছে । * 
রৃহম্মন্তিফ আমাদিগের মানসিক শক্তি সমুদায়ের 
প্রকৃত বাসস্কান ও সমুদায় জ্ঞানের আলয়। আমর] 
* প্রাণিতত্বৰিৎ পণ্ডিতের মনুষ্যজাতিকে পাঁচ প্রধাঁন 
বর্ণে বিভক্ত করিয়াছেন--ককেশীয়, স্োগিল, মালাই, আমে 
রিক ও আফ্রিক। ইহাদিগের মধ্যে (ককেশীয় বর্ণের লোক 
সর্বাপেক্ষা বুস্ধিমান ও ধর্মজ্ঞ। ক্ষট্লও হইতে ভারতবর্ষ 


পর্যযক্ত সম্ুদায় স্থান ইহাদিগের দ্বার] অধিবাদিত। আফরিক্‌ 
বর্ণের লৌক অতি নির্বোধ ও অজ্ঞ | আফ্রিকা ও ভারতসা- 


গরীয় দ্বীপ ইকাদ্িগের ৰসতিস্ান। 
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ক্মরপ) মনন, চিস্তনঃ যাহ] কিছু করি) তৎ সমুদায়ই 
রৃহন্মস্তিক্ষে হইয়া থ'কে; এব সেই স্থানেই সমুদায় 
বিষয়ের জ্ঞান জন্মে । মস্তিষ্কের অপরাপর তাগের 
সহিত শত্তৎ বিষয়ের সম্বন্ধ নাই। পরীক্ষাদ্বার! 
অবধারিত হইয়াছে, কোন জন্যর ব্লহন্মন্তিক্ষ নষ্ট 
করিলেও, এ জন্য জীবিত থাকে) এবৎ উহার গতি- 
ক্রিয়ারও অভ'ৰ হয় না; কিন্তু উহার কোন প্রস্তার 
মানসিক চেষ্টা থাকে না। তখন উহা আপনা 
হইতে চলতে পারে না। উহা?ক চালাইয়। দিলে 
চলিয় যায়; কিন্ত কি নিমিত্ব, চলিতেছে) তাহা জানি- 
তে পারে না। উহার সম্মুখে কোন পদার্থ রাখিলে; 
সেই পদার্থের প্রতিক্কতি উহার চক্ষুম্পটে পতিত 
হয়) কিন্তু উহার €সই বস্তুর দর্শন-জ্ঞান জন্মে না । 
তৎকালে উহা! কোন শব্দ শুনিতে পায় না, এবৎ বস্ত 
বিশেষে উহার শরীর লগ্ন হইঙ্ব। আঘাত প্রাপ্ত হই- 
লেও ভাহ। বুঝিতে পারে না। মঅস্তিক্ষের অপর 
কোন ভাগ ন্তরিত করিলে এরূপ ঘটে না।, শুত্র 
মন্ভ্িক্ষের অন্তর করিলে গতিক্রিয়ার নিষম থাকে ন) 
কিন্ত মানসিক শ্ঠক্র কোন ব্যাঘাত হয় না। মেরু" 
দণ্ডগত-মজ্ডা নষ্ট করিলে, যখন যে ভাগ নষ্ট করিবে, 
তখন তদধঃচ্ছ সমুদায় শরীর অসাড় ও গতিরহিত 
হইয়। যাইবে; কিন্তু আমরণ, মনন, চিন্তন গ্রস্ভৃতি 
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কার্য অৰিদ্িত থাকিবে । রোগ-বিশেষের চিকিৎস। 
দ্বারাও প্রত্যক্ষ হয়) ব্রহন্মস্তিষফষ কোন প্রকারে অসুস্থ 
হইলে রেগীর বিহ্বলতা ও অচেনতা। জন্মে; এবৎ, 
তাহার প্রতীকার হইলেই £স সমুদায় উপদ্রব শান্ত 
হইয়।যায়। 

কোন কোন পণ্ডিতের মত এই, বৃহন্মস্তি্ক আমা- 
দিতগর সমুদাঁয় মানসিক শক্তির স্থান বটে, কিন্তু তন্ম- 
ধো প্রতোক মানসিক শক্তির নির্দিষ্ট স্থান আছে) 
যেহেতু কথন কখন এক বা অধিক মানসিক শক্তি ন্ষ্ট 
হইলেও অপর শক্তিগুলি অব্যাহত থাকে । কিন্তু ম. 
ফে,ারেন্স পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন বৃুহন্মন্তিক্ষের 
অপরাপর অৎশগুলি অব্যাহত রাখিয়া যত্বৃপুর্ষক কোন 
নির্দিষউ অৎশ-ৰিশেষের অন্তর করিলে) কোন মাঁন- 
সিক শক্তির অতাব হয় না; কিন্য উহার কিছু অতি- 
ক্রম করিলেই সমুদায় শক্তি নিস্তেজ হয়) এবং অধিক 
অতিক্রম করিলেই লমুদায় শক্তির অভাব হয়। যাহ! 
হউক) কেবল ব্লহম্মস্তিক্ষই যে সমুদায় মানসিক শক্তির 
আধার তাহ! সর্ববাদিসম্মত | 

গ্রন্থিময় ন্নায়ু-_-শরীরের রর স্থানে ইহার 
মূল দেশ তাহ। অবধারিত হয় নাইং। ইহার স্থানে 
স্তনে অসঙ্থা গ্রন্থি আছে ভাহাতেই ইহ! এ নামে 
নির্দিষ্ট হইয়াছে। ইহার গ্রন্থি সমুদায় পরস্পর 
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স্নায়-রজ্জু দ্বারা সতযুক্ত। এ সকলম্মায়-রজ্জুর এক 
মুখ প্রায় সমুদায় মস্তিষ্ক মেরুদণ্ডীয় স্নায়র সহিত 
সংযুক্ত আছে, এবং অপর মুখ অনসঙ্খা স্ুন্ম হুল 
সুত্রে পরিণত হইয়া শরীরের আবশ্যক স্থলে ব্যাপ্ত 
হইয়াছে | গ্রন্থিময়-ল্ায়, শরীরের বাম ও দক্ষিণ 
উভয় ভাগে সমানরূপ বিস্তত। উর্ধাভাগে মস্তক 
এবৎ অধোভাগে বস্তি পর্যান্ত ইহার ব্যাপ্তি নিরীক্ষিত 
হয়। মস্তিষ্ক মেরুদণ্তীয় ন্নায়-দ্বারা যেমন শরীরের 
গতিজনন ও বাহ্‌ বিষয়ের জ্ঞানজনন সমাধা হয়) 
ইহাদ্বারা ইচ্ছার অপেক্ষা না করিয়া যে সকল শারী- 
রিক কর্ম হয়, তৎ লমুদায় নির্ধাহিত হইয়] থাকে। 
ভূক্তাঙ্গের পরিপাক, শ্বাসক্রিয়া, রক্তসঞ্চার প্রভৃতি 
ইচ্ছার অধীন নছে। এ সমুদায় কার্য গ্রন্থিময় সায়. 
দ্বার! নির্ধাহিত হয়। 

অতএব প্রতিপন্ন হ্টরতেছে, শরীরম্থ স্্ায়মণ্ডলের 
তিন্ন তিন্ন অৎশঘ্বার] তিন্ন ভিক্স ক্রিয়। নির্বাহিত হয়। 
গ্রন্থিময় ল্লায়দ্বারা শরীরের অটনচ্ছিক ক্রিয়া! সকল 
সম্পন্ন হয়। মস্তিষ্ক মেরুদণ্ডীয় স্নায়সুত্রদ্ার] মান- 
সিক গতিজনন এরা! অঙ্গাদিতে ব্যাণ্ত হয়) এৰৎ 
বাহাজ্ঞান মনোমধ্যে সঞ্চরণ করে। মেরুদ গুগত-সন্জা 
মস্তিষ্কের সহিত শরীরব্যাপ্ত ন্সায়ুস্ত্রের সংযোগ- 
পথ। দীর্ঘাভূত-মজ্জা দ্বারা বিশেষরূপে স্বাসক্কিয় 
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নির্ধাহিত হয়) এবৎ উহাতে এমন একী স্থান আছে, 
যাহার অভাব হইলেই একেবারে জীবন বিনষ্ট হয়। 
ক্ুত্র মন্তিক্ষ দ্বার! শরীরের গতিক্রিয়া নিয়মিত হয়। 
বহন্মস্তিষ আমাদিগের মনোঘন্ত্র। এ স্থান হইতে 
ব্মর্ণ) মনন) চিন্তন) ইচ্ছাগ্রকাশ প্রভৃতি সমুদায় 
ক্রিয়। হয়; শরীরের গতিক্রিয়ার চেষ্টা হয়; এ 
স্কানেই সমুদায় বাহা বিষয়ের জ্ঞান জন্মে; কোন 
অঙ্গে কোন প্রকার পীড়া হইলে তদ্বিষয়ক জ্ঞান উপ- 
স্থিত হয়; এবং এ স্থান হইতেই তাহার শান্তির 
চেষ্টা হইয়া থাকে । এই লমুদায় অংশগুলি পরস্পর 
পরস্পরের অধীন, এৰৎ সমুদায় অংশ দীঘর্মভূত 
মজ্জার প্রাপস্থানের অধীন । অপরাপর অৎশগুলির 
একের অভাবে অন্যের কার্য্য-সম্পন্সের ব্যতিক্রম হয় 
মান্র। কিন্তু দীর্ঘাভৃত মজ্জার প্রাণস্থানের অভাবে 
সকলেরই এককালে কার্য রহ হয়। 


গঞ্চম অধ্যায় । 
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শরীরের কিছু কিছু ভাগ অবিরতই ক্ষয় পাইতেছে। 
শারীরবিৎ পণ্ডিতের] অনুমান করেন, কোন নির্দিষ্ট 
কালমধ্ো শরীর সর্ঝতঃ পরিবর্তিত হইয়া! হায়, 
অর্থ এ কালের পুর্বে শরীরে যে পদার্থ থাকে, এ 
কালের প্র তাহার আর কিছুই থাকে না; সম্পূর্ণ 
নুতন পদার্থ তাহার স্থান অধিকার করে। পুর্ব 
পুর্ব পগ্ডিতদ্িগের মতান্ুসারে এ কাল সাত ৰৎ- 
মরাআক গণিত ছিল) কিন্তু আধুনিক পণ্ডিতের! উহার 
পরিমাণ ৩* দিনের অনধিক নির্দেশ করিয়াছেন । 
যাহাহউক, যেমন কোন পদার্থ দীর্ঘকাল ব্যবহৃত 
হইলে জীর্ণ ও অকর্দু্ণা হইয়া যায়) সেইরূপ, শরীরস্থ 
পদার্থ জীর্ণ ও অকর্মণাঞ্হইয়। নিয়তই স্থেদ ক্রেদাদির 
আকারে শরীর হইতে অন্তরিত হইতেছে । যদ্দি 
এইরূপ ক্ষতি ক্রমাগত হইতে থাকে), এবং অন্য 
কোন রূপে ক্ষতি পুরণ না হয়) তাহা হইলে অপ্প কাল 
মধ্যেই শরীর বি হইয়া যায়। অপিচ, জন্মাবখি 
শরীরের পরিণতাবস্থা পর্যান্ত আমাদিগের আকার 
ও ভার বৃদ্ধি হয়, অতএব) সেই সময়ে শরীরের গ্রাতা- 
হিক ক্ষতি প্লুরিত হইবার উপায় পাত্র থাকিলে চলেনা, 


৯৬ নরদেহ নির্ণয় | 


তৎকাঁলে যাহাতে ক্ষতি পুরণ ও শরীরের সম্বর্ধন হয়, 
এরূপ বিধান থাকা আবশ্যক । 

সাক্ষাৎ সম্বদ্ধে যাহা দ্বারা শরীরের ক্ষতি গুরণ ও 
সম্বর্ধন হয়, তাহাকে রক্ত কহে। রক্ত শরীরের 
সর্ধাবয়বে উপযুক্ত যন্ত্র দ্বারা পরিচালিত হয়। রক্তে 
যে পুষ্টিকর পদার্থ থাকে, যন্ত্র-বিশেষ দ্বারা ভুক্ত 
ভ্রধ্য হইতে) ও নিশ্বাস ক্রিয়া দ্বারা বহিঃস্থ বায় হইতে 
তাহা সংগৃহীত হয়। অতএব প্রতিপন্ন হুইতেছে। 
শরীরের রক্ত-সঞ্চার, শ্বাস-ক্রিয়া এবং অন্ন পরিপাক 
পরস্পর পরস্পরের উপর সম্যক নির্ভর করে। 
 ব্ক্তের প্রকৃতি রক্তে যে পরিমিত ফে পদার্থ 
আছে, শরীরেও সেই পরিমিত সেট পদার্থ আছে, 
রক্তস্ত সেই সকল পদার্থ শরীরে সংযুক্ত হইয়৷ শরী- 
রের ব্দ্ধি করে। পরীক্ষা দ্বার সপ্রমাঁণ হইয়াছে। 
শরীর ও রক্ত উভয়েই শতক ৭৭ হইতে ৭৯ অহা 
জল এবৎ অবশিষ্ট অহশে টন্মহিকঃ সৌভ্বিক ও মুদ- 
লব প্রভৃতি নানাপ্রকার পদার্থ আছে। এ সকল 
পদার্থ দ্বারা শরীরের পোষণ হইয়া থাকে । 

শরীর হইতে রক্ত-আ্রাৰ হইঞ্ছে শরীর দুর্বল হয়, 
অধিক পরিমাণে হইলে মুচ্ছ ও টচতন্য-শুন্যতা উপ- 
স্থিত হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাস রুদ্ধ হয় এবং শরীর নিষ্পন্দ 
হইয়! যায়ঃ কলতঃ জীবনের আর কোন চিহ্নুই দেখ। 
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যায় না। রক্ত-আৰ নিরত্বি না হইলে অবশেষে 
মৃত উপস্থিত হয়। কিন্তু শণীর হইতে হতপরিমিত 
রক্ত নির্গত হয়, যদি সেই সময়ে শরীরন্থ শিরায় 
সেই পরিমিত রক গ্রবেশিত করিয়। দেওয়। যায়) 
তাহা হইলে পুনর্জার চৈততন্যাগম হয়) ও নিশ্বাস 
প্রশ্থ(ম হইয়া জীবন সঞ্চার হয়। ূ 

রক্ত) কতকগুলি লাল ও শ্বেতবর্ণ অতি ক্ষুদ্রতম 
ভিম্ববৎ গোলাকার বস্তু ও একপ্রকার তরল পদার্থ 
মাত্র। এ লালবর্ণ ভিম্বগুলিকে শোণবিন্ছ এবৎ এ 
তরল পদার্থকে মস্ত কহে। মস্ত শ্বচ্ছ ও বর্ণহীন। 
উহাতে যে সকল লোহিতবর্ণ ডিস্ব ভামমান আছে, 
তাহাতেই উহার লৌহিন্ঠা জন্মিযাছে। পগ্ডতের! 
বিবেচন1 করেন, রক্তুস্থ শোৌপবিন্ছ্গুলি শরীর রক্ষার 
নিমিত্ত অধিক কার্যাকর। রজ্আবেযেজন্ক মৃতপ্রায় 
হইয়াছে, তাহার শহীঢুর মন্ত্র ্রবেশ্িত করিয়। দিলে) 
তাহার কিছুই উপকার হয় না। উহা প্রবেশিত 
করিয়। না দিলেও এ জন্ক মরয়। যাইত, প্রবেশিত 
করিয়। দেওয়াতেও জীবিত হয় না । 

উল্লিখিত" কশোঞ্ঠরেন্ছ্ বাতীত রক্কে যে সকল অতি 
শুর ক্ষুদ্র ন্ডিষব গোলাকার বস্তু আছে, উহাদিগের 
একপ্রকার ভিস্বগুলিকে শ্বেত ডিস্ব ও অন্যপ্রকারকে 
অপেক্ষা ক্ষুদ্রাকার বলিয়। শ্বেত-ডিঘ্বাগু কহে | এ 
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সকল পদার্থ এত স্থক্ম যে একটী সুচির আগ্রে যতটুক 
রক্ত তিঠিতে পারে, সেই পরিমিত রক্তে তাহার 
সহ সহত্রট1 অবস্থিতি করে। এ সকল পদার্থ- 
মধ্যে শৌপ-বিন্দুগুলি অনায়াসে পরীক্ষা করিয়া! দেখা 
যাইতে পারে। একী খারাল সুচী লইয়! তদ্দার। 
অঙ্গলির অগ্রভাগ অন্প-মাত্র বিদ্ধ করিয়! উহার অগ্র- 
তাংগ যে রক্ত লাগিয়। আসিবে) তাহা একখানি 
পরিষ্কত ও শুষ্ক কাচ-খণ্ডে রাখ; তাহার পর? অণু- 
বীক্ষণের কাঁচের ন্যায় একখানি পাতল। কাচ তাহার 
উপরিভাগে একূপে স্থাপিত কর, যে উভয় কাচান্তগগত 
শোণিত চাপটা হুইয়া যাঁয়। অনন্তর, অগুবীক্ষণ 
যন্ত্র দ্বারা দর্শন করিলে এ রক্তে অসৎখ্য শোগবিদ্ছু 
নিরীক্ষিত হইবে । 

শরীরের যে অঙ্রে যে পরিমাণে রক্তসঞ্চার হয়, 
সেই অঙ্গ সেই পরিমাণে হুট পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয়। 
যদি কোনরূপে কোন অঙ্গে রক্তের গতি রুদ্ধ হয়। 
ভাহা হইলে কিয়ৎকাল পরেই সেই অঙ্গ গুক্ক হইতে 
দেখ। যায় । সেই প্রকার কোন অঙ্গে অপরাপর 
অঙ্গ অপেক্ষা অধিক পরিমাণে রীক্রসথশার হইলে, 
সেই অঙ্গ অন্যানা অঙ্গ অপেক্ষা পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয় । 
ফলতঃ শরীর পোষণের উপায়ই রক্ত । অতএব, 
শরীর-মধ্যে রক্ত সঞ্চার নিনিত কয়েক প্রকার বিধান 
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থাক! নিতান্ত আবশাক। প্রথনতঃ সর্ধার্সে উহার 
সঞ্চার হওয়া প্রয়োজনীয় । দ্বিতীয়তঃ উহার সর্ধাঙ্গে 
সপ্চার সাধন জন্য বৃহৎ ও সুক্ষ অসৎংখা প্রণালী 
সর্ধাঙ্গে ব্যাগ থাকা আবশ্যক । তৃতীয়তঃ নিরতি- 
শয় সুক্ষ প্রণালীর মধ্য দিয়! উহার গতি জনন নিমিত্ত 
বিশেষ বলে উহার চালনা হওয়া চাহি চত্রর্থতঃ 
শরীর-মধ্যে সঞ্চরণ ও তাহার যেখানে যাহ] অ$ব- 
শ্যক সেইন্থলে তাহার সংযোজন করিয়। উহ! পুষফি- 
কর পদার্থ শুন্য হয়ঃ এবং শরীরের অনেক দৃষিত 
পদার্থ উহাতে মিলিত হয়) অতএব, যাহাতে উহার 
সংশোধন ও পুনর্ধার উহাতে পুষ্টিকর পদার্থ সৎ- 
যোজন হয়, তাহার বিধান থাক। আবশ্যক। পঞ্চমতঃ 
যে পথে শরীর-সঞ্চরণ করিয়া! পুষ্টিকর পদ্দার্থ পরি- 
শূন্য ও অনিষ্টকর পদার্থের যোগে দুষিত হয়) 
পুনর্ধার সংশোধন ও পু্টিকর পদার্থ সংযোজন 
জন্য দে পথে উহার গতি হইলে চলে না, এই 
নিমিত্ত তজ্জন্য পথান্তর থাকা প্রয়োজনীয় । 
জগন্িয়ন্তার কৌশলে উহার কোন গ্রয়োজনই 
অসম্পন্ন লই । .£উপযুক্ত মতে রক্ত সঞ্চারের জন্য 
যেরূপ বিধান ধাক| আবশ্াক) শরীর-মধ্যে তাছ। 
সকলই ব্যবস্থাপিত হইয়াছে । 

রক্তের সঞ্চারপথ-_ রক্তের প্রধান আশ্রয়স্থাম, 


১০০ নরদেহ নির্ণয় | 


হৃদয়। হৃদয় চারি অৎশে বিতক্ত--উপরিস্থ ভাগ- 
দ্বকে বাম ও দক্ষিণ হৃৎতকোষ এবং অধঃস্থ ভাগ-দ্বয়কে 
বাম ও দক্ষিণ হৃদুদর কহে। হৃদুদর অপেক্ষা হতৎকোষের 
আয়তন অন্প। যে নকল প্রণালী দ্বার! রক্ত সঞ্চ- 
রিত হয় তাহাদিগকে সামান্যতঃ রভ্তবহ নাডী কহে। 
বাম হৃছুদর হইতে একটী ব্লহদাকার প্রণালী নির্গত 
হইয়া প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ উর্ধাদিকে গমন করিয়া) তাহার 
পর বক্র হইয়। বন্তিদেশ পর্যন্ত অবনত হইয়াছে । 
এ বক্রস্থান হইতে নানা শখ! উদ্গত হইয়াছে, 
তন্ধধো ছুইচী শাখা গলদেশ ও মস্তুকে প্রবেশ করি- 
মাছে) এবৎ ছুইপী ক্কদ্ধ দিয়] বাহুতে গ্রদন করিয়াছে। 
এ প্রধান প্রণালীর বন্তিদেশীয় মুখ হইতে আর 
ছুইদী প্রধান শাখা নির্গত হইয়া পদে গ্রবেশ করি- 
য়াছে। এ সকল শাখাদিগ্রকে ধমনী কছে। খমনী 
সকল বহুল প্রশাখায় পরিণুত হইয়াছে) তাহার! 
আবার অসৎখ্য সুক্ষ ক্ষ শাখা! প্রশশাখায় প্রভিন্ন 
হইয়! শরীরের সর্ধন্থানে ব্যাপ্ত হইয়াছে । এসকল 
প্র্শাখা-দিগ্কে টকর্শিক] কহে। টকর্শিকার সহিত 
তদাকার নাঁড়ী-বিশেষের সংযোগ, আতছ। তাহা" 
দিগকে শির কহে। শির] যে চান টকশিকার 
নমহিত সংযুক্ত তাহাই শিরার প্রারস্ত স্থল। সুক্ষ 
সুষ্ম শিরা সকল ক্রমশঃ মিলিত হইয়া যত হৃদয়ের 


রক্ত-সঞ্চার | সাত 


দিকে আসিয়াছে, ততই ব্লহদাকার ধারণ করিয়াছে । 
শরীরব্যাপ্ড সযুদায় শিরা ক্রমশঃ মিলিত ও ছুইচী 
ব্হৎশিরাঁয় পরিণত হইয়। দক্ষিণ হৎকোষের সহিত 
মিলিত হইয়াছে । শিরার সহিত দক্ষিপ হৃৎকোষের 
মিলনের পুর্ধে উহার সহিত লমীকাবহ নাড়ীর সৎ- 
যোগ হইয়াছে । ন্থশ্ম সুশ্স ললীক1-বহ নাড়ী শরী- 
রের লমুদায় স্থানেব্যাণ্ড আছে । এব শিরার নায় 
এ সকল নাড়ী ক্রমশঃ মিলিত হইয়। ব্লভম্নাড়ীতে 
পর্যাবসিত হইয়াছে । লসীকাবহ ব্লহঙ্গাড়ীর সহিত 
দক্ষিণ হৃৎকোষের নিকট শিরার সংযোগ আছে । 

শিরা ক্ষত হইলে শীন্র শুষ্ক হয়, কিন্ত ধমনী ক্ষত 
হইলে সহজে তাহার শান্তি হয় না, এই জন্য, শিরা- 
সকল শরীরের উপরিভাগে যেরূপ ভাসমান আছে, 
ধমনী সেব্ূুপে অবস্থিত নাই; উহারা অপেক্ষাকৃত 
অন্তর্পিবেশিত আছে । অপিচঃ যেখানে রক্তবহ নাড় 
সদ্দিন্থল দিয়া! গমন করিয়াছে, সে স্থলে ধমনী সকল 
সন্থিবন্ধানের মধাদিয়। গিয়াছে। 

প্রথমতঃ শোণিত ধননী-পথে সঞ্চরিত হয়। 
ধমনী হইতে উহ!টকরশশিকায় গমন করিয়া! শরীরের 
সর্বস্থানে ব্যাপ্ড হয় । উটকশিকা-মধাদিয়া সঞ্চরণ- 
কালেই রক্তম্থ পুষ্টিকর পদার্থ শরীরলগ্র হয়। অন- 
স্তর পুষ্টিকর পদার্থ পরিশূন্য হইয়া শিরাপথে দক্ষিণ 


১০২ নরদেহ নিণয়। 


হুৎকোষে উপস্থিত হয়। ধমনী ও শির! হইতে 
টকশিকার তাছখশ কোন সীমাভেদ নাই, উহ1 ধম- 
নীর সুক্ষ শাখ। মাত্র; উহার মধ্যদিয়। সঞ্চরণকালে 
শোগিতের শরীর-পোধবগ-ক্রিয়। বিশ্বেবরূপে সাধিত 
হয়) এই কার্মযগত টবলক্ষণা প্রযুক্ত শারীরবিৎ পঞ্ডি- 
তের! উহার স্বতন্ত্র নাম কপ্পনা করিয়াছেন। 

নদক্ষিণ হৃদুদর হইতে ছুইচী রক্তবহ নাড়ীনির্গত 
হইয়। ফস ফসে মিলিত হইয়াছে--ইহাদিগকে কস: 
ফসীয় ধমনী কহে। ফুসফসের গাত্রে অনজ্া সুস্মন 
স্ব রক্তবহ নাড়ী আচে-_তাহাদিগরকে ফসফ.সীয় 
উকশিকাঁ কহে। ফসফস হইতেও চারিটী নাড়ী 
বাম হৃৎকোঁষে গমন করিয়াছে--তাহাদিগকে ফলত 
ফসীয় শিরা কহে। দেহভ্রান্ত শিরানীত দক্ষিণ হছু- 
দরস্থ রক্ত ফস.ফ,সীয় ধমনীদ্বারা ফ,সফসে গমন 
করে) এবৎ তত্রতা টকশিক। মধ্যে সংশোধিত হুইয়। 
কলফমীয় শিরাদ্বারা বাম হংকোষে যায়। 

রক্তের সঞ্চার-পথের মধ্যে মধ্যে কপাট আছে। 
এ সকল কপাট) যে অভিঘুখে রক্তের গতি হওয়া 
উচিত) মেই অভিমুখে গমনকাঞ্েই ফুক্ত হইয়। 
শোপিভকে, পথ প্রদান করে) কো ক্রমে উল্টিয়! 
আসিতে দেয় ন। তাঁহাতেই শরীরের ভিন্ন ভাগন্থ 
ভিন্ন ধর্মাক্রান্ত রক্ত পরস্পর মিলিত হইতেপারে না। 


রক্ত-সঞ্চার । ১০১৩ 


জদ্নয়ের সঞ্চালন---হৃদয়ে কতকগুলি পেশী 
নিবদ্ধ আছে। এ সকল পেশী সঙ্কৃচিত হইয়া 
হৃদয়ের চালনা সম্পাদন করে। উভয় হ্ৃৎকোষ 
ও হৃছুদরের পেশী সমান বলে সন্কচিত হয় ন|। 
বাম হৃৎকোঁষ ও হ্ছুদরস্থ পেশী-বলে সমুদায় শরীরে 
রক্তের গতি সাধিত হয়ঃ এবৎ দক্ষিগ হ্ৃংকোষে ও 
হৃছুদরের পেশী-বলে কেবল ফক্ফ,সে রক্ত-সঞ্চার হয়; 
এই হেতু দক্ষিণ হৃৎকোষ ও হৃদুদর অপেক্ষা বাঁম- 
হৃৎকোব ও হৃছুদরের পেশী-বল অধিক | 

ভূতীয় অধায়ে উল্লিখিত হইয়াছে) হৃদয়ের পেশী 
অবিরত সঙ্কুচিত হয় নাঃ একবার সন্কোচনের পর 
উহার ক্ষণকাল বিরতি হয়। এঁবিরতি কাল সন্ষো- 
চন কাল অপেক্ষা দ্বিগ্ুগ। এই প্রযুক্তই দীর্ঘায় 
ব্ক্তিদিগের হৃদয়স্থ পেশী অশীতি বা শত বৎসরা- 
ত্বক কাল সম্কুচিত হইুয়াও অকর্মগ্য হয় নাঁ। বক্ষঃ- 
স্থলে হস্তস্পর্শ করিলে হৃদয়ের একপ্রকার শব অন্ু- 
ভব হয়। এরজ্ূপ শক হওয়ার বিশেষ বিবরণ অদ্যাপি 
সম্যক অবধারিত হয় নাই । যাহাহউক, অনুমিত 
হইয়াছে) হৃগয়ের উপরিভাগ নিশ্চল) ও অধোতাগ 
কিছুতেই বদ্ধ ন্হ, এ অধো ভাগের একবার সম্মুখ- 
দিকে এব একবার পশ্চাৎ দিকে গতি হয় বলিয়। 
এরূপ শব হইয়া খাকে।  - 


১০৪ নরদেহ নির্ণয় ।, 


রক্তের গতি- বাম হৃছদর হইতে যে প্রধান রক্ত- 
বহ নাড়ী নিঃসৃত হইয়াছে, হৃদয়স্থ পেশী-বলে প্রথ- 
মতঃ তাহাতেই রক্ত প্রবিষ্ট হয়! তাহার পর ধমনী 
ও টৈশিক] দিয়া সর্ব শরীরে ব্যাপ্ত হয়। ধমনী-পথে 
রক্তের গতি সাধন জন্য এ মকল নাড়ী স্থিতিস্বাপ- 
কতা ও সঙ্কোচাতা শক্তি বিশিষ্ট হইয়াছে । এ শক্তি 
থাকাতে হৃদয়নির্গত রক্তের প্রবাহ-বলে ধামনিক 
রম্ধ, প্রথম বিস্তুত ও তৎপরে সন্কুচিত হুইয়৷ রক্তের 
গতি'সাধন করিতে থাকে । আমাদিগের দেশের 
চিকিৎসকেরা নাড়ীর গতি অনুভব করিয়া যে রোগ 
নির্ণয় করেনঃ তাহ! হ্ৃদুদরের সঙ্কোচন ও প্রসারণ 
কালে হে খমনীর সঙ্কেচন ও প্রসারণ হয়, তাহা 
ভিন্ন আর কিছুই নহে । উহাতে বাযুপিত্তকফের 
নির্ণয় করা ভ্রমাআক যাত্র। ধমনী অপেক্ষা শিরার 
স্থিতিস্থাপকতা ও সম্কোচাতা গুণ অণ্প। যদি কোন 
শিরাকে অন্পক্ষণ মাত্র বিস্তারিত করিয়াছাঁড়িয়া দেওয়] 
যায়; ভাহ। হইলে উহ! পুর্বাবস্থ1! অবলম্বন করে, কিন্তু 
দীর্ঘ কাল বিস্তারিত করিয়া রাখিলে, উহার আর 
পুর্বাবন্থ। প্রাপ্তি হয় না। বৃ বাঁকিদিগের শরীরের 
শিরার এরূপ বিজ্ঞতিতাব বিলক্ণ দেখিতে পাওয়া 
যায় । ধমনী-পথে যেক্ূপ বেগে রক্ত প্রবাহিত হয়, 
তাহা পরীক্ষান্বার| স্থির হইয়াছে। বাম হৃদুদর- 


রক্ত-সঞ্ধচার। ১০৫ 


হইতে যে প্রধান রক্তবহ নাড়ী নির্গত হইয়াছে) 
তাহার কোন স্থানে ছিদ্র করিয়। একটী পারদ-বিশিষ্ট 
পরিমাপ-যন্ত্র গ্রবেশিত করিয়া দিলে, তত্রত্য রক্তের 
বেগে এ যন্ত্রের পারদ ৬ ইজ উদ্ধে উঠিয়া থাকে । 
ধমনীতে রক্ত যেরূপ বেগে প্রবাহিত হয়) শিরায় 
সেরূপ বেগ দেখাযায় না। শিরার রক্তবেগে এরূপ 
যন্ত্রের পারদ-:- ইঞ্চ মাত্র উর্ধগত হয়। | 

পুর্বে উল্লেখ কর। গিয়াছে) হৃদয়স্থ পেশী সঙ্কেছচন 
অবিরত নহে। উহ! একবার সন্কচিত ও তৎপর- 
ক্ষণে বিস্তারিত হয়, অতএব) বোধ হইতে পারে, রক্ত 
অবিচ্ছিন্ন প্রবাহে না শিয়া ছিন্ন প্রবাহে গমন করে) 
বস্তৃতঃ তাহা নহে। রক্ত অবিচ্ছিন্ন গ্রুবাহছেই গমন 
করিয়। থাকে? কিন্তু সেই প্রবাহ মমবেগ-ৰিশিষ্ট নহে) 
হৃদুদরের পেশীর সন্কোচন প্রসারণে কখন রক্বের 
বন্ধমান গ্রতি কখন ভুলমান গতি* হইয়া থাকে । 

ধমনীপথে যেরূপ বেগে রক্ত-সঞ্চরণ করে, টৈশি- 
কায় উহার মেরূপ বেগ থাকে না। এরূপ হইবার 
বিশেষ তাৎপর্য ্যাছে, টকশিক1 দিয়! রক্তসঞ্চার- 
কালে রক্তের পুষ্টিকর পদার্থ শরীরলগ্র হইতে থাকে) 

& 


স্পিসপশীিশি পিসী শিিীপীপগালশশত পাশাপাশি পি শা? পিপাসা ও ০৯ পার « পপ পাল সপপীস্পি তা 


পি শাসিত ৩ এ 


* যে গতি ভ্রমশঃ বর্ষিত হয়, তাহাকে বর্ধমান গতি এবং যে 
গতি ক্রমশঃ ভু্ঘ হয় তাহাকে হ্ুলমাঁন গতি কহে। 


১০৬ নরদেহ নির্ণয় | 


এই হেতু» তথায় উহার যুদ্ধ গতি হওযায় তৎকার্ধ্য 
সম্পন্নের উপযুক্ত লময় লব্ধ হয়। 

হৃদয়ের প্রত্যেক মৎক্োচনে হযৎ্পরিমিত রক্ত হৃদয় 
হইতে ধমনীতে গমন করে, ধমনীহইতেও মেই পরি- 
মিত রক্ত টকশিকাঁয় প্রবিষ্ট হয়। শরীরব্যপ্ত অসহখ্য 
টকশিকায় এ রক্ত সঞ্চালিত হয়; এই হেতু: কোন 
কান কারণে কোন কোন টকশিকায় রক্তসঞ্চারের 
ব্যাঘাত জন্মিলে অপরাপর টকর্শিকায় অধিক পরিমিত 
রক্ত প্রবিষ্ট হয়। আমাদিগের মনোমধ্যে ক্রোথ) 
ভয় ও লজ্জ। প্রভৃতির উদ্রেক হইলে কোন কোন 
টকশিক। সন্কচিত হইয়া তন্মধ্যে রক্তের গতি রোধ 
করে; সুতরাৎ সেই রক্ত টকশিকান্তরে প্রবিষ্ট হইয়া 
থাকে । এই হেতু বখতই ক্রোধ ও লজ্জার সময় 
গগ্ুস্থলস্থ টৈশিকায় অধিক পরিমাণে রক্ত-সঞ্চার 
হওয়ায় তৎকালে গণুস্থলের। লোহিতত্ব জন্মে এব 
ভীত ও তগ্নাশ হইলে তাহাতে রক্তের গতি নিরুদ্ধ 
হওয়ায় সুখমণ্ডল মলিন ও বিবর্ণ হয় ] 

পরীক্ষা করিয়া রক্তের গতি দেখা যাইতে পারে 
একটী উজ্জুল আলোকের উপরিক্তাগে জীৰিত ভেকের 
জিহবা রাখিয়া অগুবীক্ষণ দ্বারা দর্শন করিলে সেই 
জিন্বান্থ ধমনী ও শিরার মধ্যে রক্তের গতি অনায়া- 
সে নিরীক্ষণ করাঘায়। 


রক্ত-সঞ্চার | ১০৭ 


রক্তের কার্ধ্য-পুর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে, রক্ত 
হইতে আমাদিগের শরীর পোধিত ও সন্বপ্ধিত হয়। 
রত্তস্থ পুফিকর পদার্থ শরীরলগ্ন হইয়া, যে ভাগের 

তি হইয়] থাকে) তাহ। পরিপুরণ এবৎ শিশুদেহের 
সম্ব্ধীন করে। টকশিকামধ্যে সঞ্চরগকালে রক্তস্থ 
পুষ্টিকর পদার্থ শরীরে সংযুক্ত হয়। কোন কোন 
পণ্ডিতের অনুমান করেন; যে রক্তের শোণ বিন্ছ্গর্পি 
ক্রমে ক্রমে মস্তুতে মিলিত হইয়া টকশিকার গাত্রীভ্য- 
স্তর দিয়া নিসৃত হয়; অনন্তর যেজঙ্গে যে পদার্থ 
সংযোজন আবশাক; সেই অঙ্গে সেই পদার্থ মংযো- 
জিত হয়, অবশিষ্ট তরল পদার্থ লসীকারূপে পরিণত 
হইয়। লনীকা-বহ নাড়ীমধ্যে প্রবেশ করে। যাহ! 
হউক, রক্তের পোষণক্রিয়া টৈৈশিকা দিয়া সঞ্চরণ 
কালেই হইয়া! থাকে এব সেই সময়ে শরীরস্থ অনেক 
দুযিত পদার্থ রক্তের সহিত নত্যুক্ত হয়। 

যে অঙ্গ যত সঞ্চালিত হয়, সেই অঙ্গে সেই পরি- 
মাণ রক্তলঞ্চার হইয়৷ থাকে; এবং সেই অঙ্গ সেই 
পরিমাণে পুষ্ট ও বুলিষ্ঠ হয়। এই জন্যই নর্তক- 
দিগের পদ গ'জজ্ঘ। প্রভৃতির পেণী এবৎ কর্মাকর 
দগের স্কন্ধ ও বাহুস্থ পেশী অন্]ানা অঙ্গের পেশী 
অপেক্ষা সবল হয়। 

শরীরের অঙ্গ বিশেষ সঞ্চালন দ্বারা কেঘল সঞ্চা- 


১০৮ নরদেহ নির্ণয় । 


লিত অঙ্লেরই উপকার হয়, এমত নহে; তদ্দারা 
অনানা অঙ্গের ভূযিষ্ঠ উপকার হয়। সঞ্চালিত 
অক্রে রক্ত সতেজে গমন করাতে সমুদায় শরীরের 
রক্ত-গ্রাবাহ সতেল হইয়| শরীরের যে যে কার্ধ্য দ্বার 
রক্ত উৎপন্ন হয় তাহারও সতেজ-্কত। সম্পাদন 
করে। শিশুর! সর্বদা ধাবন ও কুর্দন করে? তাহাতে 
াহাদিগের শরীরে সমধিক বেগে রক্ত সঞ্চার হইতে 
থাঁকে। তাহাদগের শরীরে যেরূপ সতেজে রক্ত 
সঞ্চার হয়) সেইরূপ শীত শীত রক্তস্থ পুর্টি-কর 
পদার্থ--তাহাদিগের শরীরে যোজিত হয়) সুরাহ 
তত শীন্র শীঘ্র মাবার রক্তে পুষ্টিকর পদার্থ সংগৃহীত 
হওয়। আবশ্যক | ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক হইয়াগ্ড নিশ্বাস- 
ক্রিয় দ্বার রক্তের পোষণী শক্তি জন্মে, সুতরাৎ 
তাহাদিগের পরিপাক-ক্রিয়া ও নিশ্বাস-ক্রিয় শীত 
শীঘ্র হয়। এই নিমিভই শিগুদিগের সর্বদা ক্ষুদ্বোথ 
হয়) এবং এই কারণেই তাহাদিগের শরীর সম্বপ্থিন্ত 
হইতে থাকে। 

রক্তের সংশোধন ও তাহাতে পৃষথ্টিকর 
পদার্থের সংযোগ-টকশিকা-মধ্যদিয়া গমনকাঁলে 
রক্তস্ব পুষ্টিকর পদার্থ শরীরলগ্ন হইয়া ও শসীরের 
দষত পদার্থ রক্তে মিলিত হুইয়] থাকে । সেই সময়ে 
উহার বর্ণেরও ব্যতায় হয়) উহার উজ্জ্বল লোহিতবর্ণের 


রক্ত-সঞ্চার । ১০৯ 


অভাব হইয়! কিঞ্চিৎ কালিমা-বিশিষ্টতা জন্মে। 
মেই অবস্থায় উহার সংশোধন এবং উহাতে পুন- 
র্বার পুষ্টিকর পদার্থের মংযোৌজন হওয়। নিতান্ত 
প্রয়োজনীয় । সেই প্রয়োজন সাধন জন্য উহ] 
শিরাপথে দক্ষিণ হৃৎকোমে আগমন করে । শিরা- 
পথে দক্ষিণহৃৎকোষে আগমন করিবার পুর্বে উহা 
একপ্রকার শ্বেতবর্ণ রসের সহিত মিলিত হয়। এঁ 
শ্বেতবর্ণ রস লসীকা ও অন্নরমের সুযোগে উৎপন্ন । 
লসীকা জলের ন্যায় তরল, বর্ণহীন ও স্বচ্ছ, এবৎ 
ভূক্ত দ্রব্য পরিপাক হইয়া তাহা হইতে যে রস জন্মে, 
তাহাই অন্নরন নামে খ্যাত । অন্নরস দুগ্ধের নায় 
অস্বচ্ছ শ্বেতবর্ণ তরল পদার্থ। লসীকাবহ নাড়ীর 
সহিত অন্নরনসবাহিনী অসৎখ্য শোষণী নাড়ীর 
সংযোগ আছে। এ সকল শোষণী নাড়ী পাকাশয়ের 
গাত্বে সংলগ্রপ্আাছেঃ তদ্দারা পাকাশয় হইতে অন্নরস 
শোষিত হইয়া ললীককাবহ নাড়ী-মধ্যে প্রবাহিত হয়। 
অনন্তর, এী অন্নরস-যুক্ত লসীকা, তদ্বহ নাড়ী দ্বারা 
দক্ষিণ- “হ্ৃৎকোযের নিট শির শিরাশ্থ রক্তের মহিত মিলিত 
হয়) তাহাতে রক্জে পুষ্টিকর পদার্থের নংযোগ 
হয়। 

রক্ত, শিরাপথে দক্ষিণ-হৃৎকোবে প্রবিষ্ট হইয়! 
তথ! হইতে দক্ষিণ হৃদুদরে এবং সেই স্থল হইতে 
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কস্ক,শীয় ধননী দ্বারা ফুন্ফুসে গমন করে| ফ.স্ফুসে 
উপস্থিত হইলে উহার সম্যক পরিশোধন হয়। 
নিশ্বসিত বায়ুর সংযোগে রক্তস্থ দুধিত পদার্থ শরীর 
হইতে বহির্গত হইয়া যায়ঃ উহার বর্ণ পুনর্মার উজ্জ্বল 
লোহিত হয়, এবৎ পুনর্ধার শরীর পোবশৌপযোগী 
হইয়া! ফস্ফুসীয় শিরা দ্বার। বাম-হৃৎকোষে গমন করে। 
অনন্তর, উহ বাম-হ্ৎকোষ হইতে বাম হৃছৃদরে উপ- 
স্থিত হয়) তথ! হইতে পুনর্ধার ধমনী পথে সর্বশরীর 
ব্যাড হয়। এই রূপে শোণিত বারস্বার শরীর-মধ্যে 
সঞ্চরণ করিয়া শরীর রক্ষা করে। 


অস্পিপীপিপাসপি শত পপ পট 


ষ্ঠ অধ্যাঁয়। 
শ্বীসত্রিয়া। 

পৃথিবীতে আগমন করিয়! আমাদিগের প্রথম কার্য 
নিশ্বাস গ্রহণ; ও পৃথিবী ত্যাগ-কালে শেষ কার্যয 
প্রশ্বান ভ্যাগ*। এই নিশ্বাস, প্রশ্বাস আমাদিগের 
ররর রিভার রাতটা টিটি জারা েরারীটি 
* শ্বাস ক্রিয়ায় ছ্বিবিধ কার্য হইয়া থাঁকে | ও এক প্রকার দার! 
বহিঃস্থ বায় শরীরস্থ হয়; অন্য প্রকাধ। দ্বারা শরীরস্থ বায়, 
বহির্গত হ্ইয়া যাঁয়। ফেক্রিয় ছার] বাহ্য বায়, শরীরে প্রবেশ 
করে, সচরাচর লোকে তাহাকে নিশ্বাস গ্রহণ বলে, এই প্রযুক্ত 


তাহাকে নিশ্বাসক্রিয়া ও অন্য প্রকারকে প্রশ্বাস ক্রিয়া শব্দে 
নির্দিষ্ট করা গেল । 
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জীবন রক্ষার মুল) তদভাবে আমর। ক্ষণকালও জীবিত 
থাকি না। দেহ-ভ্রান্ত বিবর্ণ দুষিত শোণিত ফম্ফ,- 
মে উপস্থিত হইয়া ইহা দ্বার সংশোধিত হয়) এব 
আমাদিগের শরীরে সর্বক্ষণ যে উত্তীপ বিদামান 
থাকে; ইহাই তাহার কারণ। 

শ্বীসযন্ত্র__ফস্ফ,সঃ কথনালী, এবং তদান্ুষঙ্গিক 
পেশা-নিচয় আমাদিগের শ্বামক্রিয়ার প্রধান যন্ত্র। * 

কুস্কম কতকগুলি ক্ষুর ক্ষুদ্র বায়ুকোষ পুর্ণ। উহ। 
ছুই ভাগে বিভক্ত-_একভাঁগকে বাম ফস্ফষ,স) ও অনা- 
ভাগকে দক্ষিণ ফস্ফ,স কহে। গলদেশ্ের উপরিভাগ 
হইতে অবনমিত হইয়া একী নলাকার প্রণালী 
তৃতীয় গ্রীবা-কশেরুকার সমীপবত্তর্ধ স্থানে দ্বিধা 
বিভক্ত হইয়া ছুই ফস্ফ,সে প্রবেশ করিয়াছে) এই 
প্রগালীকে কণ্টনালী কহে । কণনালীর শাখা-ছয় 
ফক্ফ,সে প্রবেশ করিয়] অসঙ্খা শাখা প্রশাখায় বিভক্ত 
হইয়া] সমুদায় ফ.্ফ,সে ব্যাপ্ত, এবৎ তাহাদিগের এক 
একটী এক এক বায়কোষে পর্যাবমিত হইয়াছে । এ 
সকল বায়ুকোষের ঘি মুখ কনালীর স্ুক্স শাখায় 
মিলিত হইয়াছে) তন্ডিন্ন অপর মুখ অবরুদ্ধ। পুর্ণ- 
বয়স্ক ব্যক্তির ফর্ম্,সে এ সকল সুক্ষ শাখার পরিমাণ 
এক ইঞ্চির ত্রিংশৎ হইতে পঞ্চাশৎ ভাগের ভাগ 
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এবহ বংঘুকোষের পরিমাণ এক ইঞ্চির মপ্ততি হইতে 
দুইশত ভাগের ভাগ হইবে । 

পঞ্জরের গঠন বিবরণ প্রথনাঁধ্যাসে বিরিত হইয়াছে । 
উহার মধ্যে ফস্ফুূস আবস্থিত আডে। ফুক্ষ,সের 
উপরিভাগ পঞ্ভরের অন্তর্দেশের সহিত তল্যাকার ; 
এবং ফস্ফুস পঞ্জরের গাত্রলগ্ন হইয়] আছে । পঞ্জী- 
“রর পর্শকাগুলি পরস্পর পেশ্শী দ্বারা সৎঘু্তুঃ এব 
উহার অধোভাগে একখানি প্রীয় অন্ধ গোলাকার 
পেশী সহযুস্ত আছে। এ পেশীর গোল ভাঁগ উপ- 
রের দিকে সৎস্থিত। উহা সম্মথণদ;ক বুষ্কাস্থির 
সহিত, পশ্টাৎদিকে কশেরুকাঁয় ও পাশ্ব দিকে পর্শকাঁয় 
নিবদ্ধ। এ পেশী পঞ্জারের প্রায় অর্ধাভাগ পর্ধ্যস্ত 
অধিকার করিয়া আছে । উহার দ্বার মধ্যকায় দুই 

শে বিভক্ত হইয়াছে । উপরিস্থ অংশকে বক্ষঃ- 
স্থল এবৎ অধথঃস্থ অগশকে উদর কছে। এ পেশী 
উদরের উপরিভাগ আচ্ছাদন করিয়া] আছে বলিয়। 
উহাকে উদরবিতাঁন নামে নির্দেশ করা গ্েল। 

শ্বীসত্রিয়া__বহিঃস্থ বায়ু নাসারন্ধ ও মুখ দিয় 
প্রবেশ করিয়া কণনালী দ্বারা ফস্ফ,সে প্রবিষ্ট হয়। 
তথায় গিয়া উহার কোঁন গ্রকাঁর চালন| হয় না। 
ভত্রত্য বায়ুকোৌষের অবরুদ্ধ মুখ উহার গতি নিরোধ 
করে। আুতরাৎ উহার বেগে বায়কোষ সমুদায় 
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স্কীত হইয়া উঠে। এঁ বায়ু যখন বহির্গত হইয়! 


যায় তখন এসকল কোষ সঙ্কুচিত হয়। কিন্তু বায়ু- 
কোবস্থ সমুদায় বায়ু এককালে বহির্গমন করে না। 
বিশেষ বল দ্বারা প্রশ্বাস ত্যাগ করিলেও কিয়ৎ পরি- 
নিত বায়ু কোষাতান্তরে রহিরা যায়। পগ্ডিতের! 
স্থির করিয়াছেন, কৃম্ফ,স সম্পূর্ণ রূপে স্কীত হইলে 
তাহাতে ৩০০ ঘন ই পরিমিত বায়ু থাকে। শ্বাস 
ক্রিয়। দ্বারা গড়ে প্রতিবার ৩০ ঘন ইঞ্চ বায়ু বহির্গত 
হয়। অতএব প্রতিপন্ন হইতেছে, প্রস্থান ত্যাগের 
পরও ২৭০ ঘন ইঞ্চ পরিমিত বায়ু ফ্দ্কুসে থাকিয়া 
যায়, সুতরাং তৎকালে ফুসফুসের সম্পূর্ণ সক্কোচ 
হয় ন।। 

যে অবস্থায় আমরা শারীরিক শ্রন-সাধ্য কোন 
কর্থ্ে ব্যাপৃত ন। থাকি+ তখন কেবল উদর-বিতানের 
উন্নতি, অবনতি ও পর্শকা-চয়ের অদ্পমাত্র উন্নমনা- 
বনমন দ্বারা শ্বাস-ক্রিয়। নির্বাহিত হয়। যখন উদর* 
বিতান অরনমিত হয়) তখন উদরম্থ আমাশয় অস্ত্র- 
প্রভৃতি উদর-বিতান দ্বারা নিপীড়িত হওয়ায় সম্মুখ 
ও পার্খদিকে, স্কীত' হইয়া উঠে, তাহাতেই পঞ্জরের 
আয়তন-রদ্ধি ও উদরের আয়তন ত্রুন্ব হয়। প্রশ্বাস 
ত্যাগ কালে উদর-বিতানের উন্নতি হইলে উদরের 
উপরিভাগে বাহ্‌ বাধু নিপীড়ন করাতে এব উদরা- 
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ৰরণের স্থিতিস্থাপকতা গণ প্রযৃক্ত আমাশয় অক্ত্র 
প্রভৃতি পশ্চাৎ ও উর্ধ দিকে সরিয়া যায়। এই রূপে 
স্বাসক্রিয়া-কালে উদরের স্ফীতি ও সন্কোচ হইয়! 
থাকে । শরীর ও মনের সুস্থিরতাবস্থায় এই প্রকারে 
শ্বীসক্রিযা নির্বাহিত হয়) কিন্তু চঞ্চলতাবস্থায় শ্বাপ- 
ক্রিয়া-কালে বক্ষঃস্থলের ও গৃষ্ঠদেশীয় সমুদায় পেশীর 
কার্ধা হইয়া থাকে । 

শ্বসিত বায়ু_বাহ বায়ু যখন শির্ষল থাকে তখন 
তাহাতে দুঈপ্রকার বায়শীয় পদার্থ থাকে-_-এক্টীকে 
যবক্ষারজান এদৎ অপরীকে অক্জান কছে। ১০০ 
ঘন ইঞ্চ-পরিমিত নির্মল বাহ্নায়ুতে ৭৯.১০ যবক্ষার- 
জ্ঞান ও২০.৯০ মক্রজানবায়ুথ।কে। প্রশ্বাস ভ্যাগে 
যে বানু বছির্গত হইয়া যায়) তাহার ১০০ ঘন ইঞ্চ- ' 
পরিমিত বারুতে ১৬,০৩ ঘন ই, অস্তজান ও ৪,২৬ 
ঘন ই%. দ্বাপ্ অল্লারক বায়ু থকে । নিশ্বাসগ্রহণে 
যে বায়ু শরীরস্থ হর, তাহাতে এ ৪, ২৬ ঘন ইন দ্বার 
অক্রারক বায়ু থাকে না। অতএব প্রতিপন্ন হইতেছে 
ফুন্ফসে ১০ ঘনইঞ্চ পরিমিত বায়ুর ৪.৮৭ ঘনইপ্চ্‌ 
অস্রজান বায়ু অপগত হইয়া উহ্া৪.২৬,ঘনইঞ্চ, দ্বার 
অঙ্গারক বায়ু বিশিষ্ট হয়। 

রসায়ন-বিদ্যাবিৎ পণ্থিতেরা স্থির করিয়াছেন) 
অঙ্গার ও অন্লজান বায়ুর রাসায়নিক সংযোগে দ্বার 
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অঙ্জারক বায়ু উৎপন্ন হয়; এবৎ এবাঘুর যে আয়তন 
তাহাতে তত্তুল্যায়ত জঞ্জান বাধু থাকে । তাহ! 
হইলেই প্রশ্বসিত ৪.২৬ ছাত্র অঙ্গারক বায়ুর সহ- 
যোগে ৪.২৬ অড্রজান বায়ু নির্গত হইয়া যায়। 
স্বতরাৎ প্রতিপন্ন হইতেছে। কেবল ০.৬১ ঘনইঞ্চ, 
পরিমিত অস্রঙ্গান বারু ফুস্ফ,সে থাকিয়া যায় । কিন্তু 
নিশ্বসিত বায়ুতে যে পরিনাণের জলীম বাস্প থাকে, 
প্রশ্বসিত বাষতে তদপেক্ষা অধিক পরিমিত জলীয় 
বাষ্প দেখা যায়। কোন নির্দিষ্ট পরিমাথবিশেষের 
অশ্রজান ও উদজান বায়র মিলনে জল উৎপন্ন হইয়া 
থাকে; অতএব এনত হইতে পারে? এ ০.৬১ ঘনইন্ঃ 
অন্লজান বায়ু ফুম্ফুসে উদজান বায়ুর সহিত মিলিত 
হইয়। জলীয় বাস্পাকারে বহির্গত হইয়|যায়। তাহ 
হইলে ইহাই স্থির হয়, শ্ব।নক্রিয়। দ্বারা কিয়ৎ পরি- 
মিত ঙ্গার ও ্দজান বায়ু শরীর হইতে নিষ্কাশিত 
ও কিয়ৎ পরিমিত অ্রজান বাধু শরীরম্্ হয়; এবং 
এ অজার ও স্টদ্জান বায়ু স্বাকারে নির্গত না হইয়া 
অয্রুগানের সংযোগে দ্বায়ু অঙ্গারক বারু ও জলীয় 
বাস্পের আকারে * রীর' হইতে বহির্গত হইয়া যায়। 

নিশ্বসিত বায়ুগ্ধ অমুজান ভাগ শরীরের কোন্‌ 
স্থানে অঙ্গারের সহিত মিলিত হুইয়] দ্বামু অঙ্গারক 
বাম়ু উৎপন্ন হয়? তদ্ধিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন পণ্ডিতের ভিন্ন 
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ভিন্ন মত আছে। কেহ ফস্ফুস, কেহবা শরীরের 
রক্তসঞ্চার পথের অপর ভাগ বিশেষকে এরূপ ঘট- 
নার শ্তান বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন । বাল্য ভষে 
এস্কলে সে মকল মতের উল্লেখ করা গেল না। 
যাহাহউক) আমাদিগের শরীরে সর্বদা যে উত্তাপ 
বিদ্যমান দেখিতে পাওয়া যায়) শ্বাসক্রিয়া তাহার 
কারণ। এ উত্তাপ শ্বাসক্রিয় দ্বারা; হয় ফস্ফুসে 
না হয় সমুদায় শরীরে জন্মিয় থাকে এব নিশ্বসিত 
বায়ুর ফক্ফুসীয় টকশিকাগত রক্তের সহিত যে 
অক্পঙ্গান ও দ্াল্স অঙ্গারক বায়ুর বিনিময় হইয়] 
থাকে, তাহা এ উত্তাপ জননের মহকারী কারগ। 

গ্রতিদিবস পুর্ণবয়স্ক বাক্তিকর্তৃক ২২ ঘনফ,ট অক্প- 
77 বায়ু নিশ্বসিত হইয়। থকে; তন্মধ্যে ১৯ ঘন 
কট, দ্বাসতর অঈংরক বায়ুতে পরিণত হইয়া বহির্গত 
হইয়া যায় অবশিউও, বোধ হয়, উদজান বায়ুর 
ঘোগে বাস্পাকারে 'র্গত হৃয়। দ্বাক্্র অঙ্গারক 
বায়ুতে পরিণত হইয়। এভাদিবস যত অঙ্গার শরীর 
হইতে বহির্গত হয়, তাহ পরিমাণ প্রায় পাঁচ 
ছটাৰ হইবে। 

উল্লিখিত বিবরণ পাঠে প্রভীনিত রে নিশ্ব- 
সিত বায়ুর অক্জান ভাগ রক্তের সৎস্কার করিয়া 
আমাদের জীবন রক্ষা, করে) লুতরাৎ এ বায়ু 


শ্বীসত্রিয়। ১১৭ 


আমাদিগের জীবন রক্ষার নিখিত্ত অতীব প্রয়ো- 
জনীয়। ইত্তরেতর জন্থগ্রণও তদ্দারা জীবিত 
থাকে | পুথিবীস্ত জীবসজ্া| বিবেচন। করিয়। দেখি- 
লে অনায়াসে বোধ হইতে পারে) যদি অক্সজান 
বায়ু উৎপত্তির কোনরূপ উপায় ব্যবন্থাপিত না 
থাকে, তাহ! হইলে অন্প দিবসের মধোই বাহ বায়ুর 
অশ্রজান ভাগ নিঃশেষিত ও ভাহা অনিষ্টকর ঘ্রঃক্র 
অঙ্গারক বায়, পরিপ্নরিত হইয়| জীবলোকের ধ্বস 
সম্পাদন করে। আবার বাহ্‌ বায়ুতে নির্দিষ্ট পরি- 
মাণের অগ্ুজান বায়ুর আধিক্য হইলেও জন্তগণ 
জীবিত থাঁকে না। অধিক পরিমিত অস্ুজান বায়ু 
নিশ্বমিত হইলে একপ্রকার জঅন্বাস্থাজনক মত্ত 
জন্মে; এব অস্রজানের অভান হইলে যেমন জীবন 
বিনষ্ট হয়) তদ্দারীও সেইরূপ জীবন নাশ হয়। 
সুততরাৎ বাহা বায়ুতে, নির্দিষ্ট পরিমাণের অক্রজানের 
আধিক্য বা অভাব, উভয়ই তুল্যরূপ অহিতকারী । 
অতএব) যাহাতে বাহ বাযুত্তে নির্দিষ্ট পরিমিত অশ্র- 
জানের আধিক্য [বার ও অভাব বিমোচন হয়; 
এরূপ বিখাঁন থাকা আবশ্যক। প্রকুতিকার্্যেরও 
কোন অংশে সামগ্রসোর ম্তানতা নাই । পরম করুণা 
বাঁন্‌ পরমেশ্বর আবশ্াক পরিমাণে অক্জান বায়ু 
জন্মিবার উপায় বিধান করিয়া সমুদায় আশঙ্কার 


১১৮ নরদেহ নিয় । 


পরিহার করিয়াছেন। জন্কগণের ন্যায় উদ্ভিজ্জদিগে- 
রও শ্বাসক্রিয়া হইয়া থাকে । উহার গল্লবদ্ধার। 
নিশ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বান ত্যাগ করে। জন্কগণ যে 
পরিমাণে অস্জান বায়ু গ্রহণ ও দ্বাক্রমঙ্গীরক বায়ু 
পরিত্যাগ করে) উদ্ভিজ্জগণও্ সেই পরিমাণে ছাত্র 
অল্গারক নাঁয়ু গ্রহণ ও অক্সজা!ন বায়ু পরিত্যাগ 
ব্রে। তাহাতেই বাহ্বায়ুতে নির্দিষ্ট পরিমাণের 
অল্লান বায়ুর স্থিতির ব্যতিক্রম হয় না। 

উচ্ডিজ্জগণ সকল সময়ে করান বায়ু পরিত্যাগ 
ও দ্বাযঅন্রারক বায়ু গ্রহণ করে না। দিবাভাগে 
তাহাদিগের গাত্রে মালোক লাগিলে উহার! অক্সজান 
পরিত্যাগ ও দ্বাক্স অঙ্জীরক বাধু গ্রহণ করে; রাত্রি- 
কালে উহ্াদিগের গাত্র আলো কৰম্পুষ্ট হয় না, তখন 
উহারা দ্বাক্রমঙ্গারক বায়ু পরিত্যাগ ও অগ্রজান বায়ু 
গ্রহণ করিয়। থাকে | কিন্তু উহ্বারা দিবাভাগে যে 
পরিমাণে দ্বাকরঅঙ্গারক বাঘু গ্রহণ ও অক্পজান পরি- 
ত্যাগ করেঃ রাঁত্রিকালে সে পরিমাণে অক্রান বায়ু 
গ্রহগ ও দ্বার অঙ্গারক বায়ু ৪৬ করে না। 
তাহাদিগের এ ক্রিয়া এরূপে নিষ্পন্ন হয় যে, বাহ্‌ 
বায়ুতে নির্দিষউ পরিগাণের অস্তজাইনর অভাব বা 
আধিকা হয় না। 

দ্বাক্ অল্গারক বায়ু আমাদিগের জীবনের পক্ষে 


স্বীসাক্রয়]। ১১৯ 


অতান্ত অনিষ্টকারী। অতএব, রাত্রিকালে ব্ৃক্ষমুলে 
থাকিলে কিন্বা সুগন্ধ সেবনজন্য গৃহমধ্যে কুন্ুমিতা 
লতাদি রক্ষা করিলে অথবা প্ুষ্পন্রাণ লইলে আমা- 
দিগের স্বাস্থ্যনাশ হইতে পারে। কিন্ত দিবাভাগে 
তদ্রপ ঘটনার আশঙ্ক! নাই; বরৎ তৎকালে তদ্দারা 
স্বাহারক্ষার আন্ুুকুল্য হইয়া থাকে। এভদ্দারা 
আমাদিগের প্রাচীন মন্ুপ্রণীত স্মৃতিশাস্ত্র-লিখিনড 
“রাতৌচ ব্ৃক্ষমূলানি দর তঃপরিবজ্জঁয়েৎ” এই বাকোোর 
সার্থকতা! রক্ষা পাইতেছে। 

শ্বাসক্রিয়ার ৰপান্তর-_খ্বাসক্রিয়ার উপর শরার 
গত অনেক কার্ষয নির্ভর করে। বমন) মলত্যাগ, 
পান, শবদোচ্চারপঃ গীতক্রিয়া, ক্ষুৎ, জুন্ণ, রোদন, 
হাস্য, হিক্কা, নিষ্ঠীবনত্যাগ, নাসাধ্বনি) কাসি; বায়ু- 
উদ্গীরণ, শিজ্াণকত্যাগ প্রভৃতি স্বাসক্রিয়ার রূপান্তর 
বিশেষে ঘটিয়। থাকে & 

ইচ্ছাপুর্বৰক পঞ্জীরমধ্যে বায়ু নিরুদ্ধ করিয়া রাখিলে 
তাহার বেগে এবৎ উদর বিতানের ও উদরগত পেশী 
সমুহের সন্কোচনদ্ৰীরা আমাশয় হইতে ভূত্ত দ্রব্য 
উদ্গীরিত হয়। মলত্যাগেও অন্ত্রের উপর এরূপ 
ক্রিয়! হইয় থাকে। 

কণনালীঘ্বার। বায়ু নির্গমনকালে যক্ত্রৰেশেষে সংলগ্ন 
হইয় স্বরের উৎপত্তি হয়। গান স্বরোচ্চারণের প্রকার 


১২০ নরদেহ নির্ণয় । 


আমাদিগের মন কোন গ্রকীর প্রগ্াট চিন্তায় 
ব্যাসক্ত হইলে অণ্পে অপ্পে বায়ু নিশ্বসিত হইয়। 
সমধিক বলে নির্গত হয়! যায়। তাহাকেই দীর্ঘশ্বাস 
কহে। 

অথঃস্থ চৌয়ালের পেশী সহসা সন্কৃচিত হইয়। যে 
বায়ু নিশ্বনিত হইতে থাকে, তাহাতেই অত্তপক্রিয়। 
হয়। 

উদরবিতানের শঙ্কোচন প্রভাবে ক্রমে ক্রমে শ্রেণী- 
বদ্ধ হইয়া কতকগুলি প্রশ্বাসক্রিয়া হইলেই হাম্য 
হইয়৷ থাকে । 
নাসা পেশী সন্কৃচিত হইয়া সমধিক বেগে বাস্ধু 
নিশ্বমিত ও পরক্ষণে বিশেষ বলে নির্গত হইলে ক্ষষুৎ- 
কিয়া হয়। নিষ্ঠীৰন ত্যাণ্যঃ বাধু উদগীরণ, নাসা- 
ধ্বনি) কানসি প্রভৃতি ক্রিয়াও শ্বাসক্রিয়ার প্রকার- 
তেদদ্বারা ঘটিয়া থাকে । 

চর্মগত শ্বাস__প্রধানতঃ মুখ, নামা) কনানী, 
কম্ফুন প্রভৃতি দ্বার শ্বাসক্রিয়া শির্ধাহিত হয়। 
চর্ষোর দ্বারাও কিয়ৎ পরিমাণে স্বাহ খাস শরীরস্থ 
হয় এবং শরীরস্থ দৃষিত পদার্থ বহির্গত ইইয়। যায়। 
কিন্তু ফ্স্ফসঃ অপেক্ষা চর্দ্ের সঙ্ছিদ্বতা অ্প বলিয়! 
ভার্বারা অতিঅপ্পমাত্র বায়ু শরীরে প্রবিষউ হইয়| 
ব্ুক্ত সংস্কার করে । চর্মগত পথে যে পরিমিত অধ্র- 


স্বাসক্রিয়]। ১২১ 


জান বায় শরীরস্থ হয়) এবং দ্বার অক্ষারক বায়ু 
শরীর হইতে নিষ্ষাশিত হয় তাহাতে রক্তের সম্যক 
পরিশোধন হয় না। রক্তের সম্পূর্ণ সৎস্করপ কেবল 
ফস্ফুসেই হইয়া থাকে। ধমনী অপেক্ষা শির! 
শরীরের উপরিভাগে ভাসমান ও তাহাতে রক্তের 
বেগ স্থান বলিয়া! চর্দমাগত শ্বাসক্রিয় দ্বারা শিরাস্থ 
রক্তের সহিত বাহ বায়ুর সহজে সংস্পর্শ হইতে 
পারে, এবৎ দীর্ঘকাল তাহার পরিশোধন হয়। 
নিতান্ত ঘন ও মলিন বস্ত্র পরিধান করিলে চর্ম 
পথে শরীর-মধ্যে বায়ু প্রবেশ ও শরীরস্থ দূষিত 
পদার্থ নির্গমের পথ অবরুদ্ধ হইয়া যায়, এই জন্য 
তাদুশ বস্ত্র পরিধান করিলে পাঁড়া হইয়। থাকে । 
প্রশস্ত ও পরিষ্কৃত স্থানে বাসের আবশ্য- 
কতা পরীক্ষা দ্বার নির্দিউ হইয়াছে, প্রর্ণ-বয়স্ক 
বাক্তির স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য প্রতিঘন্টায় ৩৫০ ঘন ফিট. 
নির্মল বায়ু আবশাফি। ইহার অভাব হইলেই 
অশমাদিগের স্বাস্থ্য ভঙ্জের সম্ভাবনা । সন্ধীর্ণ বা 
জনাকীর্ণ স্থানে থাকিলে এই কল্যাণকর নিয়ম অপা- 
লিত হয়। শ্বাসত্তিয়াদ্ারা ও চর্মপথে আমাদিগের 
শরীর হইতে আ্যুনবরতই , অনিষউটকর পদার্থ সকল 
বহির্গত হইতেছে । অনারত বা প্রশস্ত হ্কা.ন থাকি 


লে সেই সকল পদার্থ বাহবাযুতে বিস্তুত উপ দি 
গা. ১ ৬ 


১২২ নরদেহ নির্ণয় । 


ইয়] যায়) তাহাতে আমার্দিংগর কোন প্রকার অপ- 
কার হইতে পারে না, এবৎ নির্ধাল বাহ্বাযু শরীরস্থ 
হইয়। রক্তের পরিশোধন করে। কিন্তু সন্ধীর্ণ বা 
জনাকীর্ণ স্থানে থাকিলে সেরূপ হইবার সম্ভাবন। 
নাই। তাদৃশ স্থানে শরীর-নিঃসৃত অপকারী পদা- 
ধের বালা হয়ঃ এবহ প্রশ্বাসক্রিয়া ছার সেই সকল 
গ্কাদার্থ শরীরম্থ হইয়া স্বাস্থ্যনাশ করে। 

দুর্ভাগ্য-ক্রমে আমাদিগের দেশের অতি অপ্প 
লোকের প্রশস্ত স্থানে বাস ও নির্মল বায়ু সেবন 
ঘটিয়! থাকে । খাঁহাদিগের স্থানের প্রাশস্ত্য আছে, 
চতুর্দিক্‌ অপরিষ্কত প্রযুক্ত তীহাদিগেরও নির্মল বায়ু- 
সেবনের সম্যক প্রতিবন্ধকত। হয়ঃ সুতরাৎ প্রশস্ত 
স্কীনে বাঁস কর! না কর! তীহাদিগের পক্ষে তুলা হুইয়। 
থাকে। নগর-নিবাসী এতদ্দেশীয় লোকের বাীর চতু- 
দিকে ছুর্থস্বময় পয়ঃ-প্রথালী, পুরীষগদ্ধ, মুত্রদুষিত 
স্লান বা আবজ্জরনা-রাঁশি এবৎ পললীগ্রাম-বাসীর ভব- 
নর চতুষ্পাশ্থে ছর্গন্ধময় গর্ত, অপরিষ্কত বন; পুতি- 
গন্ধিক কুক্করিণী বা পয়োনালী দেখিতে পাওয়া যায় 
না, এমত বাচী অতি বিরল । নুতরাৎ *তাদ্বশ স্থানে 
বাঁস করিয়। আমাদিগের দেশীয়ৎ লোক রুগ্ন ও ভগ্ 
হইবেন) তাহার বিচিত্র কি 2 আবার এ দেশন্থ অনে ক 
লোকেই গ্ৃহদ্বার ও গবাক্ষাদি অগ্রশস্ত করিয়। 
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থাকেন। কোন কোন” গৃহে একটী দ্বারের অধিক 
রদ্ধমাত্র লক্ষিত হয় ন|। সেরূপ গৃহে ন] নির্মল 
বায়ুসঞ্চার হইতে পারে, না তদ্বাসী ব্যক্তিদিগের 
শঁরীরনির্গত দুষ্ট পদার্থ গৃহ হইতে অপমারিত হই- 
তে পারে। তাহাতে আবার সেই গৃহ-মধ্যে ব। 
তাহার দ্বার-দেশে আবজ্জনা] থাকিলে অনিষ্টোৎ- 
পাদনের পথ বর্ধিত হইয়া থাকে। ০ 

অপ্রশত্ত ও অপরিষ্কত স্থানে বাস যেমন অনিষ্ট- 
কর) জনতা-স্থলেও অবশ্থান তাদ্বশ অকল্যাণ-কারী । 
বারপাঁর উল্লিখিত হইয়াছে, আনাদ্িগের শরীর হইতে 
প্রশ্থনিত বায়ু সহযোগে ও চর্দমাপথে নিয়তই অনিষ্ট- 
কর পদার্থ সকল বহির্গত হইতেছে । জনতা স্থলে 
এককালে বন্থ লোকের শরীর হইতে এ সকল দুষ্ট 
পদার্থ নির্গত হওয়ায় তত্রত্য বায়ু দুষিত হইয়া যায়। 
চতুর্দিকে অউ্লালিকা' ও উপরিভাগে চন্দ্রাতপ দ্বারা 
অবরুদ্ধ বাগী নৃত্যগীতাদি মহোৎসব উপলক্ষে জনা- 
কীর্ণ হইলে; তত্রতা ৰাসু বিষবৎ হইয়| থাকে। 
আমাদিগের দেশে ?পুজ! বা! অন্য ক্রিয়া উপলক্ষে 
তাছুশ শ্থানে'বসিয়। সমুদায় নিশা যাপন ররিবার যে 
কুপ্রথ! আছে, তাহ! কতছর ভয়াবহ, এতদ্বীরা অনা- 
যামে অনুমিত হইতে পারে। সেরূপ স্থল কেবল 
্রশ্থসিভূ বা চর্দূপথে বহির্গত বাঁযুস্থ অনিষ্টকর 


১২৪ নরদেহ নির্ণয়। 


পদার্থ দ্বার। দুষিত হয়, এমত নহে, পথান্তর অবলম্বন 
করিয়। যে সকল অনিষ্টকর পদার্থ শরীর হইতে বহি- 
গত হয় ভদ্দার! তত্রত্য বারুর দোষ এ্রাপ্তির চরম 
সাম। উপস্থিত হয়। 

শ্বীস ক্রিয়ার সহিত শরীর সঞ্চালনের সম্বন্ধ-_ 
শরীর-সঞ্চালনের সহিত শ্বাসক্রিয়ার বিশেষ নন্বদ্ধ 
আছে। অলস ও কার্য্য-মুদছু জন্থ অপেক্ষা পরিশ্রমী 
ও কার্যয-সভ্বর জন্গণের শ্বাসক্রিয়ার দ্বারা অধিক 
পরিমিত বায়ু শরীরস্থ হয়। মধুমক্ষিকা ও প্রজা- 
পতি অপেক্ষা ভেকের শরীর শতগুণ অধিক হইলেও 
তাহাদিগের অপেক্ষা উহার শরীরে অন্প পরিমিত 
বায়ু নিশ্বসিত হইয়া থাকে। পরিশ্রমী ব্াক্তি- 
দিগের অপেক্ষা অলস-দিগের শ্বাসক্রিয়। অন্প হয়) 
সুতরাং অন্পপরিমিত অক্জান বায়, উহাদিগের 
শরীরস্থ হয়। যখন আমর দ্রুত গমন করি বা 
দৌড়াই তখন শীঘ্র শীত্র নিশ্বাস গ্রহণ করিয়৷ থাকি) 
কখন কখন তৎকালে এমত অবস্থা হয় যে, শরীরের 
সেই অবস্থায় যে পরিমিত বাবু আবশাক, আমর! 
তৎপরিমিত বায়ু গ্রহণ করিয়া! উঠিতে পারি না; 
তখন হাপাইয়া উঠিতে হয়। শরীরের সঞ্চালন; 
পোষণ, রক্ত সঞ্চারণ ও শ্বাসক্রিয়ার পরস্পর সম্বন্ধাধীন 
এইরূপ ঘটন| 'হইয়া থাকে । শরীর সুগলনের 
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সঙ্গে সঙ্গেই শরীরস্থ অকর্মাণ্য কতক ভাগ শরীর হইতে 
নিষ্কাশিত হয়, সুতরাৎ রক্তদ্বারা তাঙ্কার পরিপুরণ 
হওয়া আবশ্যক । রক্তও এ ক্ষতি-পুরণ করিয়া 
গোষণীশক্ষি-বিহীন হয়; স্ুতরাৎ ভঙক্ষিত দ্রব্য ও 
অক্পজান বায়ু হইতে পুনর্ধার উহ।র পোষণী-শক্তি- 
সম্পন্ন তা প্রয়োজনীয় । অতএব, শরীর-সঞ্চালনে 
রক্তের সতেজ সঞ্চার আবশ্যক হয়, এবৎ রক্তের 
সতেজ সঞ্চার হইলেই নিশ্বাস প্রশ্বাসের দ্রুত 
প্রয়োজনীয় হইয়! উঠে। 

শ্বীসক্রিয়ার সহিত ভুক্ত দ্রব্যের সম্বন্ধ-_ 
আমাদিগের শরীর রক্ষার নিমিত্ত নিশ্বপিত বায়ুর 
অন্পঙ্গান-ভাগ শরীরস্থ হুইয়| যাহাতে দ্বাস্র অঙ্গারক 
বায়ু ও বাঁস্পে পরিণত হয়, তাহার বিধান থাকা 
আবশ্যক। অতএব ভূত্ত দ্রব্য হইতে যেমন শরীরের 
সম্বপ্ধীন ও অপচিত অহশ পরি পুরণ হওয়৷ আবশ্যক? 
সেইক্নুপ নিশ্বসিত অন্পজান বায়ুর দ্বায্ অঙ্গারক 
বাঘুও বাস্পে পরিবর্তন জন্য, তাহা হইতে জঙ্গার 
ও উদজান বাঁঘু নির্ঠীত হওয়! প্রয়োজনীয়। রক্ত 
অগ্রজান বাগু দ্বার অঙ্গীরক বায়ুতে পরিবর্তিত 
হওয়] এমনই আঁক্প্যক যে, যদি কোন জন্ত উপযুক্ত- 
পরিমাণের অঙ্জার বিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন না করেঃ 
তাহ। রি অশ্লজান বাঁরুর অতিরিক্ত ভাগ দ্বার! 
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শরীর হইতেই আবশ্যক-পরিমিত অঙ্গার গৃহীত 
হয়। অঙ্গার শরীরের একট! উপাদান। অতএব, 
কিছুকাল এ রূপে শরীরের অঙ্গার ক্ষয় পাইলে শরীর 
নষ্ট হইয়া যায় । €সইরূপ ভক্ষিত দ্রবো যদি প্রয়ো- 
জনাতিরিক্ত অক্তরার থাকে) তাহ হইলে এ অতিরিক্ত 
ভাগ মেদের আকারে শরীরে সঞ্চিত হইয়া তাহার 
লতা সম্পাদন করে। মেদ, প্রধানতঃ উদজান 
বায়ু ও অঙ্গারের সংযোগে উৎপন্ন হয়। মদ-সঞ্চ- 
য়ের পর যদি 'এমত দ্রব্য ভক্ষিত হইতে থাকে, 
যাহাতে আবশ্যক পরিমাণের অঙ্জার ও উদজান 
বায়ুর ভাগ না থাকে? তাহ! হইলে রক্তস্থ অযজান 
ৰাঁয়ু ক্রমশঃ মেদের অর্জার ও উদজান ভাগ গ্রহণ 
করিয়! তাহার ক্ষয় করিতে আরম্ত করে) তখন শরীর 
রুশ হইতে থাকে । 

জন্কগণ নিক্ষর্মা থাকিয়! উত্তমাহার পাইলে স্থল- 
তনু হয়) ও পরিশ্রমী- ব্যক্তিরা সেরূপ হয় নাঃ ভাহার 
কারণ এই । পুর্কেই উল্লেখ করা গিয়াছে) নিক্ষর্্মী- 
দিগের নিশ্বাম প্রশ্বাস অপ্প্্‌ অণ্পে হইয়া থাকে, 
নুতরাৎ তাহাদিগের শরীরে অপ্প-পন্ধিমিত অক্জান 
বায়ু প্রবিষ্ হয়, ও সেই পরিমাণ অঙ্গার ও উদ- 
জান বায়ুর আবশ্যকত। হয়। উত্তমোত্বম তক্ষ্য ত্রব্যে 
অধিক পরিমিত্ত অঙ্গার থাকে, অতএব আঁবশ্যকাতি- 
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রিক্ত অঙ্জারের ভাগ মেদরূপে শরীরে সঞ্চিত হুইয়! 
শরীরকে স্যল করিতে আরস্ত করে। কিন্তু যেমন উত্তম 
সামগ্রী ভোজন কর! যায়, সেইরূপ যদি সর্ধদ। শরীর 
ঢালন1] করা যায়ঃ ব্যায়াম ও পরিশ্রম অবলন্বিজ্ হয়, 
ভাহ1 হইলে রক্ত-সঞ্চারের দ্রুতত সম্পাদিত) অধিক 
পরিমিত বায়ু নিশ্বসিত ও তাহার সঙ্গে সঙ্গে অধিক 
পরিমিত অন্নজান বায়ু রক্তের সহিত মিলিত হয়, 
নুতরাৎ সেই পরিমাণের অঙ্গার ও উদজান বায়ুর 
আবশ্যকত। হওয়ায়) তক্ষিত দ্রব্যের সমুদায় অক্লার 
ও উদজান ভাগ, অক্জান-কত্তৃক গৃহীত হইয়া মেদ- 
সঞ্চয়ের ও তজ্জন্য স্থ'লত। জন্মিবার ব্যাঘাত উপস্থিত 
করে। প্রায় সকলেই অবগত আছেন, নিয়মিত রূপে 
শারীরিক পরিশ্রম বা ব্যায়াম করিলে শরীরের স্ক,লত। 
নিবারিতহয় । আমাদিগের দেশে ধন-সম্পন্ন বাযক্তি- 
দিগকে যে স্থ,লকায় দেখিতে পাওয়া যায়, আলস্য ও 
খাদ্যের উৎকর্ষ তাহার কারণ। রাপাঘাট-নিবাসী 
প্রসিদ্ধ ভূমাধিকারী নীলকমল পাল-চৌধুরী ও তাহার 
কতিপয় পুত্ব এই র্িষয়ের প্রধান দৃষ্টান্ত স্থল । শ্রণতি- 
গোচর আচ্ছ, স্থ,লতা-নিবন্ধন তাহারা এককালে অক- 
মুণা হইয়া গিয়ধ্রছিলেন । শয়ন) উত্থান? উপবেশন, 
গ্রভৃতি ক্রিয়াও ভাহাদিগের ন্বায়ত্ব ছিলনা । এ 
সকল কর্মের জন্য তীহাদিগকে/ভূতোর সহায়ত! 


১২৮ নরদেহ নির্ণয় । 


লইতে হইত । অবশেষে তীহাদিগের অনেকের 
মেদ রোগে প্রাণত্যাগ হয়। ফলতঃ শরীর সবল ও 
কর্মঠ রাখিবার নিমিত্ব ভক্ষ্য দ্রব্যের গুপ ও পরিমাণের 
সহিচ্চ শারীরিক পরিশ্রমের সামগ্তমা রক্ষা কর। 
নিতান্ত আবশ্যক । 

অতি স্থ,লতা নিন্দনীয় হইলেও শরীরে কিয়ৎ- 
পর্রিমিত মেদ থাক] আবশ্যক । প্রথমতঃ উহ্াদ্বার] 
শরীরের কৌমলাৎশগুলি আচ্ছাদিত থাকে; দ্বিতী- 
য়তঃ উহ] তাদ্বশ তাপ-পরিচালক নহে । শরীরের 
কোমলাৎশ গুলি উহাদ্বার আচ্ছাদিত থাকাঁয় সহস। 
এ সকল অৎশ আহত হইতে পায় না। শরীরের 
সর্ধাবয়বের মধ্যে চক্ষু অতীব প্রয়োজনীয় ও নুকুমার, 
এই জন্য মেদস্তর-পরিবত হইয়।'উহ! কোটর-বিশেষে 
সৎশ্থিত আছে। পদতলঃ গ্মনকাঁলে সর্বদা আহত 
হইবার সম্ভাবনা, এইপ্রযুক্ত সেইস্থল মেদদ্বারা আর্ত 
আছে; তাহাতেই গমনকালে যৃত্তিকাস্পর্শে পদ 
আহত হয় না। মেদ শরীরের উপরিভাগে থাকিয়। 
অঙ্লাদি আরত রাখে; এবং শহার তাপ-পরিচাঁলকতা- 
ধর্মের অন্পতা প্রযুক্ত শরীর হইতে অধিকৰ্ক পরিমিত 
তাপ বহির্গত হইতে পারে ন।। তাহাণ্তেই মেদ-বিশিষ্ট 
ব্ক্কিদ্রিগের শরীর উষ্ণ থাকে) এবৎ শ্রীত-নিবন্ধন 
কখকায় ব্যক্তিদিশ্বের অপেক্ষ। অপ্প কষ্টান্বভর হয়। 





লগ্ুম অধ্যায় । 


অন্ন*্পরিপাক। 


অন্ন আমাদিগের জীবন রক্ষার মুল। উহাদ্বার! 
শরীর সম্বদ্ধিত ও তাহার প্রাত্যহিক ক্ষতি পরিপুরিত 
হয়। উহা হইতেই রস, রক্তঃ মাংস, মজ্জা, অস্থি প্র- 
ভূতি জন্মিয় শরীরকে রক্ষা করে। আমর! যদবস্থাপক্গ 
দ্রব্য ভোজন করি, তদবস্থ! দর্শন করিলে উহ। হইতে 
এ সকল পদার্থ উৎপন্ন হইবে) অসন্ভতব বোখ হয়। 
কিন্তু পরমেশ্বরের কার্ষ্যে কিছুই অসম্ভব নাই; তিনি 
অচেতন পদার্থ হইতে চেতন জীব সৃষ্টি করিতেছেন, 
এবৎ চেতনকে অচেতনে পরিণত করিতেছেন । 
তাহার কার্য সকলই অভ্ডুত ও সকলই বিল্ময়কর ! 
তিনি শরীর-রক্ষোপযোগী পদদার্থ-সকল অঙ্গে নিগ্ুট- 
রূপে রক্ষা করিয়াছেন অঙ্গ হইতে তত্সমুদায় সমু- 
সত হইয়। আমাদিগের শরীর রক্ষা করিতেছে । আ- 
বার শরীর, জল ও মৃত্তিকাদিতে পরিণত হইতেছে 
এবৎ তৎসমূহ পুনর্ধার অক্গাকার ধারপ করিয়। জীব- 
মণ্ডলের জীবন রক্ষা করিতেছে । 

উদ্ভিজ্ঞ-শরীরে যেমন মুল দ্বার! মৃত্তিকা হইতে ও 
পল্লব দ্বার! বায়ু হইতে পুষ্িকর পদার্থ সংযোজিত 
হয়) জন্তশরীরে পুর্টিকর পদার্থের সংযোগ ওরূপ 


১৬০ নরদেহ নির্ণয় । 


সহজে হইতে পারে না। অঙ্গার, চরণ? লবণ, যব" 
ক্ষার*জানবায়ু প্রভৃতি আমাদিগের শরীরের উপা- 
দীন। পুথিবীত্েে এ সকল পদার্থ রাশি রাশি আছে) 
কিন্ত সানানা অবস্তায় উহার] শরীরস্থ হইয়। আমা- 
দিগের দেহ রক্ষা করিতে পারে না। আমরা মাৎস 
বা শস্যাদি যে সকল দ্রব্য ভোজন করি? এ সকল 
পন্ধার্থ ভাহাদিগেরও উপাদানরূপে থাকে, এবৎ এ 
সকল দ্রবা ভোজন করিলে তাহ হইতে সমুৎপন্ন 
হইয়| আমাদিগের শরীর পোষণ করে। আমর! 
ভ্রবোর যে অবস্থায় তাহাদিগকে ভক্ষণ করি, মে অব- 
স্থাতেওড তাহাদিগের শরীর-পোষণোপযোগী শক্তি 
থাকে ন। ক্রিয়া বিশেষের দ্বারা সেই নকল দ্রব্য 
হইতে প্ুর্টিকর পদার্থ সকল প্রুথক হইয়া শরীরে 
সৎযুক্ত হয়; অবশিষ্ট ভাগ অকর্মমগ্ প্রযুক্ত শরীর 
হইতে বহির্গত হইয়া যায় ।, যে ক্রিয়। দ্বারা এ 
ব্যাপার সম্পন্ন হয়ঃ তাহাকে পরিপাক-ক্রিয়। কহে । 
আমাদিগের শরীরে অঙ্গের পরিপাক অতি আশ্চর্যয- 
বূপে সমাধা হয়। 

পাকযন্ত্র-যে যন্ত্র দ্বার ভৃক্ত দ্রর্কোর পরিপাক 
হয়) তাহাকে পাক্ষন্ত্র কহে। পাকাশয়, যকৎ ও 
পাললিক পাক.বস্ত্রের গ্রধান উপকরণ। মুখ হইতে 
আরম্ভ করিয়া ৫ নলাকার প্রণালী মলদ্বার পর্য্যন্ত 


অন্ন-পরিপাক। ১৩১ 


বিস্তুত হইয়াছে, তাহাকে পাঁকাশয় কহে । পাকা- 
শয়ের উটদর্ঘ্য প্রায় ২* হস্ত হইবে; কিন্তু সকল স্থানে 
উহার ব্যাস-পরিমাণ সমান নহে । মুখগহ্বর) গল- 
গুহা, অঙ্গনালী, আমাশয়, অস্ত্র প্রভৃতি পাফাশয়ের 
ভাগ-বিশেষের ভিন্নাভিধান মাত্র । 

মুখ-গহ্বর কাহাঁকে কহে, তাহা! সকলেই অবগত 
আছেন । উহাতে ত্রিযুগল মাৎসগ্রন্থি* আছে, 
ভাহাদিগকে লালাজ্ববণ কহে । স্থিতি-স্থানানুসারে 
তাহারা ভিন্ন ভিন্ন নামে নির্দিষ্ট হইয়াছে। যথা 
কার্ণান্তিক চোয়ালাধঃ ও জিহ্বাধঃ | 

মুখগ-ন্ধরের পরস্থিত পাকাশয়ের ভাগকে গলগুহা 
কছে। শলগুহ। প্রায় যুখ-গনহ্বরের নায় আয়ত। 
গলগুহ৷ হইতে যে নলাকার প্রণালী দ্বারা অন্ন উদরে 
গমন করেঃ ভাহাকে অন্গনালী কছে। অঙ্গনালীর 
উদর্্য প্রায় ৯ ইঞ্চ এবছু অন্তঃস্থ ব্যাস এক ইঞ্চের কিছু 
স্ান। অন্গনালী, বঙ্ষঃস্থল ও উদর-বিতানের ঘধ্য 
দিয়! গমন করিয়া উদরের ক্ষিঞিঃৎ বামভাগে পাকা- 
শয়ের অপেক্ষাকৃত) অধিকায়ত একটী ভাগে মিলিত 
হইয়াছে, এ তাগকে আমাশয় কহে। আমাশয়ঃ 
থলির আকার বহু বক্রভাবে অবস্থিত; উহা ৩1৪ 
* অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ্রন্থিরাঁশি স্ৃশ মাঁংসময় পদার্থকে মাঁং- 


সগ্রন্থি কহে । জুতরাং মাঁংসগ্রন্থি ব্লি। একটা মাত্র গ্রন্থি 
বুঝাইবে না, বহুল গ্রন্থি সমক্টি একটী বস্তুকে বুখিতৈ হইবে | 


১৩২ নরদেহ নিণয়। 


পিল্ট 1 সামগ্রীতে পুর্ণ হইতে পারে । উহার গাত্ে 
বুল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মাৎসগ্রন্থি আছে। 

আমাশয় হইতে আবার পাকাশয়ের পরিসর 
অপ্প হইয়াছে । আমাশয় হইতে আরন্তু করিয়। 
গ্রায় ১৩।০ হস্ত পরিমিত পাঁকাশয়ের ভাগকে ক্ষুদ্র 
অক্্রবা পক্কাশয় কহে । উহার গঠন নলাকার, কিন্ত 
স্রহার মধ্যে অনেক গুলি ভাজ আছে । সকল শ্থানে 
উহার ব্াযাস-পরিমাণ সমান নহে) কোন স্থলে ১ ইঞ্চ 
ও স্থলান্তরে ১% ইঞ্চ হইবে । ক্ষুদ্র অন্তর হইতে মল- 
নালী পর্যন্ত সমুদায় ভাগ ব্ুহৎ অস্ত্র নামে আখ্যাত 
হইয়াছে। ব্লহৎ অস্ত্র প্রায় ৪1০ হস্ত দীর্ঘ এবৎ,উহার 
ব্যাসপরিমাণ প্রায় ২০ ইঞ্চ। ক্ষুদ্র অন্তর অপেক্ষা 
ইহার ব্যাস-পরিমাণের আধিক্য আছে বলিয়া ইহা 
রহৎ অস্ত্র নাঁমে নির্দিষ্ট হইয়াছে । ক্ষুদ্র অস্ত্র হইতে 
ব্লহৎ অস্ত্রের গঠনপ্রপালী সর্ধততোভাৰে ভিন্ন । ইহার 
সর্ধাক্ত অঙ্গরীয়াকার সংকোচন বিশিষ্ট । আমাশ- 
ঘের ন্যায় অস্ত্রের সর্বশজও মাতসগ্রন্থি সম্পন্ন । ব্লহৎ 
অস্ত্র হইতে মল-দ্বার পর্য্স্ত পাকাশয়ের ভাগ মল- 
নালপী নামে অভিহিত হইল । মলনলীর ইদর্ঘ্য ৭ 
ইঞ্চ এবং ব্হত অআক্ত্র হইতে ইঙ্থীর ব্যাস-প্পরিমাপ 
কিঞিত স্থান । ইহ1 নলাকার , কিন্ ইহার প্রাস্ত- 


০ পশেপ্পীপ? িপপপশ পাপসপস্পিল 





শীত তল স্পস্পিস পিস শপ পি পল? সপ 








পেপসি পত্র এ শা 


1 মাপের পাত্র, রায় আধ সের হইবে। 


অন্ন-পরিপাক। ১৩৩ 


ভাগে মল আমিয়] জমিতে পারে, এমত পরিসরিত 
স্থান আছে । 

পাঁকাশয়ের টদর্ঘ্য. এত অধিক হইলেও তাহা 
জড়িতাকারে শরীরের অন্পায়ত অৎশৰিশেষ মধ্যে 
যথোচিতন্ধপে সংস্থাপিত হইয়াছে । উহার বক্রতা 
দ্বার তন্মধ্যে খাদ্যের গতি নিরোধ হয় না; বর 
আবশ্যকমত গতি হইয়া রীতিমত পরি পাকক্রিয়! 
সমাথ। হইয়া থাকে । 

গলগুহ! হইতে মলদ্বার পর্য্যন্ত পাঁকাশয়ের অন্ত- 
দেশ একপ্রকার আবরণে আবরত আছে--তাহাকে 
ট্লশ্মিক অন্ততস্তক,কহে। এ ত্বক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শিরা, 
লসীকাবহ নাড়ী, এবং অনৎখ্য সুশক্স সুগম দ্ধ, সমা- 
কীর্ণ। এঁত্বকের বহির্দেশ পেশী-স্ত্রের ছই স্তরে 
আবুত; এবৎ সমুদয় আবার একপ্রকার মান্তক 'নাব- 
রণে বেষ্টিত আছে । পাকাশয়ের গাত্রস্থ ট্টার্িক অন্ত- 
স্তবুকহইতে অনবরতই» গ্লোক্সবিশেষ নিঅ,ত হইয়া 
থাকে। 

শরীরের দক্ষিণ ভাগে উদ্র-বিতানের 'সব্যবহিত 
নিষ্নে যক্কুৎ অবস্থিত | উহার উপরিভাগ আমাশয় 
ও অন্ত্রের উপরি আছে। পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তির শরীরে 
যকতের পরিমাণ প্রায় ৮/১%%* ছটাক হইবে । 
উহার দৈর্ঘ্য ১০1১২ ইঞ্চ) প্রস্থ ৬1৭ এবং সর্ব 
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ধিক বেধ ৩ ইঞ্চ হইবে । উহা হইতে একী প্রণালী 
নির্গত হইয়া আমাশয়ের কিঞিৎ নিযে ক্ষুদ্র অস্ত্রে 
গ্রবেশ করিয়াছে । 

পাললিকঃ আমাঁশয়ের নিয়ে আড়ভাবে বিস্তুত 
আছে। উহ। কেবল, মাৎসময় পিগ্ু, এইহেতু পাল- 
লিক নামে নিার্দষ্ট হইয়াছে। যক্ুৎ হইতে একচী 
প্রথালপী আলিয়! পাকাশয়ের যে স্থানে মিলিত হই- 
য়াছে, পাললিক হইতেও একটী প্রণালী নিঃসৃত হইয়া 
পাকাশয়ের সেই স্থানে সংযুক্ত হুইয়াছে। 

পাকাশয়ের মখেয মধ্যে কপাট আছে। এঁ সকল 
কপাট, পাকাশয়ের পথ আবশ্যকমতে রুদ্ধ বা মুক্ত 
করিয়া দেয়। মুখগহ্বর ও গলগুহা এই উভয়ের 
মধ্যে একখানি কপাট আছে--উহাকে উপজিন্ত! 
কছে। ঞ্জন্ন) মুখগত্বর হইতে গলগুহায় গমনকালে 
এ কপাট পশ্চাৎদিকে অপসৃত হইয়। পথ প্রদান 
করে। আমাশয় হইতে ক্ষুদ্র অস্ত্র-প্রবেশমুখে এক- 
খানি পেশী আছে; এ পেশীও কপাটবৎ কার্ধ্য করিয়। 
থাকে । এ পেশীকে ছাররক্ষী পেশী কহে ! আমা- 
শয়ে অন্নের যেরূপ পরিপাক হওয়া আরুশ্যক, তাহা 
হইলেই, এ দ্বাররক্ষী পেশী ক্ষুত্র অনুন্ত্র অঙ্গের গমনপথ 
মোচন করিয়। দেয় । ক্ষুদ্র অস্ত্র ও ব্হৎ অস্ত্রমধ্োেও 
একখানি কপাট (আছে ৷ জগদীশ্বর এই সকল কপাট, 
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এমনি কৌশলে স্থাপিত কবিয়াছেন যে? ইহারা আপ- 
নাদিগের কার্যাকাল আপনারাই বুঝিতে পারিয়। 
আপন আপন কর্তব্য সম্পাদন করিয়া! থাকে। 

পাঁচক রস-্পাচ প্রকার রস সহযোগে অন্গের 
পরিপাক হয়। সামানাতঃ এ সকল রসকে পাচক 
রম কহে । এ সকল পাচক রসের পুথক পৃথ্ক্‌ নাম 
এই ; লালা, আমাশয়িক রস, পাললিক রস; পিত্ত 
ও অন্তর । এই সকল বস শরীরের ভিন্ন ভিম স্তল- 
নিআত রসের ন্যায় রক্তহইতেই উৎপন্ন হয়। কিন্তু 
উহ্থার! রক্ত হইতে জন্মিলেও রক্তের প্রক্কতির সহিত 
উহ্বাদিগের প্রন্ুতির ভূয়িষ্ঠ ভেদ আছে, তে সকল 
পদার্থের ভাগ-পরিমাণ রক্তে অতি অপ্প আছে) এ 
সকল রসে তাহাদিগের আধিকা দেখ যাঁয়। আবার 
রক্ত ক্ষারাম্বাদ হইলেও তঙ্গিত.ত রস অন্ন ধ হয়ঃ 
কখন বা রক্তের ক্ষারব্তা অপেক্ষা ততৎঅত রনে 
অধিক পরিমাণে ক্ষার দেখা যায় । ভিঙ্গ ভিন্ন রস- 
অবণ-গ্রন্থি হইতে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার রন নির্গত হয়। 
আমাশযিক রস অত্ঞ এবৎ অক্ত্ররস ক্ষারযুক্ত দেখ। 
গিয়! থাকে ।* কখন কখন একপ্রকার রসঅবণগ্রন্তি 
হইতে ভিন্ন ভিয় ্ময়ে ভিন্ন ভিন্ন গ্রকার রমআ্াঁৰ 
হয়। কিন্তু কিদূপে এই সকল অদ্ডত ঘটন] সজ্ঘটন 
হয়) তাহার কারণ সমাক্‌ অবধারিতআঁহয় নাই। 
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মুখ-নধ্যস্থ লালা-অবণ গ্রন্থি হইতে লালা নির্গত 
হয়। লাল! প্রায় অনবরতই মুখমপো প্রঅ্ত হইয়া 
থাকে। সকল লালা-অ্রবণ গ্রন্থি হইতে একগ্রকার 
লাল নিঅত হয় না। জিহ্বধঃ গ্রন্থি অপেক্ষা 
চোয়ালাথও গ্রন্থি-নিঃসৃত লালাগী জলের ভাগ অল্প, 
এবহ কর্ণান্তিক গ্রন্থি নিঃশসুত লালায় জলের ভাগ 
অধিক। লালা ঈষৎ আঠাযুক্ত, নির্গন্ধ ও অন্পম্থাছু 
খাদ্য চর্বণকালে যে লাল! গ্রত্রতত হয় তাহা ঈষৎ 
ক্ষার । পুর্ণবয়স্ক ব্যক্কির মুখে প্রতিদিবস ॥* হইতে 
1%* ছটাক পর্য্যন্ত লাল। প্রশ্রুভ হইয়া থাকে। 

আমাশয়স্থ গ্রন্থিত রসকে আমাশয়িক রস কহে। 
আমাশগ্িক রস বর্ণহীন ও স্বচ্ছ। জন্তগরণের গাত্রগত 
গন্ধান্ুকূপ তাহাদিগের আমাশয়িক রসে কিছু কিছু 
গন্ধ অর্নৃ্ীত হয়| আমারশশয়িক রসের আম্বাদ কি্চিৎ 
লবণ। আমাদিগের শরীরের এ রসের ভার জল 
অপেক্ষা] বড় অধিক নহে। যে পাত্র পরিমিত জল 
এক শত মের ভারী, সেই পাত্র-মিত আমাশহিক 
রস এক শত বিৎশভি সেরের অধিক ভারী নহে। 
এ রসে শতকর। ৯৯ অংশ জল আছে; বশিষ্ট ভাগ 
একগ্রকার লাবগ ও জারক পদার্থ মত্র। 

পাললিক হইতে যে রস নির্গত হয়) তাহাকে 
পাললিক রূলং [ছে । পাললিক রম বর্ণ-বিহীন; 
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উহাতে যে যে পদার্থ আছে, তাহ নিশ্চিত জানা 
যায় নাই । কোন পণ্ডিতের মতে উহ! ক্ষারযুক্ত 
ও কোন পণ্ডিতের মতে অস্রবিশিষ্ট বলিয়া অভিহিত 
হইয়াছে । যক্কৎ হইতে যে রস নির্গত হয়) তাহ! 
পিত্ত নামে খ্যাত । পিত্ত সতরল ঈবত্ক্ষারযুক্ত ; হরি- 
দ্রাভ পিঙ্গলবর্ণ এবৎ তিক্ত ও মধুর রূসাশ্রিত স্বাদ । 
পিদ্ভে শতকর] প্রায় ৮৬ ভাগ জল আছে; এবুহ 
উহাতে দুই প্রকার লাবণ পদার্থ আছে। পাললিক রস 
ও পিত্ত অন্ত্বের একম্থানে আমিয়] জমিতে থাকে । 

আন্ত্রগাত্রন্ত ্টোত্মিক অন্তত্তুকে যে সকল মাৎস- 
গ্রন্থি আছে, তৎস,ত রসকে অন্ত্ররস কহে । অস্ত্ররস, 
নির্মল) স্বচ্ছ) ও ক্ষারযুস্ত | 

এই সকল রস-সছযে'গে অন্ের পরিপাক-ক্রিয়া 
হইয়? থাকে । কিন্তু প্রতোক রসদ্বারা তর্সিষ্ঘব স্থলে 
পৃথক্‌ পৃথক, রূপে অন্নের পরিপাক হয়না। যুখ 
হইতে অন্নের পাঁকাশয়ু*মখ্ো গমন কালে ক্রমে ক্রমে 
এ সকল রল তাহাতে মিলিত হুইয়] তাহার পরিপাক 
ক্রিয়া সমাধ। করে। এই পরিপাক-ক্রিয়াদ্বার! অন্ন হই- 
তে পুষ্টিকর গদার্থ পৃথক্‌ হইয়া, শরীরে থাকিয়। যায়; 
অবশিষ্ট অসার ভ্টাগ শরীর.হইতে বহির্গত হয়। 

খাদ্য দ্রব্যের সহিত পাঁচক রসের সম্বন্ধ-_ 
সকল বস্তু সকল প্রকার পাঁচক রসে গ্রাচা নহে। কোন, 
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বস্তর পাকক্রিয়। সম্পন্ন জনা) তাহাতে বিশেষরূপে লা- 
লাঁর সংযোগ আবশ্যক করে । কোন বস্ত্র পাকক্রিয়ায় 
তদ্দার। কিছু আন্ুকুল্য হয় না। পরীক্ষান্বারা অৰ- 
খারিত হইয়াছে, মেদ) টতল, নবনীত প্রভৃতি ভক্ষ্য- 
দ্রবে)র টস্সহিক অৎশ ও যবক্ষারজান-বিশিষ্ট খাদা 
পরিপাক বিষয়ে লালার কিছু সহায়তা নাই । উহ! 
দ্বারা কেবল খাদ্য দ্রব্যের শিটিভাগ পাচিত হয়। 
আবার, এস)াদির শ্বেতনার) * লালার সুযোগ ভিন্ন 
অন্যানা পাচক রসে কোন ক্রমেই পরিপাক ছয় ন]। 
আমাশয়িক রসেও সকল দ্রৰা সমানরূপ পরি- 
পাক হয় না। এই নিমিত্বঃ সকল দ্রব্য সমান কাল, 
আমাশয়ে থাকে না) একাসনে বসিয়। মাংস ও 
শালাদি আহার করিলে, শাস্যাদ্ি ভ্রায় আমাশয় 
হইতে বর্ধহুগত হইয়া যায়; কিন্তু মাংস ভাহাতে দীর্ঘ 
কাল থ!কিয়। জীর্ণ হয়। খাদ্োর সুত্র জনক পদার্থ, 
মটেন* ও আল.বুমেন* এব পানীর্ধ্য* পদার্থ আ- 
মাশয়িক রসে জীর্ণ হয়। উহ! দ্বারা মেদ ও ইতল 
জীর্ণ হয় না। শন্যাদির শ্বেতসার, চিনি, ও ঘননিি- 
ধাস* পরিপাক বিষয়েও উহার সহায়তা,নাই | জল- 
পাচ্য সমুদায় দ্রব্য তদ্দার! জীর্ণ হয়; তন্ভিন্ন ফসফেট 
অফ. মগ্নলিয়া, €লীহ প্রভৃতি অনেক পদার্থ তদ্দার! 
* পরিশিষ্ট দেখু 
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পাচিত হইয়া থাঁক্ষে। রুদী গালআল্‌ গ্রভৃতি শিটি- 
বছল ড্রবা আমাশষে সর্ধবাতোভাবে জীর্ণ হয় না; অন্ত- 
মধো উহাাদিগের পরিপাক ক্রিয়া সমাধা হয। অতএব 
ভূত্ষ,দ্রবোর আমাশয়ে শ্িতিকাল অনুনারে তাহার 
লছুপাকতজ বাগুরপাকত্ব জানা যায় নাঁ। ছুষ্প্চা 
দ্রব্যাদিণ্ড ত্বরায় আমাশয় হইতে অন্তে নিঃসৃত হয়। 
এব নুখ-পাচা সামগ্রীও তথায় দীর্ঘকাল থাকে। 
শস্াযাদি অপেক্ষা মাস হইতে পুষ্টিকর পদার্থ পাক- 
ক্রিয়া দ্বারা সহজে পৃথক হইতে পারে; সুতরাৎ 
শস্যাদি অপেক্ষা মাৎন লঘুপাক বলিয়া গণ্য । কিন্তু 
এ উত্তয় প্রকার খাদা এক সময়ে আহার করিলে 
শস্যাদি আমাশরহইতে শীঘ্র বহির্গমন করে) অথচ 
মাৎস ভাহাতে থাকিয় যায় । অতএব পাকাশয়ের 
যেকোন স্থান হউক, হযে খাদা সহজে পরিপাক হয়, 
তাহাই লঘ্ুপাক বলিয়া ৰাচা। 

খাদ্যের ষে টম্সহিক* ভাগ লাল ও আমাশয়িক রস 
দ্বারা! জীর্ণ ন1 ছয়) তাহ] পাললিক রসে জীর্ণ হয়। 
পাললিক রূসদ্বারা শস্যাদির শ্বেতসারও জীর্ণ হয়। 
কিন্ত তদ্দারা খাদোর শিটি ভাগ জীর্ণ হয় না। পিত্ত 
অন্যান্য রূদ অপেক্ষা পাকবিষয়ে অল্প কার্ধাকারী। 
উহ দ্বারা দ্রব্যের শিটিভাগ জীর্ণ হয় না, এবং পাঁল- 
লিক রূল দ্বারা যেমন টনহিক ভাগ [চিত হয় উহ! 
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দ্বার! তারশ হয় না, ফলতঃ পাককার্যে উহা কেবল 
প[ললিক রসের সহায়তামাত্র করিয়। থাকে । পিভ- 
দ্বারা মল নিঃসরণেরও অনেক সাহায্য হইয় থাকে । 
ভ্ক্র-ত্রবোর সহিত অন্্ররসের সংযোগ কালে তাহাতে 
অপরাপর পাচক রস মিলিত থাকে; স্ুতরাৎ পাক- 
ক্রিয়ায় অন্্র-রসের কার্ধাকারিতা নিশ্চিত রূপে তাৰ- 
ধ]রিত হইতে পারে নাই । পণ্ডিত ফেরিকল.কহেন। 
মেদ ও শসা'দির শ্বেতসাঁর পরিপাক বিষয়ে অন্ত্র- 
রসের কিছু কার্যকারিতা আছে । 
চর্ববণক্রিয়া__আমর। হস্ত দ্বার খাদ দ্রব্য গ্রহণ 
করিয়া মুখমখ্যে প্রবেশ্শিত করি। বাহুর সঙ্থিনিচয় 
এবছ গ্রীবা-কশেরুকার নমনীয়তা গুণ দ্বারা এ কার্য 
সম্পন্ন হইয়া থাকে । মুখগহ্বর অপেক্ষা খাদ্য বৃহৎ 
হইলে অস্ত্র, হত্তঃ অথব] ছেদন দন্ত দ্বারা তাহ কর্তিত 
করিয়া লই । মুখমধ্যে প্রবেশিত হইলে দস্তদ্বারা 
চর্বিত হইতে থাকে। চর্বণকণলে লালাআঅবণ গ্রন্থি 
হইতে লাল! নির্গত হইয়। অন্নের সহিত মিলিত হয়। 
অন্ের পরিপাক বিষয়ে লালার বিশেষ সহায়তা 
আছে। বিশেষতঃ অন্ন ভালরূপে চর্বরিত হইলে 
উহার অন্তর ও বাহির প্রায় সমুদায়ু ভাগে পাঁচক- 
রসের বিশেষরূপে সহযোগ হইয়া পরিপাক-ক্রিযার 
ভূক্ষিস্ট উপকার হ্মা। সকল দ্রবোর সমানবরূপ চর্বগ 
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আবশ্যক করে না। মাৎস অপেক্ষা শন্যাদির চর্বণ 
বিশেষ 'প্রষোজনীয়। »স্যাদির পুণ্টিকর পদার্থ তদু- 
পরিম্ত জগ বিশ্ষদ্বারা আবত থাকে । অতএব, ভাহ। 
অচর্তিত উদরন্ত হইলে পাচকরসের সঠিত তাহার 
সংযোগ হইত পারে না। সুতরাৎ তাহ অপক্ক 
থাকিয়া যায় ও পীড়1 জন্মে । মাৎস অপেক্ষা শস্যাদি 
চর্বণের অধিক আবর্শযকতা বলিয়। মাংসাহারী জঈব 
অপেক্ষা শস্যভোলী-জন্তুগণ খাদা দ্রব্য অধিক চরণ 
করিয়া থাকে । চর্ধণের আবশ্যকতা] অন্ুসীরে জন্তু 
বিশেষে দ'ন্তর গ্ঠনতেদও আচে । মাৎসাদদিগের 
দন্তু খাঁদা গ্রহণ ও ছেদন করিবার এনৎ শস্যাশীদিগের 
দন্ত খাদ চর্বণ করিবার অধিক উপযুক্ত করি! 
নির্মিত হইয়াছে । 

গো মতিষাদি রোমন্থিক জন্গণ তৃগাদি একবার 
গলাধঃকরণ করিয়া প্রনর্ধার উদগীরণ পুর্ব চর্বণ 
করিয়। থাকে । তাহারা যে সকল দ্রৰা ভোজন করে, 
তাহ! শিটি-বনছল ; সুতরাৎ তৎ্সমুদায় অচর্বিত 
থাকিলে ও লালার +সহিত বৰিশেষরূপে সতযুক্ত না 
হইলে কোন ক্রমে পরিপাক হয় না। বদ্ধ গো) 
অশ্বাদির দন্ত পন্ডিয়া গেলে; অচর্বিত খাদ্য উদরশ্য 
হয়! উহাদিগের জীবন শেষ হয়। এই. নিমিত 
তৎ্কালে তাহাদিছগর খাদ্য পিখিত ও চূর্ণ করিয়! 
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দিতে হয়। আনরা রন্ধন করিয়! শস্যাদি ভক্ষণ 
করিয়। থাকি । রদ্ধন ক্রিয়ায় জলে আদ্র হইয়া ও 
আগ্ির উত্তাপে শস্যাদির তক ভেদ হইয়া যায় 
তাহাতে চর্ধবপক্রয়ার অনেক আনুকুলা হয়। কিন্ 
ভাহ। হইলেও খ!দ্োর সহিত লালার শৎযে'গ জন্য 
চর্ধণের আবশ্যকতা থাকে । লালার সহযোগে 
অল্পের কোমলব্ জন্মায়]! তাহ] গলাধঃকরপেরও অনেক 
সহাযতা হইয়। থাকে । চর্ধণকালেই কেবল অন্বের 
সহিত লালার সংযোগ হয়) এমত নহে । উহ অনু- 
ক্ষণ মুখমধ্যে প্রত্রত হইতেছে । লালা আপন কার্ষ্যে 
এমনি সতর্ক যে) খাদোর নাম শুনিলে বা তত্প্রাপ্তির 
প্রত্যাশ! পাইলেও নিত হইয়া থাকে । কি জানি, 
উদরস্তরিতা বা অনভিজ্ঞত। দোষে ব্যস্ততা! প্রযুক্ত) 
কোন খাদ্য লালার সংযোগ বাতীত উদরস্থ হইয। 
থাকে, এই জন্য খাদা উদরশ্থ হইলেও লাল] সময়ে 
মময়ে গলাধঃকত হইয়া অন্নের সহিত সহযুক্ত হয়। 
জগনদীশ্বরের করুপার সীম। নাই! তিনি আমাদিগের 
মঙ্রলের নিমিত্ত করুণা বিস্তারের €কান অংশেই ক্রী 
করেন নাই। | | 
পান ও টুষণক্রিয়1_-লক্ল দ্রবাই চর্জিত হইয়! 
উদরন্থ হয়না । কোন দ্রব্য লেহন) কোন দ্রবা ঢুষণ 
ও কোন দ্রব্য পা$্‌ক্রিয়। ছার। উদরস্থ হইয়া থাকে । 


অন্ন-পরিপাক। ১৪৩ 


তরল পদার্থ পান ও চুষণ দ্বারা গলাখঃকত হয়। 
শিশুদিগের স্তনাপান ক্রিয়া অতি আশ্চর্যারূপে সমাধা 
হয়। যেরূপ পিচকারীমখ্যে জল প্রবিষ্ট হয়) শিশু- 
মুখেও সেইরূপে স্তন্য প্রবেশ করে। শ্রজমধ্যে 
জল ভুলিতে হইলে উহার মুখ জলপাত্বে মগ্ন করিয়া 
তন্মধ্যস্থ দণ্ড) যাহা গুর্ধবে উহার অন্তস্ভাগের শেষ 
সীম। পর্যন্ত প্রবেশিত থকে, কিয়াদুর টানিয়] ভুলি্তে 
হয়। এ দণ্ড টানিয়। ভুলিলেই পিচ্কারীর অগ্রভাগ 
বায়ুষ্টুন্য হয়। সেই সময়ে শৃঙ্গের মুখের চতুঃপাশ্বস্থ 
জলে বাহ্াবায়ু নিপীডন করাতে ও তাহার মুখের 
সমীপবত্ত্ জলভাগে কোন প্রকার চাপ না পড়াতে 
উহ! উর্ধগত হইয়! শ্রক্ষমধ্যে প্রবিষ্ট হয়। শিশু- 
দিগের স্তন্যপান ক্রিয়াও এরূপে হইয়া থাকে। 
শিশুমুখ জননীর স্তনোপরি এরূপে লগ্র হয় যে) 
বাহাবায়ু মুখমধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে না। অনন্তর 
জিহবা যুখমধ্ো অপসারিত হুইয়। শাজদগ্ডবত কার্যা 
করে। তাহাতেই মুখ-গহ্বর কিয়ৎপরিমাণে বায়ুশূনা 
হয়। শিগুযুখের দতৃঃপাশ্বশ্থ স্তনভাগে বাহ্বায়ুর 
নিপীড়ন বঙ্গ থাকে; কিন্তু চুচুক মুখমধ্যে গ্রবিষ্ট 
থাকায় তুছুপরি জার চাপ পড়ে না; সুুতরাঁৎ বাহা- 
বায়ুর দ্বারা স্তনের অপরভাগ- নিপীড়িত হগয়ায় 
স্তনান্তর্গত ছুগ্ধ মুখমখ্ো প্রবেশ করিতে থাকে । 
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প্লাসাদি চুষ্বনদ্বারা জল কিংব! ছুগ্ধপানেও এরূপ কার্য 


হয় । তৎকালে ও জলোপরি ও অধর গ্রাসে সঙলগ্র 
হইয়া! মুখমপ্যে বাহ্বাঘুর গমন নিরোধ করে, এবছ, 
জিহ্ব। উপরি উক্ত মত কার্য্য করাতে বাহ্বাযুর 
নিপীড়ন দ্বার পাত্রস্থ জল বা দুগ্ধ মুখমখ্যে প্রবেশ 
করিতে থাকে । 

' পরিপাক ক্রিয়1 লালার সৎযোগে মুখ-গহ্বর 
মধ্যেই অন্নের পরিপাক ক্রিয়ার সুচনা হয়। অনস্তর 
অন্ন মুখ-গহ্বর হইতে গলগহায় গমন করে। গল- 
গুহায় গমনকালে উপজিহ্বা অপসারিত হইয়া! পথ 
প্রদান করে, এবৎ সেই সময়ে তালুগত বায়ু প্রবেশ 
ভ্বার নিরোখ করিয়। তন্মধ্যে অন্ন গুবিষ্ট হইতে দেয় 
না। অন্ন, গলগুহ। হইতে অন্নালী দিয়া আমাশয় 
প্রবিষ্ট হয় । আমাশয়ে প্রবিষ্ট হইলে অন্ননালীর যে 
সুখ আমাশয়ে মিলিভ হইয়াছে, তাহ! রুদ্ধ হুইয়। 
ামাশয়স্ত অঙ্গতে প্রত্যাবর্তিত হইতে দেয় ন1। 
অল্ননালীর এ মুখ এরূপে রুদ্ধ হইয়। না গেলে আমা- 
শম্িক পেশী-বলে ভূত্ত-অন্ন বনম্িত হুইয়। পড়িত। 
আমাশয়ে অঙ্গের সংযোগে তত্রত্য রস নিঃসৃত হই- 
তে থকে । কেবল খাদাদ্রব্য আমাশয়ে প্রবিষ্ট হই- 
লেএ রস নিঃসৃত হয় এমত নহে, উহার মধ্যে যে- 
কান দ্রব্য পর্জিলেই সেই. স্থানের ভাবান্তর বিশেব 


অন্ন-পরিপাক। ১৪৫ 


উপস্থিত হইয়া এ রস নির্গত হইতে থাকে । অন্ন 
আমাশয়ে গিয়া তদ্গত পেশ'বলে এপাশ ওপাশ 
করিতে থাকে। এরকূপ পাশ্ব-পরিবর্তনের প্রয়ো- 
জন এই; তদ্দারা আমাশয়ের গাত্রনিঅত পাচক 
রূস ভূক্তদ্রব্যের সমুদাঁয় ভাগে লগ্ন হয়। আমাীশয়ে 
কেবল ততঅ,ত রসের দ্বারা অল্পের পরিপাক কার্য 
হয় এমত নহে; মুখমখধ্যে লালার সংযোগে উহঠর 
পাকক্রিয়ার যে স্ুচন। হয়, তাহাও এ স্থানে সম্পন্ন 
হইতে থাকে । অনন্তর) আমাশয় হইতে অন্ত্রমধো 
গ্রবিষ্ট হইলেও লালার অনেক কার্ধয হইয়। তথায় 
উহার সম্পর্ণ কার্ধয সমাধা হয়। 

আমাশয়-মধ্যে অন্নের পরিপাককালে বায়বীয় পদ।- 
উৎপন্ন হয়। এ নকল বায়ু তত্রত্য অজ্-বাস্পের 
সহিত কখন কখন মিলিত হইয়া ছূর্সদ্ধ হইয়া! থাকে । 
আমর1 উদ্‌্গাঁর তুলিলে কখন কখন ষে ছ্র্শন্ধ নিঃসৃত 
হয়, তাহার কারণ এ। পরিপাক-কালে আমাশয়ে 
ঘে সকল বায়ু উৎপন্ন হয়; তাহার লঘুতার প্রযুক্ত 
তাহার উপরিভাগে জমিত্তে থাকে । আমরা উচ্চ- 
গ্রীব হইয়া ব্সিলে অথবা দাড়ীইলে কিন্ব! ভ্রমণ করিলে 
এ সকল বায়ু অনটুয়াসে উদগীরিত হয়। 

তৃক্ত দ্রব্য আমাশয়ে যত দুর জীর্ণ হুওয়! উচিত; 
তত দুর জীর্ণ হইলে তন্নিয়স্থ দ্বাররশ্থী পেশী আপন। 


৭১৩ 


১৪৬ নরদেহ নির্ময়। 


হইতে অন্ত্রমধ্যে অন্নের গমনপথ মোচন করে। এ 
পথ কখনও তাহার পুর্বে ব৷পরেমুক্ত হয় না। পথ 
মোচিত হইলে আমাশয়স্থ ঈষতপক্কানগ ক্ষুদ্র অন্্রমধ্যে 
প্রবেশ করে । তথায় উহা পিত্ব; পাললিক-রস ও 
অন্ত্ররসের সহিত মিলিত হয়। এ সকল রসের 
সহযোগে অন্নের পুষ্টিকর পদার্থ ছুঙ্ধবৎ নির্গত হইয়! 
অন্ত্রের গাত্রগত অসঙ্খ্য শোষণী নাড়ী-পথে অথব! 
একেবারে শিরাস্থ শোৌণিতের সহিত মিলিত হয়। 
কেবল অন্ত্রমধ্য-দিয়। গমনকালে অন্নের সার ভাগ 
শরীরে শোষিত হয় এমত নহে) আমাশয় মধ্যেও 
উহার কতক ভাগ শোবিত হইয়। থাকে । ক্ষুদ্র অস্ত্রে 
ভাজ ভাজ থাকাতে উহার বহির্ভাগের উদর্খয অপে- 
ক্ষ! অন্তর্দেশের উদর্খায অধিক হইয়াছে । সুতরাৎ 
অধিক পরিমিত স্থানের সহিত অন্নের সংযোগ হয়, 
এবৎ উহার গতিও এ সকল ভাজ দ্বার। প্রতিহত হও" 
রায় যুছু হইতে থাকে; অতএব ক্ষুদ্র অন্ত্র-মধ্যে উহার 
দীর্ঘকাল স্থিতি সাধিত হওয়ায় উহার প্রায় সমুদায় 
পুষ্টিকর পদার্থ তন্মধ্য হইতেই শরীরে শোবিত হয়। 

আন্ত্র-মধ্যেও অন্ন পর্িপাক-কালে বায়ু উৎপন্ন হয়। 
কিন্ত আমাঁশরে থে সকল বায়ু উদ্ভূত হয়; ইহাতে 
তৎ সমুদায় বায়ু জন্মে না। আমাশয়িক বায়ুতে অন্প- 
জান ভাগ থাক, জক্্রীয় বায়ুতে তাহ। থাকে না। 


অন্ন-পরিপাক। ১৪৭ 


উহাতে প্রধানতঃ দ্বার অঙ্গারক ও উদজান বায়ু 
থাকে। সেই বায়ু-বেগে, ও অন্ত্র-গাত্রে পেশীস্থত্রের 
ঘে. ছুই স্তর আছে ভাহার বলে অক্ত্র-মধ্যে উহার 
গতি সাধিত হয়। অন্গের এরূপ গতি আমাদিগের 
ইচ্ছা-সাঁপেক্ষ নহে । অক্ত্রগাত্রে অন্নের সৎস্পর্শ হই- 
লেই তদ্গত পেশীস্থত্র আপন হইতে সন্ধুচিত ও 
গ্রসারিত হইয়। উহার তরঙ্গবৎ গতি সাধন করেৎ। 
ভূক্ত ভ্ব্য ক্ষুদ্র অন্ত্র হইতে বৃহৎ অস্ত্রে গমন করে। 
উহ! যে অবস্থায় বৃহৎ অন্তর মধ্যে যায়, ভদবস্থায় 
তাহাতে অন্পমাত্র পুষ্টিকর পদার্থ থাকে । ব্লহৎ অস্ত্- 
মধ্যেই উহাতে দুর্ণন্ধ জন্মে । এ ছুর্গদ্ধের অধিক 

*শ অপক্ক পদার্থ পচিয়া জন্মিয়। থাকে । সকল 
দ্রৰো সমান দুর্গন্ধ হয় ন।। মাৎসাদি অপেক্ষ। তৃণা- 
দি জীর্ণ হইয়া যে অসার ভাগ থাকে, তাহাতে তাছুশ 
রণদ্ধ জন্মে না। এই জন্য মাহসাদ জন্তদিগের মলে 
ষেরূগ দুর্গন্ধ হয়) তুগাহারীদিগের মলে সেরূপ ছূর্ন্ধ 
অনুভূত হয় না। 

রহৎ অন্তর মধ্ো ক্গর্বতোভাবে পুষ্টিকর পদার্থ বি- 
হীন হইয়া সুক্তান্মের অসার ভাগ মল*নালীতে গমন 
করে। তৎপরে মলদ্বার দিয়! শরীর হইতে বহির্গত 
হইয়া যার়। অঙ্গের অসার ভাগের সহিত পিত্ত ও অক্তর- 
গাত্রস্থ অন্তস্তুক্-নিঃসৃত শ্লোম্মবিশোষ ঠনর্গত হইয়া থাকে । 


১৪৮ নরদেহ নিণয়। 


ক্ষুধা ও ভৃষতাআমরা যে নকল দ্রব্য প্রত্যহ 
ভোজন করিতেছি, তাহার সার ভাগ শরীরের সহিত 
যোজিত হইয়! অসার ভাগ নির্গত হইয়। যাইতেছে) 
আবার আনাদিগের ভোজন-গ্ররত্তি হইতেছে । এই 
ভোজন-গুরতি বিধান করিয়! অনন্ত জ্ঞানশালী পর- 
মেশ্বর কি অনুপম কৌর্শল প্রকাশ করিয়াছেন । পো- 
ষপাভাবে আমাদিগের শরীর নক্ট হইয়া] না যায়) এই 
অভিপ্রায়ে ভূক্তান্্ের পরিপাক হইলেই তিনি আমা- 
দিগের বুভৃক্ষার উদ্রেক করিয়। দেন। প্রথমতঃ এ 
বুভূক্ষা আমাদিগের ক্লেশকর হয় না; কিন্তু ভোজনের 
যত আবশ্যকতা হইতে থাকে) ও আমরা সেই আব- 
শযকতা বিমোচন না করি, ততই আমাদিগের যক্ত্রণা 
সোধ হয়। অভোজন-জন্য ষে যন্ত্রণা হয়) তাহ! 
ক্ষুধ] নামে বাচ্য । ক্ষুধ। জন্য যে যাতনা হুইয়াঁথাকে, 
তাহাও আমাদিগের কল্যাণের নিমিত্ত কম্পিত । দীর্- 
কাল অনাহারী থাকিলে শরীর নষ্ট হইতে থাকে, 
অতএব আমাদিগকে তাহার প্রতীকারে প্রবর্তিত করি- 
বার জন্য এযাতন1 অনুভূত হয়খ অন্যান্য যাঁত- 
নার ন্যায় এ যাতনারও ক্রম আছে, জরাদি নান! 
রোগে ও আকব্মিক কোন প্রকারে শরধরে কিছু অতা-, 
চার হইলে যেরূপ অনিষ্টের ক্রমানুসারে আমাদিগের 
উট বোধ হয়, ইহঠতেও সেইরূপ হইয়া থাকে । যে 


অন্ন-পরিপাক। ১৪৯ 


পরিমাণে নিয়ম পালনের বাতায় ও ভন্নিবন্ধন বিপ- 
দের ব্দ্ধি হইতে থাকে; সেই পরিমাণে এ যাতনার 
বৃদ্ধি হইয়1 নিয়ম-লজ্ঘন জন্য অত্যাচারের প্রশমনার্থ 
আমাদিগকে সতর্ক করিতে থাকে । 

বাসম্থান ও শরীরের অবন্থ1 ভেদে ক্ষুদ্বোধের ভেদ 
হইয়া থাকে] নীচস্থান ও উষ্কম্থান বাশীদিগের 
অপেক্ষা উচ্চস্থান ও হিমপ্রধান স্থানবাসীদিগের অধিষ্ক 
ক্ষুধার উদ্রেক হয়। অলস অপেক্ষা পরিশ্রমীদিগেরও 
অধিক ক্ষুধা হইয়া থাকে | এবং শিগুদিগের ও রো- 
গমুক্ত ব্যক্তিদিগের ক্কুধা। পুর্ণবয়স্ক ও নিয়ত স্বান্থা- 
সম্পন্ন বাক্তিদিগের অপেক্ষ। অনেক অধিক দেখিতে 
পাওয়]! যায় । আমাদিগের দিবসের মধ্যে ৩ বার 
মাত্র ক্ষুধা! হয়ঃ কিন্তু সদাচল নভশ্চরদিগের ক্ষুধা তাহা 
অপেক্ষা অনেক অধিক, এবৎ নিয়নস্থান বাঁশী মুছুঞল 
ভূচরদিগের তাহা অপেক্ষা অনেক হান হয়। এই 
জন্য এক দিবসের অনাহারে পক্ষীদিগের মৃত্যু হয়ঃ ও 
ভূচর কীটাদি অনাহারে কতিপয় মালাত্মক কালও জী- 
বিত থাকে । শুতি গপাছে) জলৌকাগণ একবার রক্ত- 
পান করিলে তাহ1 পরিপাক করিতে তাহাদিগের এক 
বৎলর লাগে। উঞ্চদেশীয় লৌকদিগের অপেক্ষা শীত- 
গ্রধান জনপদ বাসীদিগের অখিক ক্ষুধা হয়। হে 
সকল দ্রব্য যে পরিমাণে ভোজন কঠুলে শরীরগত 


১৫৩ নরদেহ নির্ণয় । 


উত্তাপ বৃদ্ধি হয়, সেই সকল দ্রব্য সেই পরিমাণে 
তোজন করিয়া শীতল দেশীয় লোকের! শীত হইতে 
পরিত্রাণ পায়। প্রাত্যহিক ক্ষতিপুরণ ভিন্ন শিশু- 
দেছের সম্বর্ধীন) *এবৎ রোগ-মুক্তদিগের রোগজন্য 
শরীরের যে ক্ষয় হইয়া থাকে তাহার সম্পূরণ হওয়া 
আৰবশ/ক। সুত্তরাৎ তজ্জন্য তাহাদিগের অধিক 
গরিমিত খাদোর প্রয়োজন হয়; এব সেই গ্রয়ো- 
জন সাধনজনা বারন্বার ক্ষুধা হইয়া থাকে । শারী- 
রিক পরিশ্রমে শরীরের রক্ত-সঞ্ধার ব্দ্ধি হইয়। শীত্ত 
শীঘ্র রক্তস্থ পুষ্টিকর পদার্থ শরীরে যোজিত হইতে 
থাকে; তদনুসারে শীন্র শীঘ্র ভূক্তদ্রব্য পরিপাক 
হুইয়। তাঁহার সারভাগ রক্তের সহিত মিলিত হয়। 
সুতরাং তাহীতে ক্ষুধার আভিশয্যও হইয়। থাকে । 
আলস্যে সেরূপ হইতে পারে না। এই নিমিত্ত পরি- 
শ্রমী ব্যক্তির! অধিক-পরিমিত, সামগ্রী তোজন পান 
করে, ও আমাদিগের দেশের ধনালস মহাশয়ের। 
সর্ধদ] অজীর্ণ রোগের যক্স্রণ। অনুভব করিয়। থাকেন । 
ভোজনদ্বারা €রোগী-দিগের খ্রাগ র্দ্ি হইৰার 
সস্ভতাবনা, এই হেড পীড়িত-দিগের অপেক্ষা স্বাস্থ্য- 
সম্পন্ন ব্যক্তি-দিগের অধিক ক্ষুধা হয়। সকলবাক্তির 
সকল সময়ে ক্ষুদবোধ হয়না । অভ্যাসধর্ম্টে এক 
জনের যে সমর্ধয় ও দিবসের মধ্যে যতবার ক্ষুধার 
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উদ্রেক হয়; অন্যের সে সময়ে ও ততবার হয় না। 
একাহারী ব্রাক্ষণ পণ্ডিত ও বিধবাদিগের ক্ষুধা প্রাতি- 
দিবস মধ্যাহ্ু-কালে একবার উদয় হয়) কিন্তু আমা- 
দিগের দেশীয় অন্যান্যের কাহার দিবসের মধ্যে 
ছুই বার কাহার ব। তিন বার ক্ষুদবোধ হয়। ফলতঃ 
ভুক্তদ্রব্য যাহার হত শীত্্ পরিপাক হয়, তাহার তত 
শীঘ্ব ক্ষুধার উদয় হইয়] থাকে । * 
যেমন ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক হইয়। পুনর্ধার 
ভোজনের আবশ্যকতা হইলে বুভূক্ষা হইয়। থাকে, 
সেইনূপ কোন কারণে শরীরের জলীয় ভাগের ত্রাস 
হইয়া] জলের প্রয়োজন হইলে পিপাসার উদ্রেক হয়| 
উচ্চ স্থানে উঠিলে ফন্ফ,স ও চর্ম হইতে অধিক 
পরিমিত বাস্পোদ্গম হইয়। শরীরের জলভাগ সান 
হয়, অতিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রম করিলে ঘর্দ নির্গত 
হইয়। রক্তের জলভাগ ত্রাস হইয়। যায়ঃ অতএব ই 
সেই সময়ে আমাদিগের পিপাসা হইয়া থাকে। যে 
সকল রোগে অতিশয় মৃত্রআাব বা রক্ত নির্গত হয়ঃ 
তাহাতেণ্ পিপাঙ্গার' বাছলায হইয়। থাকে । লবণ 
পরিপাক ফরিবার নিমিত্ত অধিক জলেরু আবশ্যকতা 
হয়ঃ অতএব রক্তক্তর জলভাগ পাঁচক রসাকারে নিঅ.ত 
হইয়া তাহার পরিপাক করে । এই নিমিত্ত অধিক 
লবণ খাইলেই পিপাসা হইয়। ধাকে। মরীচ ও 
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অন্যানা মসল্লাদি খাইলেও এরূপে পিপঃসা জন্মে । 
যে রূপে হউক, রক্তের জলীয় ভাগ ত্রাস হইলেই 
পিপাসা হয়। অতএব, যাহাতে রক্তে জলসমৎযোগ 
হয়, ভাহ। করিলেই*পিপাসার প্রতিকার হইতে পারে । 
এ রূপ জলযোথ কেবল পান দ্বারা সম্ভবে এমত 
নহে । শরীরের উপরিভাগে জলসৎঘোগ করিলেও 
পিপাসার নিবত্ি হয়। এই জন্য পিপানুব্যক্তি 
নান করিলেও তাহার ভূষ্া শান্তি হইয়] থাকে । 
সমুদ্রপথে গমন কালে জাহাজ বিনর্ধ হইলে জাহা- 
জন্থ যে সকল লোক জীবিত থাকে; সমুত্র-জলের 
লবগত্ব প্রযুক্ত তাহারা পানীয় অভাৰে ভূষিত হইলে 
মধ্যে মধ্যে জল-নিমজ্জন দ্বারা পিপাসার শাস্তি 
করিয়। থাকে । জলনিমজ্জঞন করিলে তাহাদিগের 
গাত্বে যে জল সংযোগ হয়, তাহার লবপভাগ বিশ্লিষ্ট 
হইয়া নির্্দল জল চর্মাপথে রক্তন্থ, হইয়! থাকে । 

ক্ষুধা অপেক্ষা পিপাসার অসহনীয়তা অধিক। 
ভোজ্য অভাবে লোকে যত কষ্ট পায়, পানখীয় অভাবে 
তাহ1 অপেক্ষ! অধিক ক্রেশ ভোগ করেঃ এব ভোজন 
না! করিলে যত শীন্র মৃত্যু হয়, পানীয় অন্ভাবে তাহা 
অপেক্ষ। অনেক ভ্বরায় জীবন শেফ হয়। কোন 
ব্যক্তি পান ভোজন উভয়ই বিরহিত হইলেও ভোজন 
অপেঙক্গ। পানাভাঠে অধিক কষ্ট ভোগ করিয়া থাকে। 
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খাদ্যের. পরিপাক কাঁল- সকল দ্রব্য সমান 
কালে জীর্ণ হয় না। মাংস অঙ্গেক্ষা শসাদি দুষ্প'চা | 
তাহাদিগের উপরিস্থ ত্বগাদিতে পরিপাক ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত উপস্থিত করে। যে কল শসা রন্ধন" 
ক্রিয়ার দ্বার] দ্রবীভূত বা সমাক-প্রকারে চর্রিত ন! 
হয়) তাহারা যে আকারে উদরস্থ হয়, তদাকারেই 
বহির্গত হইয়! যাঁয়। মেদ) নবনীত;। টতল এক 
বাদাম, আকরোটঃ জলপাই প্রভৃতির ট্সহিক অংশ 
ইত্যাদি কতকগুলি খাদা আমাশয়েও জীর্ণ হয় না। 
এবং অধিক পরিমাণে ভোজন করিলে অক্সরমধোও 
পরিপাক হয় না। ফলতঃ উহার! অত্যন্ত ছুষ্পণচ্য | 
অধিক পরিমাণে এ সকল দ্রব্য ভোজন করিলে অপক্‌ 
নিঃসৃত হয়) এব উহণদিগের আধিকা হইলে যতক্ষণ 
উহ্বার আমাশয়ে থাকে; ততক্ষণ আমাশয়-জী্য্য 
অন্যান্য পদণর্থের পরিপাকেরও সমুহ ব্যাঘাত উপ- 


স্থিত করে। 
ডাক্তার বোমেন্টের পরীক্ষানুসাঁরে 
ঘন্টা মিনিট 
মেষ; গে! ও শুকরমাৎস 27:84 ও 9 
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পুর্বেই লিখিত হইয়াছেঃ আমাশয়ে, স্থিতিকাল 
অনুনারে খাদোর লগ্পাকত ও গুরুপাকত্ব গণনীয় 
নহে। যে নকল দ্রব্য আমাশয়ে পাচা) ভাহার! 
প্রায় তথায় ৩৪ ঘণ্টামধ্যে জীর্ণ হইয়া যায়। সকল 
ব্যক্তির আমাশয়িক পরিপাককাল সমান হয় ন]। 
নিয়ত অধ্যয়ন-পরায়ণ ব্ক্তিদ্িগের শারীরিক পরি- 
করুম কিছুই হয় ন1) ভূক্তদ্রব্য তাহাদিগের আমাশয়ে 
৬ ঘন্ট। হইতে ৮ ঘণ্টাকাল পর্যন্ত থাকে । অত্যন্ত 
শারীরিক পরিশ্রমেও আমাশয়িক পরিপাকের ব্যাঘা- 
ত হয়। ভোজনের পরক্ষণেই ব্যায়াম বা ভমণাদি 
অতিশয় শারীরিক পরিশ্রীমজনক কর্মী করিলে; অপাক 
হইয়। থাকে । নিদ্রাকাল অপেক্ষ! জাগরিত সময়ে 
পরিপাকক্রিয়৷ সস্থ্র সম্পন্ন হয়। 

থাঁদ্যের প্রকৃতি- খাদ্যদ্রব্য হইতে শরীর রক্ষা 
হয়। অতএব যে যে পদার্থের দ্বার শরীর নির্মিত 
হইয়াছে, খাদ্যে মেই সেই পদার্থ থাকা অবশ্যই 
সম্ভবে। মনুষ্যগণ মাৎস ও শস্যাদি ভোজন এবং 
জল; দুপ্ধ, নুরাপ্রভূতি পান করিঞ্ধ। থাকেন । এ সকল 
দ্রব্যে তঙ্গির্মীয়ক অপরাপর পদার্থ ভিন্ন লবণ? চূর্ণ? 
গদ্ধাক, ফস ফরসও লৌহ ও অন্যন্য খনিজ দ্রবা 
খাকে। শরীরেও এ সকল দ্রব্যের অংশ আছে।, 
শরীরের এ 4অহশের ক্ষতি, ভক্ষ্য দ্রবান্থ এ এ 
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পদার্থের দ্বারা সম্পূরিত হইয়া থাকে। খনিজ 
দ্রব্যের মধ্যে লবণ আমাদিগের অতিশয় উপকারী । 
উহাদ্বারা পাচকরস অধিক পরিমাণে নিআত হয়) 
নুতরাৎ তদ্দার। পিপাসার উদ্রেক হয়, এবৎ তক্সিবন্ধন 
জলপান করিলে পরিপাক কার্ষ্যের বিশেষ আনুকূল্য 
হয় । মরীচ, পিপ্পল প্রস্ভৃতি মসলা! ভোজন করিলে 
আমাশয় উত্তেজিত হইয়া তত্রতা পাচক রস অধিক 
পরিমাণে নিঃসৃত হইয়। পাক-কার্যের যথেষ্ট সহায়ত। 
করে। 

খাদাত্রব্য সমুহের আকার ও গুণগত ভূয়িষ্ঠ ভেদ 
থাকিলেও তাহাদিগকে ছুই শ্রেণীতে ৰিভক্ত কর! 
যায়। হযে সকল দ্রব্যে হবক্ষার"জান বায়ু থাকে, 
ত্বাহারা এক শ্রেপীভূত্ত। এবং যে সকল দ্রব্যে উহা 
নাই, তাহার! অন্য শ্রেণীর অন্তর্গত। হবক্ষারজান 
বায়ু বিশিষ্ট সমুদায় খাদ্যে যেমন অঙ্গার অশ্লজান ও 
উদজান বায়ুর তাগ আছে; তদ্বিহীন ভ্রবোও সেই 
গ্রকার এ সকল পদার্থ আছে; কিন্তু যবক্ষারজান বায়ু 
বিশিষ্ট খাদে শরীরে্ধ পোষণ ক্রিয়ার প্রাধানা লক্ষিত 
হয় বলিয়া, খাদাদ্রব্যে যবক্ষারজান বায়ুর সত্ব ও 
অভাব দেখিয়। পর্মগুতের] তাহাদিগকে এ ছুই গ্রেণী 
নিবিষ্ট করিয়াছেন। যবক্ষারজান বায়ু বিশিষ্ট খা 
দ্যের দ্বারা শরীরের ক্ষতিপুরণ ও সু্ধন হয় বলিয়া 
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উহাকে পৌফ্টিক এবৎ যবক্ষার বিহীনদ্বার! শারীরিক 
উত্তাপ জন্মে বলিয়! উহাকে উত্তাপজনক খাদা কহে। 
এই উভয় গুপবিশিষ্ট খাদ্যই আমাদিগের শরার 
রক্ষার নিমিত্ত নিতান্ত আবশ্যক । আমিষ ও শস্যা- 
দিতে এ উভয় গুণই বিদ্যমান আছে। কিন্তু শস্য 
অপেক্ষা আমিষে ববক্ষারজান-বিশিষ্টতা ও আমিষ 
অপেক্ষা] শস্যাদিতে হবক্ষার-বিহীনঘ্ব গুণ অধিক 
সপ্রমাণ হইয়াছে । 

আমিষ ভক্ষোর মধ্যে বসাবিহীন মাংস, ডিস্বের 
মধ্যস্থ গুভ্র পদার্থ; ছুগ্ধ পনীর, পেশী, এবহ বন্ধনী; 
পেশীবণী, চর্দা, অন্তস্তুক্‌ ও অস্থি প্রভৃতির কথ, এবং 
শস্য সন্বন্ধীয় খাদ্যের মধ্যে শস্যাদির প্লটেন্‌ এবং 
মটর, সীম, মনুর) প্রভৃতির পানীয় পদার্থ, যবক্ষার- 
জান-বিশিষ্ট তার উদাহরণ । মেদ, নবনীত, মধু এবৎ 
শস্যাদির শ্বেতসার, ঘনীভূত নির্যাস? দ্রব নির্যাস; চিনি 
প্রভৃতি যৰক্ষারজান বিহীনত্ববের দৃষ্টান্ত স্থল। 

আমাদের শরীর রক্ষার নিমিত্ব ববক্ষারজান বায়ু 
নিতান্ত আবশাক। উহা আন্মাদিগের শরীরের 
একটী উপাদান । উদ্ভিজ্ঞগণ বাহা কাযু হইতেই 
ধবক্ষারক্]ন বায়ু গ্রহণ করে; কিন্তুধজন্তগণ নিশ্বসিত 
বাস সহকারে; যবক্ষারজান বায়ু গ্রহণ করিলেও তৎ 
পরক্ষণে তাহ৷ ধীরিত্যাগ করিয়া থাকে । সুতরাৎ 
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উপায়ান্তরে ,শরীরের সহিত উহার সহযোঁগ হওয়। 
আবশাক। খাদাদ্রকুবা উহার 'অৎশ বিশেষ সৎস্থা- 
পিত হওয়ায় সেই উপাষ ব্যবস্থাপিত হইয়াছে । 
আমিষ ও শস্যার্দি উভয় প্রকার খাদ্যেই যবক্ষার- 
জান বিশিষ্টত1 ও তদবিহীনতা গুণ আছে । অতএব 
আমরা যেমত আমিষ আহার করিয়। জীবিত থাকিতে 
পারি সেইরূপ নিরামিষ ভোজন দ্বারাও প্রাণ ধারণ 
করিতে সক্ষম হই। কিন্তু আমিষ অপেক্ষা শসাদিতে 
ষবক্ষারজান-বিশিষ্টতা গুণ অপ্প) এবছু যবক্ষার জান- 
বিশিষ্টতা ও তদ্বিহীনতা উভয়ই আমাদিগের শরীর 
রক্ষার নিমিত্ব আবশ্যক। অতএব আমিষ ও ণিরা- 
মিষ এই উভয় প্রকার দ্রবা ভোজন করিলে শরী- 
রের পোষণ ক্রিয়া যেমত নুন্দর রূপে নির্বাহিত হয়ঃ 
এক প্রকার মাত্র আহার করিলে সেরূপ হয় না। 
মাস ও শস্যাদিতে কেবল যবক্ষারজান-বিশিষ্ট তা] 
ও তদবিহীনতা গুণের তারতম্য আছে) কোনচীতে 
কোন গুপের সম্পূর্ণ অতাৰ নাই। 'অতএব; ইচ্ছ। 
হইলে, কুন্কুর প্রভৃতি, মাৎসাহারী জন্তদি্কে শস্যাদি 
খাওয়াইয়া, এবং শস্যাহারী শুকরাদি পশুকে মাৎসা- 
হার দিয়া জীরিত রাখা যাইতে পারে । কিন্তু 
শস্যাদিভে যবক্ষারজান বায়ুর ভাগ অপ্পর্ট অতএব 
শরীর পৌষণার্থ আবশাক পরিশ্রিত খবক্ষারজান 
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বায়ুর জন্য মাৎস অপেক্ষা অধিক পরিমিত শস্য 
ভোজন দিতে হয়। আমিষাহারী জন্ত অপেক্ষা 
শস্যাহারী জন্ক যে অধিক পরিমাণে ভোজন করিয়। 
থাকে, তাহারও কারপ এ। অশ্ব গবাদির শরীর যে 
পরিমিত ভারী, তাহার তাহার দশাৎশ বা দ্বাদশ 
ভার পরিমিত দ্রব্য প্রতিদিবস আহার করিয়া থাকে । 
কিন্তু বিড়াল ও কুকুর প্রভৃতি মাৎসাহারী জন্তগ্ণণ 
আপন আপন শরীরের ত্রিংশাৎশের একাৎশ পরি- 
মিত দ্রব্য ভোজন করিয়া জীবিত থাকিতে পারে। 
এই জনই শন্যাহারী জন্তদিগের পাকাশয়ঃ মাৎসা- 
হারী-দিগের পাকাশয় অপেক্ষা অনেক প্রশস্ত দেখ! 
গিয়। থাকে । মনুষোর পাকাশয় শস্যাহারী ইতরেতর 
জন্তু অপেক্ষা ক্ষুদ্র ও মাংসাহারী জন্তর পাকাশয় 
অপেক্ষা বড়। ইহাতেই মনুষ্যেরা ষে আমিষ ও 
নিরামিষ উভয়-গ্রকার খাদ্য গ্রহণ করিবার উপযুক্ত 
হইয়া সৃষ্ট হইয়াছেন, তাহা বোধ হইতেছে। মন্ধু 
ধের দন্তের গঠন প্রকারেও এ যুক্তির পৌষকতা৷ 
করে। উহ্বাদিগের ছেদন ও ম্দন্ত) মাৎসাদ দিগের 
দন্তের ন্যায়) এবং পেষণ-দন্ত শস্যাশীর্দিগের দন্তের 
ন্যায় গচিত হইয়াছে। রি. 

'কেব মাত্র যবক্ষারজান-বিহীন কিৎৰ। যবক্ষার- 
জান-বিশিষ্ট দ্রধু তোজন করিলে শরীর রক্ষা হয় 


অন্ন-পরিপাক। ৬৫৯ 


না। জন্তপ্রিগিকে কেবল মাত্র চিনি, শস্যাদির ঘন 
নির্যাস ও শ্বেতসার প্রভৃতি যবক্ষারজান বিহীন 
পদার্থ অথব] ডিম্বের মধ্যস্থ শুভ্র পদার্থ প্রভৃতি 
যবক্ষারজান-বিশিষ্ট পদার্থ খাওয়াইলে অতি অপ্প 
দিবসেই তাহার! মরিয়। যায় । আবার, কেবল মাত্র 
একরূপ দ্রব্য ভোজন কর! অপেক্ষা নানাবিধ দ্রব্য 
ভোজনে বিশেষরূপে শরীর পোঁধিত হয়। শশক 
প্রভৃতি যে সকল জন্ক নানাপ্রকার দ্রব্য ভোৌজন করে, 
তাহাদিগকে কেবল একপ্রকার দ্রবা মাত্র ভোজন 
করিতে দিলে; তাহাদিগের ক্রমে ক্রমে স্বাস্থ্য তঙ্গ 
হইয়া প্রাণ নাশ হয়। | 

পঞ্ডিতের বিবেচনা করেন, খাদাদ্রবো একভাগ 
যবক্ষারজান বিশিষ্ট এবৎ চারিভাগ যবক্ষারজান- 
বিহীন পদার্থ থাক আবশাযক। অতএব, যে খাদ্যে 
এ পদার্থ-ছয়ের এরূপ ভাগ-পরিমাণের সামগ্রসা 
থাকে) তাহাই শরীর পোষণের নিমিত্ত অধিক উপ- 
যুক্ত । মাতৃস্তন্য শিশুদিগের একমাত্র জীবিকা; 
অতএব তাহাতে প্রকৃত রূপে এ পরিমাণ লক্ষিত 
হয়। ক্ত্রীলোকের স্তনে একভাগ পানীয় ও চাঁরি- 
ভাগ চিনি ও ন্থনীত-জনক পদার্থ আছে। পণ্ডিত 
ম. লিবিগের মতানুসারে পশ্টাৎ লিখিত দ্রব্যাদিতে 
দশভাগ যবক্ষারজান বিশিষ্ট পদার্থ ধরিলজে যে পরি- 
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মিত যবক্ষারজান বিহীন পদার্থ ধর! যায়। তাহ1 এ এ 
দ্রব্যের সম্মুখস্থ অস্কশ্রেণীর দ্বার! নির্দিষ্ট হইল ! 
তগুল ,, ১২৩ স্ত্রীলোকের স্তন্য .. ৪০ 
গোলআল ** ৮৭ গোরুর্ধী ১ ০555 ৩৩ 
যব ** ** ৫৭ বরাহ-মেদ ** ** ৩০ 
| ওট ** *,৫৭ মেষ-মেদ) ,. ১১ ইি৭ 
"রাই ** ** ৫০ শীম ১, ১, 55 ই 
গোধুম ০, ৪৬ মন্তুর ১, 5, 5০ ৯১ 
অন্নের মার সঙ্কলন-_শরীরের যে যে অঙ্গ 
পোষিত হওয়া আবশযক; খাদ্য দ্রব্য হইতে তাহ। 
সন্কলিত হুইয়] তাহার চুর্ণের ভাগ অস্থিতে, সুত্রজনক 
পদ।খ পেশীতে এবং অন্যান্য ভা অপরাপর অতর্শে 
সৎযোজিত হইয়! শরীরের পুষ্টি সাধিত হয়। এব 
এমত অপুর্ধরূপে এ মৎযোজন ক্রয় সম্পন্গ হয়; যে 
শরীরের ঘে অৎশে যে পরিমিত যে পদার্থ আবশ্যক, 
সেই অংশে সেই পরিমিত সেই পদার্থ সংযোজিত 
হইয়া কেবল শারীরিক প্রাত্যহিক ক্ষতি পরিগুরিত 
হয়) এমত নহে, শিশু-দেহের সর্ধন এবং পীড়া ব1 
অন্য কারণে কোন অংশের ক্ষতি হইলে তাহার 
সম্পৃরণ হয়। কোন অঙ্গ পুডিয়। গেল বা অস্ত্রাঘাতে . 
কোন স্থানের চর্ম উঠিয়। গেলে, তাহ। ক্রমে ক্রমে 
গুরিয়। উঠে। নত শরীরের সকল অংশ পুনর্ধার 
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উৎপন্ন হয় না । কোন অঙ্গের অস্থি ভগ্ন হইয়] গেলে 
তগ্ন অংশ-দ্বয়ের মধ্যে পুনর্ধার অস্থি উৎপন্ন হইয়া 
উহ্াদিগ্কে সতযুক্ত করে । অঙ্গ বিশেষ হইতে এক- 
খণ্ড অস্থি একবারে নষ্ট হুইয়! গেলেও তাহ! পুনর্ধার 
জন্মিয়া থাকে । পেশী নষ্ট হইলে আর জন্মে না। 
উপান্থি ক্ষয় হইলে সম্পূর্ণ রূপে তাহার ক্ষতি গ্ুরিত 
হয় না। মন্ত্িষ্কের ক্ষয় পুর্ধয নহে। স্নায়ু চি 
হইলে সৎযুক্ত হয় বটে; কিন্তু কোন ন্নাযুর মধ্যস্থাঁন 
হইতে অর্ধ ইঞ্চ পরিমিত বা তদধিক ভাগ কাটিয়া 
লইলে ছিন্ন ৎশদ্বয় আর মিলিত হয় না। রক্ত- 
বহ নাড়ীসকল নষ্ট হইলেও পুন্র্ধার জন্মিয়া থাকে, 
নেত্রান্তঃ কাচ-ধন্দী রস নষ্ট হইলেও পুনর্ধার উৎপন্ন 
হয়। ফলতঃ দেহস্থ পাকযজ্ত্রের এমনি চমৎকারিতা 
যে, আমর যত দ্রব্য আহার করি, প্রায় তাহার সমু- 
দায় ভাগ শরীর পোন্লণ ক্রিয়ার নিঃশেধিত হইয়। 
অতি অপ্পভাগ মাত্র মল-রূপে নির্গত হয়। স্বান্ত্য- 
সম্পন্ন পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তি সঙ্গূর্ণ ভোজনের পর প্রতি- 
দিৰস প্রায় %* ছুটাক ছি ১/০ ছটাক পর্যান্ত মল 
ত্যাগ করিয়া থাকে, এ মলের /১* ছটাক হইতে 
%১০ ছুটাক পর্য্যস্ত'জল, অবশ্শিষ্ট ভাঁগ ভক্ষিত দ্রবোর 
কঠিন পদার্থ মাত্র। | 

জল- জল প্রভৃতি পানীয় পাক-ক্রিয়ায় অনেক 
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আনুকুলয করিয়। থাকে, অঞ্র বা ক্ষার-ধর্মক্রান্ত পানীয় 
দ্বারা পাচক রমের ন্যায় ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক হইয়] 
থাকে। অনেক প্রকার খাদাও জল দ্বারা পাচিত 
হয়। জল শরীর রক্ষার নিমিত্ব নিতান্ত আবশ্যক । 
উহ্হার সহযোগে রক্তের গাবশ্যক তারল্য সম্পাদিত 
হয়, এবৎ শরীরে সর্ধপ্রকার রসের শোষণ, অআবণ, ও 
বহিঃসরণ হয়। শরীরের সমুদয় অংশ জলসিক্ত না 
থাকিলে আমাদিগের জীবন রক্ষা! হয় না। অজ 
সমুদয় জলসিক্ত থাকায় কোমল ও কর্মক্ষম থাকে । 
জল সন্কোৌচ্য নহে, সুতরাৎ অঙ্জাদির মধ্যে থাকিয়া 
তাহাদিগের স্বাভাৰিক আয়তন বাহা আঘাত দ্বার 
সঙ্কুচিত হইতে দেয় না। ফলতঃ জল আমাদিগের 
অতিশয় উপকারী পদার্থ, তদতভাবে অপ্প কাল 
মধ্যেই আমাদিগের জীবন নষ্ট হয়| জীবন রক্ষায় 
উহার সমধিক আন্ুকুল্য থাকায় প্রাচীন পণ্ডিতগণ 
কর্তৃক উহ1 জীবন নামে বিখ্যাত হুইয়াছে। 

শরীরে শতকরা ৭৭ ভাগ জল আছে। প্রতি- 
দিৰম শরীর হইতে যে জল বহির্গত হয়, পান ভোজন 
প্রভৃতি দ্বারা তাহা! আবার শরীরস্থ'হইয়। থাকে। 
শরীর হইতে প্রায় ২০ সের জল প্রতি দিৰস নিঃসৃত 
হইয়! যায়। (কিন্তু আমরা অত জল প্রত্যহ পান 
করি না। পান-ক্রিয়া দ্বারা ও তক্ষ্য দ্রব্য সংযোগ 
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যে জল অধমাদিগের শরীরস্থ হয়) তাহার পরিমাপ 
প্রায় ৩ লিন্ট হইবে। সুতরাৎ পীত ও তৃত্ত দ্রব্য 
সৎযোগে উদরস্থ জল দ্বারা আমাদিগ্রের শরীরের 
প্রাত্াহিক জলক্ষতি পরিপুরিত হয় না। স্নানাদি, 
ক্রিয়াকালে ঘে জল থাত্রলগ্ন হয়, এব বাহ্‌ বারুর 
সহিত হযে জলীয় বাস্প মিশ্বত থাকে, চর্ম-পথে 
তাহ। শরীরস্থ হইয়া এবৎ শরীরের মধ্যে উদজান*ও 
অল্জান ঈ্ীয়ুর সংযেগে জল জন্মিয়া এ ক্ষতি পুরণ 
সমাধা করে। খতৃবিশেষে ও শরীরের অবস্থা বিশেষে 
অধিক পরিমিত জন পানের যে আবশ্যকত। হয়) 
তত্তৎ সময়ে শগীর হইতে ঘর্মাকারে বামল মুত্র 
রূপে অধিক পরিমিত জল নিঃসরণ তাহার কারণ। 

রক্ত- সাক্ষাৎ সম্বন্ধে রক্ত হইতে শরীর পে]ষিত 
হয়। অতএব ইহ! প্রতিপন্ন হইতেছে; শরীরে যে যে 
পদার্থের যে যে ভাগ আছেঃ রক্তেও সেই সেই পদা- 
তের মেই দেই ভাগ থাকিবে । বস্ত্তঃ তাহাই আছে, 
রক্তে শতকরা প্রায় ৮০ ভাগ জল; এবং অবশিষ্ট 
ভাগে মেদ) চিনি, শ্বেতসার এবৎ লাৰণ) খনিজঃ ও 
হুত্রজনক 'গ্রত্ভতি পদার্থ আছে। ১%৭ একমণ 
সাইন্রিশ-ের ভারী পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তির শরীরের জল- 
ভাগ বাদ দিলে প্রায় ।৬%/ ষোল সের তের ছটাক 
অন্যান্য পদার্থ পাওয়] যায়। এরূপ তারী শরীরে 
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০ সের তরল রক্ত থাকে, এ তরল রক্তের প্রায় /৭% 
সের জল) অবশ্িষ্ট ৮/২০ সের শরীর পোষণোপ- 
যোগী কঠিন পদার্থ । অতএব রক্তস্থ ৮২০ সের 
পদার্থ দ্বার তাহার প্রায় ৮ গুপ অধিক, অর্থাৎ ।৬%,/০ 
পদার্ধের ক্ষতিপুরণ হইয়! থাকে । তাহা হইলেই 
প্রতিপন্ন হইতেছে যত শীঘ্র শরীরের ক্ষয় হয়, রক্তে 
তাহা অপেক্ষা প্রায় ৮ গুণ ত্বরক্রমে পুষ্টিকর পদার্থ 
সংযোজিত হওয়া আবশ্যক, তন্ভিন্ন শরীরস্ট্ীয় হইতে 
থাকে । পুর্বেই লিখিত হইয়া) খাদ্য হইতেই 
রক্তের পোষণী শক্তি জন্মে) এবৎ খাদ্য গ্রহণের উপ- 
যুক্ত সময় হ্ষুখা-কর্তৃক বিজ্ঞাপিত হয়। সুত্তরাৎ 
ক্ষুদ,বোধ হইলে উপযুক্ত সামগ্রী ভোজন ন1 করিলে 
আমাদিগের দেহ ক্ষয় হইতে থাকে । 

এইরূপে খাদ্য হইতেই জীবন রক্ষা হইতেছে। 
বায়ু অভাবে যত ত্ুরায় মৃত্যু, উপস্থিত হয়, খাদা 
অতাবে তত শীঘ্ব দেহ নাশ না হইলেও তাহাতে 
ক্রমে ক্রমে বলক্রাস ও শরীরক্ষয় হইয়! সংহার দশা 
উপস্থিত হয়। অপ্পাহারের ন্যায় অতিভোজছ্ন ও 
অহিতকারী । অতিভোজন দ্বার! পাকক্রিয়ীর ব্যাঘাত 
হইয়া পীড়া জন্মে। অতএব) প্র্তদিবস শরীর 
পোষণোপযুক্ত নিয়মিত সামগ্রী ভোজন করা সর্বতো- 
ভাৰে কর্তব্য। অতি-তভোজন বা অন্প-তোজন দ্বার! 
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এই নিয়মের, অন্যথাচরপ করিলেই অম্ল ঘটিয়। 
থাকে । 


অষ্টম অধ্যায় । 


০ 


ত্বক | 
সবক দ্বার আমাদিগের সমুদায় শরীর আচ্ছাদিত 
আছে। উহ] দ্বারা শরীরের কোমল পদার্থ-গুলি 
বাহা আঘাত হইতে রক্ষিত হয়; বাহ্য বিষয়ের স্পর্শ- 
সাধ্য জ্ঞান জন্মে; শরীরের দুষিত পদার্থ নির্গত হয়, 
বহিঃম্থ জল, বায়ু প্রভৃতি শরীরে প্রবিষ্ট হয়; এব 
শারীরিক উত্তাপ রক্ষিত হইয় থাকে । অতএব, 
ভ্বক আমাদিগের শরীর রক্ষার নিমিভ নিতান্ত গ্রয়ো- 
জনীয়। ৃ 
শরীরের অন্তর-ও বাহির, উভয় ভাগই ত্বক দ্বারা 
আচ্ছাদিত আছে; কিন্তু উহার যে অৎশদ্বারা শরী- 
রের বহিষ্ভাগ আচ্ছার্সিত, তাহাকে ত্বক্‌ বা চর্মী কহে, 
এবৎ হে ভাগগ্দ্বার। অন্তর্দেশ আরত; তাহ! হইতে 
অনবরত একপ্রঝঠর রূস নির্গত হয় বলিয়1) তাহাকে 
ট্লন্মিক অন্তত্্বক, কছে। ত্বক্‌ ও ট্লন্মিক অন্তত 
পরস্পর বিচ্ছিম্ন নহে; কেবল গুপের ও কার্ষের 
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ভিন্নতা অনুসারে এ উভয়ের পৃথক পৃথক নাঁম 
নির্দিষ্ট হইয়াছে। 

বয়স) স্ত্রী পুরুষ জাতি ভেদ; ও তাকার তেদে 
ত্বকের পরিমাণ ভিন্ন ভিন্ন হইয়] থাকে । ডাৎসাপি) 
কান দীর্ঘকায় ৪৫ বসর-বয়ক্ক বাক্তির তুক্‌ ২৯০ৎ 
বর্গ ইঞ্চ পরিমাণ করিয়াছিলেন। 
* তৃকের গঠন প্রণ'লী-_তবক্‌ তিনগী পৃথক্‌ পুথক, 
পর্দায় রচিত-_বহিজ্ত্বক্ং মধ্যত্বক বা প্রকৃত চর্ম ও 
অধস্ত,ক্‌। 

বহিস্তুক্‌ শ্বেতবর্ণ ও অপ্পস্বচ্ছ। উহাতে অনেক 
গুলি স্তর আছে। এ সকল স্তর ক্রমে ত্রমে পরি- 
বর্তিত হইয়।যায়। এ ত্বকের অন্তর্দেশে নুতন নুতন 
স্তর জন্মিতে থাকে, এবৎ বহির্দেশস্থ স্তরগুলি ক্রমেই 
উঠিয়া যায়। যখন বহির্দেশ হইতে স্তর উঠিতে ন 
পারে, তখন অন্তর্দেশে সুতন হুতন স্তর জন্মিয়া বহি- 
স্তক্‌পুরু হইয়! উঠে। এইরূপে স্তর পুরু হইয়া 
' আঙ্গবিশেষে ঘাট পড়িয়া থাকে । হাম) বসন্ত 
প্রভৃতি রোগে বহিস্তকের উপরি হইতে স্তর উঠিয়া 
উহা! পাতলা হইয়! যায়। বহিস্ত্কে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র: 
অসঙ্থা রন্ধ, ও গহ্বর আছে। উক্কাতে কোন প্রকার 
নাড়ী বা স্নায়ু নাই, এবৎ উহা অনুভাবকতা শক্তি 
বিহীন। শরীরে বিষ্টীর অর্থাৎ ফোস্কীজনক মলম 
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দিলে ফোঁস্কা হইয়! ত্বকের যে ভাগ উচ্চ হইয়] উঠে, 
তাহাই বহিস্তরক। সর্পাদি জন্গণ সময়ে সময়ে 
বহিস্তক পরিত্যাগ করিয়া থাকে। ইহা হইতেই 
শরীরের লোম উৎপন্ন হইয়াছে এবহ ইহার গহ্বর- 
নিচয়ে সর্ধদা একপ্রকার রম বিদ্যমান থাকে। 
তীহারই বর্ণান্ুসারে শরীরের বর্ণ হইয়! থাকে। এ 
রম আফ্কিদিগের গ্রাত্রে কষ্বর্ণ, আমেরিকদিগের 
গাত্রে লালবর্ণ, মালয়জাতিদিগের শরীরে পীত বা 
পি্শলবর্ণ, এবছ ইফ়ুরোপীয়দিগের গাত্রে গৌরবর্ণ 
লক্ষিত হয়। এ রসের উপরি বহিস্তকের যে স্তর 
থাকে, তাহার স্বচ্ছতা প্রযুক্ত উহার বর্ণ অনায়াসে 
লক্ষিত হয়। , 
ভেদ্বাবরোধৰ কতকগুলি সুক্ষ সুত্র জালবৎ উত্ত 
হুইয়! মধ্যস্বক উৎপন্ন হুইয়াছে। মধ্যত্বক অসঙ্খয" 
রক্ত ও লসীকাবহ নাড়ী এব ন্নাযুদ্বারা পরিব্যাপ্ড ; 
এবছ উহার বহির্দেশ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র উজ্্ায় বিশেষদ্বার। 
নিবিড়রূপে আবীর্ণ। এ সকল উচ্ছায়ের অগ্রভাগ 
সক্ষম ও মূলদেশ স্থল উহ্ভার! এত সক্ষম ও নিৰিড় 
যে প্রত্যেক বর্গ ইঞ্চ পরিমিত স্থানে পাচ সহ 
হইতে দশ সহজ উচ্ছায়ের স্থিতি নির্দেশিত হই" 
য়াছে। মধাত্বকে অতি সুক্ষ সুক্ষ মাৎসগ্রন্থি আছে। 
তাহা! হইতে বসাবৎ একপ্রকার রস নির্গত হয়; 


১৬৮ নরদেহ নির্ণয় । 


এই নিমিত্ত উহ্বাদ্দিগকে বসাআবণ গ্রন্থি কহে। এ 
সকল গ্রন্থি হইতে লোমকুপে বসা নিঅত হইয়া 
থাকে । 

অধন্তূক্‌ অসঙ্থা ক্ষুত্র ক্ষুদ্র গহ্বরময় ও বসাকীর্ণ। 
উহ্বাতেও বছল স্ুক্মতর মাৎসগ্রন্থি আছে । এ সকল 
গ্রন্থিদ্বার ঘর্্ম নিঃসৃত হয়; এই নিমিভ উহারা ঘর 
আবণ গ্রন্থিষ্বক্দে নির্দিষ্ট | ঘর্দম-আবণ গ্রত্যোক গ্রন্থি 
হইতে এক একটী ঘর্দমাবহ প্রপালী উদ্গত হইয়া, ঘুরিতে 
ঘুরিতে মধ্যত্বক, ভেদ করিয়] ক্র আকারে বহিস্তকের 
মখ্যদিয়। তাহার বহিঃসীমায় পর্যবসিত হইয়াছে । 

চম্ম্মের কার্য্যকারিতা_উপরিস্ক লিখনানুসারে 
প্রতিপন্ন হইতেছে, চর্দ্মের ঘনত্ব, ভেদাবরোখকত। 
সৌত্রিকত্ব ও সচ্ছিদ্রতা প্রভৃতি গুণ আছে। তন্িশ্ 
চর্ষ্ের শ্থিতিস্থাপক তা) অপ্পতাপ-পরিচালকতা প্রভৃতি 
গুপ দেখিতে পাওয়া যায়। এ সকল গুণ থাকা- 
তেই উহা শরীর-রক্ষোপযোগী হইয়াছে । উহা 
ঘন।ঃ তেদাবরোধক, সৌন্বিক ও স্থিতিস্তপক বলিয়! 
তদধঃম্থ কোমল পদার্থ-গুলি "্ঘাহ আঘাত হইন্তে 
রক্ষা পায়। বহিস্তক্‌ অন্ুভাৰকত! শভ্তিবিহীন ও 
উহাতে কোনপ্রকার নাড়ীব৷ নাম নাই।ঃ অতএব, 
উহা, রক্ত ও লসীকাবহ নাঁড়ী এবছ স্ায়ুসম্পন্ন মখ্য- 
বকের উপরিভাগে থাকিয়! এ সকল স্ুপ্ষ হুম নাড়ী 
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ও স্সাযুদিগন্ডে বাহ্‌ শৈতা ও উত্ভতীপযোগে অকর্মাা 
হইয়া] যাইতে দেয় ন1; এবং আমরা সর্বদা] যে সকল 
নান!বিধ বিষময় পদার্থ স্পর্শ করিতেছি) তাহাত্ 
সংস্পর্শে মধ্যত্বকস্থ রক্তবহ নাড়ীর রূক্ক বিষাক্ত হইতে 
পারে না। গীত্রস্গৃষ্ যে সকল বিষ রাসায়নিক 
কার্যাবিশেষদ্বারা শরীরস্থ হয়, তন্ডিন্ন অপর কোন্‌ 
বিষ গাঁত্রে লাগিলে বহিত্ত্রকের গুণে আমাদিগের 
অনিষ্টোৎ্পাদন করিতে পারে না। 

চর্মের তাপ-পরিচালকতা শক্তি অন্প হওয়ায় 
আমাদিগের শরীরে সর্বক্ষণ যে তাপ জন্মিতেছে, 
তাহা অধিক পরিমাণে শরীর হইতে বহির্গত হইতে 
পারে না; তাহাতেই শরীরের 'সাবশ্যক উত্তাপ 
বক্ষা পায় । অচেতন পদার্থ সকল হে স্থানে থাকে, 
তত্রত্য বায়ুর তাপা*শ অনুসারে তাহার! উত্তপু হয়, 
কিন্থ জন্তগণের পক্ষে সে নিয়ম নহে । মনুষ্য শীত- 
প্রধান দেশেই অবস্থিতি করুন, বা উষ্ণগ্রধান দেশে 
বাস করুন, স্থাস্থ্যাবস্থায় প্রায় সকলেরই গাত্র-তাপ 
সমান থাকে এব এপ্উত্তাপ বাস বাঘুর তাপাৎ 
হইতে অনেক*্অধিক | শরীরমধো অনুক্ষণ উত্তাপ 
জন্মিবার বিধান থষ্টকাঁয় ও চর্ম্ের তাপ-পরিচালকতা 
শক্তি অপ্পবিধায় আমাদিগের শরীবে এরূপ তাঁপ 
বিদামান থাকে । | 
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চর্নের সচ্ছিদ্রতাগুণ থাকায় শ'রীরস্থ দুবিত পদার্থ 
চর্মাপথে বহির্গত হইয়! যায়) এবং বহিঃস্থ জল বায়ু 
প্রভৃতি শরীরস্থ হইতে পাঁরে। চর্দপথে শরীর 
হইতে যে ঘর্্ম নির্গত হইয়1 থাকে, তাহা রজ্তস্থ ঢুঘিত 
পদার্থ; এইজন্য কাঁমল1 ও পাণ্ু,রোগীদিগের ঘর্্ 
পীতবর্ণ, মুত্রকচ্ছ রোগীদিগের ঘর্ম্ মুত্রধন্ম এবৎ বাত 
প্রভৃতি রোগগ্রন্ত ব্যক্তিদিগের ঘর্মা দুর্গন্ধ হইয়াথাকে। 
অত্তএব ঘর্দ-নিঃসরণের উপায় বিধান থাকায় আমাদি- 
গের ভূয়িষ্ট উপকার হইয়াছে । কিন্তু শরীর হইতে 
অধিক পরিমিত ঘর্ম নিঃমৃত হইলে, আমাদিগের শরীর 
দুর্বল ও ক্রমে ক্রমে তাহার ক্ষয় হইয়া যায়। অতএব। 
তৎপ্রতিবিধানার্থে উহার সচ্ছিদ্রত গুণ থাকিলেও 
অন্তশ্চারকতা গুণ অতিঅস্প আছে। ভাহাতেই 
অধিক পরিমিত ঘর্ন নিঃসৃত হইয়। রক্তের ক্ষয় ও 
শরীরের বিনাশ করিতে পারে না। শরীর হইতে 
অন্বরতই চর্মগত ছিদ্র দিয়া ন্টপদার্থ সকল বহির্গত 
হইতেছেঃ কোন ক্রমে উহার নিঃসরণ পথ অবরুদ্ধ 
হইলেই আমাদিগের নানাপ্রঙ্ণার পীড়া জন্মে। এই- 
হেতুঃ সর্ধদা গাত্র পরিষ্কার ও পরিমার্জন! কর! আব- 
শ্যক) এবৎ দিবসে ২1৩ বার বিশেষতঃ গ্রীষ্মকালে 
বস্ত্র পরিবর্তন করা উচিত। যখন অত্যন্ত ঘন হইতে 
থাকে, তখন সহসা! শীতল জলে স্নান বা! শীতল জল 
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পান এবৎ নিতান্ত শীতল স্থানে উপবেশন কর! 
উচিত নহে । তাহাতে সহন| শীতপ্রভাবে চর্দ 
সঙ্কৃচিত এবৎ ঘর্ধাবহ প্রণালীর স্বেদ-নিঃসরণ পথ 
অগ্রমারিত অথবা রুদ্ধ হইয়া যায় । অন্যান্য তরল 
পদার্থের ন্যায় ঘর্মও অসৎকোচা; সুভরাৎ ঘর্ম্মবহ 
প্রথালী-গত নিঃসরণোম্মুখ ঘর্মা সন্কৃচিত হইতে ন 
পারিয়! ঘর্দমঅবণ গ্রন্থিতে উল্টিয়। যায়, এবং তথা 
হইতে রক্তের সহিত মিলিত হইয়। শরীর ব্যাপ্ত হইয় 
পড়ে । তাহাতেই ঘর্ম নিঃসরণ রুদ্ধ হইলে পীড়া 
হইয়! থাকে । যেমন চর্মাপথে ম্বেদ ও বাস্পের 
আকারে শরীরস্থ দুষিত পদার্থ নির্গত হয়, সেইরূপ 
টগ্লীত্মিক অন্তত্ত্বকদ্বারাও অনেক নষ্ট পদার্থ নিঃসৃত 
হয়। কিন্তু চর্ম অপেক্ষা! ঠ্লৈথ্মিক অন্তস্ত্বকের স্ম,লতা। 
অপ্প ও সচ্ছিদ্রতা অধিক, এইহেতৃ চর্ম অপেক্ষা 
ততপথে অধিক পরিমাণে দুষিত পদার্থ নির্গত হইয়! 
থাঁকে। & ূ 

চর্ষ্মের অন্তর্দেশ স্পর্শগানজননী-নায়ুদ্ধার ব্যাপ্ত 
আছে। অতএব, ধেগেন বাহ পদাথ চর্মের সহিত 
সৎস্গৃষ্ট হইঞ্লেই আমাদিগের তদ্বিষয়ের স্পর্শসাধ্য 
জীন জন্মে। এঁকন্ধ ন্ায়ুকীর্ণ মধ্যত্বক্‌ বহিত্বুকে 
আচ্ছাদিত; বহিস্ত্বক্‌ সকল স্থানে না পুরু নহে; 
সুতরাৎ তাহার স্য.লতা অনুসারে ও বাহাপদার্ের 
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স্পর্ণ-বেগান্ুুসারে স্থানবিশেষে এ জ্ঞান অধিক বা 
অপ্প পরিমাণে জন্মিয় থাকে । 


৮ পিপি ক সস 


নবম অধ্যায় । 


কপিল 


ইন্দ্রিয় 


যদ্দীর। বাহ্বিষয়ের জ্ঞান জন্মে, তাঁহাকে ইন্দ্রিয় 
কহে। ইন্দ্রিয় সমুদায়ে পাঁচটী-_চক্ষু) কর্ণ, নাসকা, 
জিহ্বা ভ্বক্‌। এই সমুদায় ইন্দ্রিয় রচনা ও শরীরের 
যথাপযুক্ত স্থানে তাহাদিগের নিবেশ-:কৌশল চিন্তা 
করিয়। তদ্রচয়িভার ও স্থাপয়িভার অমীম জ্ঞান- 
শ!লিত্ব ও করুণার শত শগ ধন্যবাদ না করিয়া 
ক্ষণকালও স্থির থাকা যায় ন। 

ইক্ড্রিয় লমুদায় এরূপে নির্মিত হইয়াছে যে তদ্দারা 
বাহ বিষয়ের বিশেষ বিশেষ গুণ উপলব্ধি হইয়। তাহা- 
দিগের সত্তা জ্ঞান জন্মে । প্রতোক ইন্ট্রিয়স্থলে 
কতকগুলি জ্ঞান-জননী স্নায়ু ব্যাপ্ত আছে। বাহ্‌ 
বিষয় দ্বার সেই সকল ন্সায়ুর ভাবাস্তর*্বিশেষ উপ- 
স্থিত হইলেই তত্তৎ ইন্দ্রিয়লভ্য জ্ঞাৰ জন্মে । যেমন 
বাহ বিষয়ক জ্ঞানজনন জন্য প্রত্যেক ইন্ড্রিয়ে কতক- 
গুলি নায়ু আছে, সেইরূপ, সেই সকল ম্নামু সংরক্ষণ 
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ও যথোচিভরূপে জ্ঞানজনন ক্রিয়া নিয়মিত করিবার 
জন্য তত্রৎ স্থলে তাহার উপায় বিধান আছে । 
পঞ্চেন্দ্রেয়ের মধ্যে যেযে ইন্দ্রিয় যুগ্ন যুগ নির্দিত 
হইয়াছে? ভ্ভাহার্দিগের এক এক যুগ্ধের উভয়গী শরী- 
রের উভত় পর্থে সমান স্তানে মমান কার্ষোর নিমিত্ত 
সমান রূপে সৎস্থাপিত হইয়াছে । যেছী যুগ নহে 
সেটীও শরীরের উভয় ভাগে অদ্ধার্ধি হইয়া আছেন 
চারিটী ইন্দ্রিয় অ'মাদিগের মস্তক মস্তিক্ষের সহিত 
সম্গিরুষ্ট রূপে সতস্থিত হইয়াছে । স্বাদেক্্রিয় খাদা 
প্রবেশ দ্বারে প্রহরীত্বরূপ অবস্থিত থাকিয়া সুন্বাদ ও 
্বাস্থ/ঃকর সামগ্রী গ্রহণ এনৎ বিশ্বাদ ও পীড়াকর 
দ্রবোর প্রবেশ নিবারণ করিতেছে । অ্রাণেক্ড্রিয়। 
শ্বনিত বায়ুর উপকারিত! অন্ুপকীরিতা জানাইবার 
জনা বায়ুপ্রবেশছ্বারে সতস্থিত হইয়া স্বাস্থ্যকর 
বায়ুর প্রবেশ অনুমোদন এব পীড়াকর বায়ু প্রবেশে 
বিরক্তি প্রকাশ করিতেছে । সম্মুখন্ত সমুদায় পদাঁ- 
ঘের অনায়াস দর্শন জনা চক্ষুদ্বয় মন্তরকের সম্মুখ ভাগে 
থাকিয়া! অদর্ণন-ফলির্ত কত প্রকার বিপদ. গিবাঁরগ 
করিতেছে । আমাদিগের উভয় পাশের ন্মুদায় 
সৎবাদ গ্রহণ কঞ্িিবার নিশিত্ত কর্ণন্বয় মন্তকের উভয় 
দিকে সহস্থাপিত হইয়াছে । এব শরীরের হে 
কোন ভাগেয়ে কোন দ্রবাস্পর্শ করুক; তাহ। জানা- 


১৭৪ নরদেহ নির্ণয় । 


ইয়| দিবার জন্য স্পর্শেক্দ্িয় সর্ধাঙ্গে বাগ হইয়াছে । 
ফলতঃ জগদীশ্বরের পুর্ণজ্বানের দ্বারা ইহার! ঘেষে 
স্থানে নিবিষ্ট হইয়াছে) ভীহাঁর কিঞিৎ ব্যত্যয় হই- 
লেই আমাদিগের মহানর্থ ঘটিত। 

উপরি লিখিতানুলারে প্রতিপন্ন হইবে, শ্বাদেক্্রিয় 
ও ভ্রাণেক্রিয় খাদোর ও বায়ুর গুণাগুণ ৰিচাঁর করিয়] 
আমাদিগের শরীর পোঁষণ-কার্ষ্যের সহায়তা করিয় 
থাকে । কিন্তু দর্শন ও শ্রবণেক্দ্িয় কেবল বাহা পদা- 
ঘের জ্ঞ।নজনন নিমিত্ত কপ্পিত হইয়াছে । উহা- 
দিগের দ্বার শরীর রক্ষা বিষয়ে তারুশ আনুকুল্য, 
হয় না। এই নিমিত, দর্শন ও শ্রবণ ইক্িয় আক- 
হাঁণা হইয়া! গেলেও রসন ও ভ্রাণেক্িয় প্রায় আজীবন 
অব্যাহত থাকে। 

স্পর্শেন্দ্রিয়- ত্বককে ম্পর্শেক্রিয কছে। ইতি- 
পুর্বেই লিখিত হুইয়াঁছেঃ আমাদিগের শরীরের অন্তর 
ও বাহির) সমুদায় শ্থান ত্বক্দ্বারা আবৃত। এবছ এ 
ত্বক অসঙ্খা জ্ঞানজননী স্সামুদ্বার! ব্যাপ্ত, এ সকল 
সাহু ক্রমে ক্রমে মিলিত হুইয়স্মেরুদণ্ডগত মক্জাপথে 
অথব1 করেপ্ট-রন্ধ, দিয়া মস্তিষ্কে মিলিত হইয়াছে। 
অতএব শরীরের প্রায় অমুদায় ঘভীগেই স্পর্শজ্ঞান 
জন্মে। বাহ্‌পদার্থ এ স্নায়ু সৎস্পৃষ্ট হইলেই তদ্বিষ- 
য়ের জ্ঞান এ সকল ন্সায়ুদ্বারা ন্তিফবে সমুপন্থিত হয়। 


স্পরশেল্ডিয় | ১৭৫ 


কিন্ত বাহ্‌ *পদার্থ সাক্ষাৎ সম্বন্ধে এ 'সকল ন্ায়ুকে 
সংস্পর্শ করে না। ম্পর্শজ্ঞানজননী স্ায়ু মধাত্বকন্থ 
উচ্ছণয়-নিচয় ব্যাপিয়া আছে, অতএব বহিত্ত্বকঃ বাহা- 
পদার্থ ও মধ্যন্বকস্ক উচ্ছণীয় নিচয়। এই উভয়ের 
অন্তণীদ থাকে । বহিত্ত্বক্‌ এরূপে অবস্থিত থাকাতে 
মধ্াতৃকস্থ উচ্ছায় নকল বাহা আঘাত হইতে রক্ষিত 
ও স্পর্শজ্ঞন নিয়মিত হইয়। থাকে । বহিস্ত্রক উঠাইয়া 
ফেলিলে বাহ্‌ পদার্থ স্পর্শে এ সকল উচ্ছায় দ্বার! 
যথে)চিত স্পর্শজ্ঞান ন। জন্মিয়া বরৎ কষ্টানুভব হয়। 
ফোক্কাজনক ওষধদ্বারা যে স্থানের বহিতজবুক্‌ উঠাইয়। 
ফেলা যায়; সেই স্কানে হস্তাদি স্পর্শ করিলে কেবল 
কষ্ট বোধ হইয়া থাকে । ফলতঃ বহিস্ত্বক বিহীন 
উচ্ছায় দ্বারা নিয়মিত স্পর্শজ্ঞান জন্মিবার সম্পূর্ণ 
ব্যাঘাত হয়। 

বিশেষ বিশেষ কার্ধকালে অজবিশেষের বহিস্ত্বক্‌, 
দ্বর্ষিত হইয়। থাকে । সেই সকল কার্ধাকালে বহিস্তক, 
উঠিয়া গেলে আমাদিগের ক্লেশ ও কার্ধা-সম্পন্ষে 
ব্যাঘাত হইতে পরার । কিন্তু জগদীশ্বরের এমনি 
আশ্চর্য্য করুণা যে, শরীরের কোন স্াঁন বারম্বার 
বর্ষিত ও নিপীড়িত হইলে সেই স্থানের বহিস্ত্কর 
উপরিস্থ স্তর উঠিতে না পারায় উহা! ক্রমে স্থল হ- 
ইয়া! থাকে। শুত্রধর) কর্মকার) কুষক প্রভৃতি যে মকল 


১৭৬ নরদদহ নির্ণয়। 


ব্যক্তি হস্ততল ছ'রা অস্ত্রাদি ধারণপুর্বক' স্থীয় স্বীয় 
বাবসায় কর্মী নিম্পন্ন করে? তাহাদিগের হস্তচর্মভ্রমশঃ 
স্থল হইয়া উঠে। আমরা অপরিসর উপানহ ব্যব- 
হার করিলে পদ কিণান্কিত হইয়া থাকে। খালি 
পায়ে বেড়াইলে পদভলের চর্দমা পুরু হয়। 

শরীরের সকল স্থানে সমান স্পর্শজ্ঞান জন্মে না। 
স্সর্ণন্ঞান-জননী ন্বায়ুর বহুলতা, দেই সকল ন্প'যুর 
সহিত মন্তিক্ষের সংযোগের অব্যাহতি) এনৎ, তছুপ- 
রিস্থ বহিন্ত্র:কর স্ত,লতা অনুসারে স্থানবিশেষে স্পর্ণ- 
জ্ঞান-জননের তারতম্য হইয়। থাকে । অর্থ ৎ শরী- 
রের যে স্থ'নে অধিক পরিমাণে স্নায়ু এবং সেই সকল 
ন্লানু মস্তিষ্কের সহিত অব্যাহত রূপে সতযুক্ত ও 
অপেক্ষাকৃত অস্য,ল বহিস্ত্বক্‌ বার] আর্ত আচে, সেই 
স্থাদেই সমধিক রূহপস্পর্ণজ্ঞান জন্মে; অনা ভাদুশ 
জন্মে না। 

সর্বাপেক্ষা করতল দ্বারা সহজেস্পর্শজ্ঞান জন্মে । 
কর-তলে কেবল নায়ু-বানুল্য আছেঃ এমত নহেঃ 
তদ্দার! ত্রব্যাদি সহজে ধারণ ইঈরিতে পারা যায় 
বলিয়! উহ স্পর্শভ্ঞান-জননের প্রধান সার্ীন। পরী- 
ক্ষ! দ্বার] শির্ধিত হইয়াছে, বাহু পান্দের শেষ সীমা 
হইতে যে স্থান নধ্যকায়ের যত নিকটবর্ত্থ) সেই 


জ্ঞানে তত আপগ্প শ্পর্শজ্্৫ন আনা । করেল জানগছুক। 


স্পর্শেক্িয় | ১৭৭ 


গ্রকোঞ্ের এবছ প্রতকোন্ঠ অপেক্ষ। প্রগণ্ডের জ্ঞংনজন- 
কতা শক্তি ন্প। সেইরূপ পদ অপেক্ষ। জঙ্ঘ। এব 
জজ্ঘ1 অপেক্ষা উরুর অনুভাবকতা শক্তি ন্ান। আ- 
ৰার করতল, প্রকো ষ্ঠ) এবছ প্রগ্রণ্ড অপেক্ষা পদ, জঙ্ঞঘা। 
ও উরুদেশে অল্প পরিমাণে স্পর্জ্ঞান জন্মিয়। থাকে । 
এবং করতল অপেক্ষা করপুষ্ঠে ও পদপৃষ্ট অপেক্ষা 
পদতলে এ জ্রানজননের নুযুনত] দেখা যায়। জিহ্বার 
সীমাদেশে স্পর্শজ্ঞান-জনকতা শক্তি অতিশয় প্রবল । 
পাকাশয়ের গাত্রগত টৈম্সিক অন্তত্ত্ুক ল্পর্শজ্ঞানজন- 
কত। শক্তি নাই। 

স্পর্শেক্দিয়ের দ্বারা আকার; গঠন, ভার) কোমলতু, 
কঠিনতৃ। টশতা) ও উষ্ণতা অনুভূত হয়। আমরা 
কোন বস্ত স্পর্ণ করিবামাত্র, উহ! গোল কি চতুষ্কোণ, 
বন্ধুর কি মসৃণ) তীক্ষু কি স্কুলধার, তারী কি লঘুঃ কঠিন 
কি কোমল) শীতল কি উষ্ণ জানিতে পারিয়া থাকি । 
এই সকল জ্ঞান, বস্তুগত কোমলতৃ, কঠিনত্ঃ বন্ধুরতা, 
মস্ণত| প্রভৃতি গুণের পরস্পর-সন্বন্ধ-সাপেক্ষ হইয়। 
উদ্দিত হয় । অর্থাৎ ওশমর। এক বস্তকে অন্যের সহিত 
তুবন| করিয়া তাহ! অপেক্ষা কঠিন বা কোমল, ভারী 
বা লঘু ইত্যাদি রোধ করিয়া থাকি। যদি সকলবস্তুই 
একাকার ও অন্যান্য গুণবিষয়েও একরূপ হইত; তাহা 
হইলে আমাদিগের এরূপ ভেদজ্ঞান জন্মিত ন|। 


১৭৮ নরদেহ নিণয়। 


দ্রব্যের টশত্য ও উঞ্ণতা যেঘন তদগত এ এ 
গুণের সন্বন্ধাধীন অগ্ুভূত হয়ঃ সেইরূপ আমাদিগের 
শরীরগত টশত্য ও উষ্ণতা দ্বারা অনুভূত হইয়া 
থাকে । যেবস্ত্ব আমাদিগের শরীর অপেক্ষা উষ্) 
তাহ! আমাদিগের উষ্ণ বোধ হয়; এবং যাহ? শরীর 
অপেক্ষা অণ্প উষ্ণ, তাহা শীতল অনুভূত হয়। দি 
কোন উপায়ে আমরা তিন্ন তিন্ন অঙ্জের তিন্ন ভিন্ন রূপ 
উষ্ণ রক্ষা! করিতে পারি, তাহ। হইলে এক বস্তু সেই 
সকল স্থানে স্পৃক্ট হইলে, কোন স্থানে শীভলঃ কোন 
স্থানে উষ্ণ বোধ হইয়া! থাকে । 

অন্যান্য ইন্দ্রিয় অপেক্ষা স্পর্শেক্দ্রিরলতভা জ্ঞান্‌ 
ভমশুন্য ও নিশ্চিত। অন্য ইন্ডজ্রিয়ে ভ্রম উপস্থিত 
হইলে আমর! স্পর্শেন্দ্িয় দ্বারা তাহ দুরীভূত করিয়া 
থাকি। আমর! চক্ষুদ্বারা কৌন অবাস্তব পদার্থ 
নিরীক্ষণ করিলেঃ তাহ! বাস্তবিক কোন পদার্থ কিনা, 
ল্পর্শ করিয়া জানিতে অভিলাষ করি। অন্ধকার বা 
জ্যোত্নাময়ী নিশায় লোকে যে কখন কখন বিভী- 
বিকাজনক অটনসর্গিক আকান্ধ অবলোকন করিয়া 
ভীত হয়) তাহ। দর্শন ইন্ড্রিয়ের ভ্রমজন্য ঘটিয়! 
থাকে। তাদশ আকৃতি কখনই স্পর্শলভা হয় নাই। 


দশম অধ্যায়। 


হিপ শিপ 


ব্রাণেজ্দিয়। 


নাস! ভ্রাণেক্দ্রিয়ের আথার | নাঁমিক! শ্বমিত বায়ুর 
প্রবেশ দ্বার ও ভ্রাগেব্দ্িয়ের আধার হওয়ায় আমাদি- 
গের কত উপকার হইয়াছে। তাহা বলিয়৷ শেষ কর! 
যায় না। গুর্বেই লিখিত হইয়াছে; শ্বাস ক্রিয়া দ্বার। 
নির্মাল বায়ু শরীরস্থ হইয়া আমাদিগের জীবন রক্ষা 
হয়; কোন ক্রমে দুষিত বায়ু শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইয়া! থাকে । অতএব যাহাতে দুষিত 
বায়ু শরীরস্থ না হয়, তাহার বিধান থাক! আবশ্যক । 
জগদীশ্বর নাসাকে শ্বসিত বায়ুর প্রবেশদ্বার ও ভ্াণে- 
ব্দিয়ের আধার করিয়। সেই উপায় করিয়া দিয়াছেন । 
বায়ু নাসাদ্বারে উপস্থিত হইবামাত্র; ত্রাণেক্্রিয় তা- 
হার গুণাগুণের পরিচয় প্রদান করিয়া অনিষ্টকর বায়ু 
হইতে পরিত্রাণ পাইবার জন্য মতক করিয়। দেয়। 

নাসিক1 একটি পর্দা। দ্বারা ছুই সমান ভাগে ৰিতক্ত 
__এঁ ভাগন্বয়কে নাসারদ্ধ, কহে । ছুইটি নাসারস্কে,র 
অন্তর্ধত্্ণ পর্দাটি সমপৃষ্ঠ ও. উর্ধাখধোভাবে অবস্থিত 
এবৎ উহার বহির্বেষ্টন দ্বয় অসমপুষ্ঠ ও খিলানাকার 
৩ খানি বন্ত অস্থি দ্বারা গঠিত। নাসার গঠন প্রণালী 
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এই রূপ হপ্য়াতেই অন্পস্থান অধিকার করিয়া উহার 
ধিক ভাগ বায়ুস্পুষ্ট হইতে পারে। নানারন্ধের 
অন্তর্দেশ সত্রময় ত্বক বিশেষে আর্ত আছে। এ 
ত্বকের গাত্রসর্ধদা এক প্রকার রস-সংযোগে আর্দ্র 
থাকে, এ রসকে শিজ্বাণ কহে ; এই নিমিত্ত এ ত্বক্‌কে 
টশৈজ্বাণ ত্বক শব্দে নির্দেশ করা গেল। উশত্ঘাগ 
তন্তক একপ্রকার মাহসগ্রস্থি আছে, তাহা হইতেই এ 
রস নিঅ.ত হইয়া উহার গাত্র আর্ত রাখে । যে মাৎস- 
গ্রন্থি দ্বারা এ রস নিত হয়, তাহাকে শিত্ষাণ অবণ- 
গ্রন্থি কহে । টশজ্ঘাণ তকে মস্তিষের সহিত সংযুক্ত 
দ্রাণ-জ্ঞানজননী ক্ায়ুর সক্ষম সুক্ষ স্ুত্রব্যাপ্ত আছে। 
তণ্চিন্ন উহাতে স্পর্শজ্ঞানজননী ন্ামুস্থত্ও অনেক 
আলাছে। 

গন্ধবিশিষ্ট পরমা ধু সকল টশতঙ্ব!ণ তৃক.লগ্ল হইলে 
তদগাত্রগ্ত রসে দ্রব হইয়। শ্রংশীয় স্নায়ু চেত্তিত করে, 
তাহাতেই ভ্রাপজ্জান জন্মে । সকল ন্তুর গন্ধ পাওয়। 
যায় না। কোন কোন বস্তু হইতে নিয়তই একপ্রকার 
সুশ্ম স্ুন্ষ্ম পরমাণু উদ্ডীন হয়)»তসই সকল উড্ডয়- 
মান পরমাণু নানারদ্ধ, সংস্পর্শ করিলেইণআমাদিগের 
সেই সেই বস্ত্র ভ্রাণ জ্ঞান জন্মে। ॥কিস্ক যে বস্তর 
পরম'ণু নাসারন্কে, উপস্থিত হয়ঃ সেই বস্তরই গন্ধ 
পাওয়া যায় এমত নহে । এমত অনেক পদার্থ 
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আছে; যাহার*সুপ্ষ সুষম পরমাণু নাসা-স্পট হইলেও 
তাহার গন্ধ পাওয়া যায় না। অনুক্ষণ যে বায়ু নাসা- 
পথ দিয়া আমাদিণের শরীরস্থ হইতেছে) তাহার 
কোন গন্ধই নাই; তবে মধ্যে মধো তাহাতে যে গন্ধ 
অনুভূত হয়ঃ তাহ! দ্রব্যান্তর সংযোগে ঘটিয়! থাকে । 
আবার) ধাতু ভ্রবা হইতে কোন প্রকার পরমাণু 
উজ্ডীন হইতেছে, এমত বোধ হয় না, তথাচ তাহা- 
তে এক প্রকার গন্ধ পাওয়] যায়। লৌহকর বা কাং- 
স্যবণিকদিগের কর্মীলয়ে এক প্রকার খাতু-গন্ধ বিদ্- 
মান থাকে । কিন্ত এমতও অনেক বস্তু আছেঃ যাহা 
চর্ণ করিয়! নস্য করিজেও তাহার গন্ধ অনুভূত হয় 
না) তৎ সংস্পর্শে নাসাগত স্পর্ণ-জ্ঞান-জননী ন্্ায়ু 
চেতিত হয় মাত্র; ভ্রাণন্ায়ুর টচতন্য হয় নাঁ। ফলতঃ 
বস্তর গন্ধবহ পরমাণুর প্রক্কতি কিরূপ ও তাহা কত 
স্ন্ষয তাহার কিছুই স্থির,হয় নাই। 

এমত অনেক দ্রব্য আছেঃ যাহার অতি স্স্মাৎশে 
প্রশস্ত গৃহা'দ গন্ধপুর্ণ হয়ঃ অথচ তাহার কিঞ্চিত 
হ্রাস হইয়াছে, এমত বোধ হয় না। কথিত আছে, 
কোন প্রশস্ত গৃহ জর্ধ রতি প্রমাণ মুগনাভির গন্ধে 
২* বতসর পর্ধান্ত মামোদিত ছিল; তথাচ তাহার ষে 
কিছু ক্ষয় হইয়াছিল, এমত বোধ ছয় নাই। এ 
বিৎশতি বৎসরাক্মক কাল যুগনাভি হইতে গন্ধীৰহ- 
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পরমাণু উজ্ডীন হইয়াছেঃ সন্দেহ নাই ; কিন্তু তাহারা: 
এত স্ুক্্স ষে তাহাতে তাহার অন্ুুতাব্য ত্রাস সম্পা- 
দন করিতে পারে নাই । আমাদিগের বক্ত্রাদিতে 
বিন্ছৃমাত্র আতর লাঁগিলে ১*।১৫ দিবস তাহার 
গন্ধ থাকে ; কিন্তু তাহার কোন স্থলে যে আতর 
আছে, ভীহ1 দেখিয়। স্থির কর যায় না। ফলতঃ 
'ষে সকল পরমাণুদ্বারা গদ্ধ অন্ুতব হয়, তাহার! 
আতভীব লুক । 

সকল বস্তু সমান পরিমাণে গন্ধিত হয় না। ত্য 
সকল বস্তু বন্ছচ্ছ্দ্যুক্ত তাহারাই বিশেষ রূপে গন্ধিত 
হয়। এ সকল বস্তুর ছিদ্র গদ্ধবহ-পরমাণু বিশিষ্ট 
থাকায় উহা গন্ধময় থাকে । আবার যে সকল বস্তু 
তরলতা প্রযুক্ত বাুর সহিত মিলিত হইতে পারে, 
ভাহাও অধিক কাল গন্ধিত থাকে । বস্ত্র জলঃ ও 
কাষ্ গ্রতুতি পদার্থে আতর লাঁগিলে বা কিছু কাল 
কোন সুগন্ধ পুষ্প থাকিলে তাহাতে দীর্ঘ কাল সেই 
আসরের ব1 পুষ্পের গন্ধ বিদ্যমান থাকে । তিলাদি 
ড্রবা কতিপয় দিবস পুষ্প-সৎটফাগে রাখিয়া তাহার 
টতল প্রস্তুত করিলে ত্বাহাতে পুষ্প-গদ্ধ অনুভূত হুয়। 
পক্ষান্তরে, এক খণ্ড কাঁচে কোন সুগন্ধ পুষ্প কিয়ৎ- 
কাল রাখিয়! ভুলিয়া ফেলিলে, উহাতে আর পুষ্প- 
গন্ধ পাওয়। যায় না। 
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একপ্রকার গ্রন্ধ বারম্বার আত্্াত হইলে শ্রাথেক্িয় 
নিস্তেজ হইয়া যায়। খিনি পুষ্পোদ্যানে সতত 
বিচরণ করেন, তাহার অপেক্ষা ক্ষণবিহারী ব্যক্তির 
পুষ্পগন্ধ অধিক অনুভূত হয়। আমরা সম্মুখস্থিত 
কোন সুগন্ধ দ্রবোর গন্ধ প্রথমে যেরূপ অনুভৰ করি, 
ভ্রমশ্শঃ আর সেরূপ অনুভূত হয় না। যাহারা ছুর্গন্ধ- 
ময় স্থানে সতত অবস্থান করে, তাহাদিগের সেই” 
স্থানকে দুর্গন্ধময় বলিয়। বোধ হয় না। যাহার! 
পলাণড, হিৎ প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন করেঃ তাহার। 
স্তাহার গন্ধ অনাশ্রের় বিবেচনা করে না; কিন্ত অন্যের 
নিকট তাহা ছর্সন্ধময় বোধ হয়। যে সকল ব্যক্তির 
মুখে দুর্গন্ধ থাকে) তাহার। স্বয়ং তাহ] অন্ুতব করে 
ন1। 

সকলের গন্ধানুভাবকতা৷ শক্তি সমান নহে। স্রাণীয় 
ন্নাঘুর অবস্থা-তেদে এ শক্তির ইতরৰিশেষ হইয়া 
থাকে । যে বস্তু এক ব্যক্তি সগন্ধ বোধ করেঃ অন্োর 
নিকট তাহ। নির্গন্ধ প্রতীয়মান হয়। কেহ কোন 
পুষ্পের গন্ধ অনুভব করেনঃ হু তাহাতে কোন 
গন্ধই পান না? আবার) যে বস্তু এক ব্যক্তির নিকট 
সুরভিময় বিবেচিতগ্হয়ঃ অন্যে তাহ। ছুরাত্রের় বোধ 
করে। হিৎ পলাগু, প্রস্ভৃতি কেহ, সাহ্বাদচিত্তে 
ভোজন করে, কাহারও তাঁহার গন্ধে বমন-চেষ্ট। হয়। 
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এক ব্যক্তিরও ঘ্রাণন্নায়ুর অবস্থা-ভেদে। (কান বস্তু এক 
সময়ে সুগন্ধ অন্য সময়ে দুর্ণন্ধ বোধ হয়। জ্বরাদি 
রোগে অনেক সুগন্ধ দ্রব্য দুর্গন্ধ বোধ হয়। কফ 
লাগিলে অনেক বস্তুর কোন গন্ধই পাওয়া যায় না। 
মনুষ্য অপেক্ষা অনেক ইতর জন্থর ত্রণর্শক্তি 
গ্রবল। কুন্কুরেরা। যে পথে স্বীয় প্রভূ গমন করিয়াছে 
আত্রপদ্বারা তাহা চিনিয়া লইতে পারে । ব্যাত্রাদি 
স্বীকারী-জন্গণ গন্ধানুভব করিয়া আপন আপন 
ভতক্ষোর অনুসন্ধান করিয়া লয়। ফলতঃ যাহার থে 
ইন্দ্িয়-শক্তি যত প্রবল হওয়া আবশ্যক) করুণাঁনয় 
পরমেশ্বর তাহার নেই শক্তি তত প্রবল করিয়। দিয়া- 
ছেন। ন্বীকারী জন্তগণ আপনাপন তক্ষ্য জন্তদিথকে 
সম্মুখে দেখিতে পায় নাঃ তাহার! সর্ধবদ। তাহা দিগের ৃ 
ভয়ে পলায়িত থাকে; নুতরাহ ভ্রাগশক্তি প্রবল ন 
হইলে তাহাদের শরীর ধারণ দুঃসাধ্য হয় বলিয়া 
তাহাদিগের সেই শক্তি অত প্রবল হইয়াছে । 


একাদশ অধ্যায় । 


রসনেন্ডিয় । 


রূসনেন্দড্রিয় দ্বারা ভক্ষা দ্রবোর শ্বাদজ্ঞান জন্বো। 
তক্ষা দ্ররা চর্ন্মগ-কালে ভাঙার পরমাণু মকল লালা 
দ্রব হইয়া রসন-স্সায়ু চেতিত করিলেই ৫সই দ্রবোর 
স্বাদ বোধ হয়। যেমন ঘর্মাঅব*-গ্রন্থি দ্বার! ঘর্মা 
নিত হইয়া চর্ম আর্রর থাকে। নাসারদ্ধ। শিজ্যাপ- 
অনপ গ্রপ্তি নিঅআবে রসাক্ত হয়) মেইরূপ লালাভ্রৰ্ 
গ্রন্থিত লাল' দ্বার] ঘুখগহ্বর অনবরতই সরল রহি- 
যাছচে। ফলতঃ প্রতোক ইক্ট্রিয-স্তলেই এক এক 
প্রকার মাৎসগ্রন্থি হইতে নিয়তই রসবিশেষ নিঃসৃত 
হওয়ায় সেই সেই ইন্তিয়-স্থান আর্্র থাকে । 

মুখ-গররের কোন্‌ কোন্‌ স্কানে স্বাদ-বোধ জন্মে, 
তাহা অদ্যাপি নির্বরিবাদে নিশ্চিত হয় নাই | যাহা- 
হউক) জিহ্বা দ্বারা গঁপানতঃ স্বাদ জ্ঞান জন্মে এনৎ, 
তালু ও মুখাভীন্তরীণ অন্যান্য স্কান দ্বার! এ কার্ষের 
অনেক সহায়তা জয়, ইহা সকলেই স্বীকার করিয়া 
থাকেন । ১ 

জিহব। পেশী-নির্দিত ও ট্রৈক্মিক আন্তস্তরকে আরত। 


১৮৬ নরদেহ নির্ণয় । 


উহাতে বছল রক্ত-বহু নাঁড়ী, স্নায়ু ও সুক্ষ নুক্ষ্ম উচ্ছায় 
ব্যাণ্ড আছে; জিহ্ব| স্বাদজ্ঞান জননের গ্রধান সাধন 
হইলেও উহার সমুদয় স্থলে সমাননূপে এ জ্ঞান 
জন্মে না? উহার কোন্‌ স্থানে এ জ্ঞান বিশেষরূপে 
জন্মেঃ তদ্বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন পঞ্ডিতের ভিন্ন ভিন্ন মত 
আছে । অনেকের মতে, জিহ্বার যে ভাগ মুখ-গহ্- 
টবের পশ্চাঙ্দেশে আছে) সেই স্থানেই এজ্ঞান প্রধা- 
নতঃ জন্মিয়া থাকে । কোন কোন পণ্ডিত জিহ্বার 
সীমাদেশের আম্বাদ জ্ঞান জনকতা! শক্তি অন্বীকার 
করেন । ভীহার1] কহেন, এ স্থানের স্পর্শজ্ান জন- 
কতা শক্তির আধিক্য প্রযুক্ত স্বাদজনক দ্রবা বিশেষ 
সংস্পর্শে উহার সহসা ভাবান্তর উপস্থিত হয়) তাহা - 
তেই লোকে তাহাতে ম্বাদজনকতা শক্তি আরোপিত 
করিয়] থাকে | যাহাহউক,; এই বিষয় অদ্যাপি নির্বি- 
বাদে স্থিরীক্কত হয় নাই। 

অন্যান্য ইন্দ্রিয় দ্বারা যত স্বরায় তত্তৎ উত্ভ্রিয়- 
লিভ্য জ্ঞান জন্মেঃ রমনেক্দ্রিয় ছার সেরূপ সত্বর স্বাদ 
বোধ হয় না। ভোজ দ্রব্য কিছুকাল জিহ্ব। দ্বারা 
আন্দোলন করিলেঃ পরিস্ষ,ট রূপে তাহার আ্বাদ- 
গ্রহ হয়। কোন দ্রব্য-বিশেষের আস্বাদ গ্রহগকরিতে 
হইলে) আমর! বিলক্ষণ রূপে তাহ! মুখমধ্যে সথালন 
করিয়া থাকি, ফলতঃ ম্বাদজনক পদণর্থ দীর্ঘকাল ও 


রসনেন্ড্রিয়। ১৮৭ 


ষ্চ 


বারস্বার স্ব্দন্দ্রিয়-স্টৃষ্ট না হইলে তাহার সম্পর্ণ 
স্বাদ বোধ হয় ন।। |] 
বাক্তি বিশেষে স্বাদ জ্ঞানের বিশেষ টবলক্ষণ্য 
আছে । কোন কোন বাক্তি ভক্ষা দ্রবোর অতি অন্প- 
মাত্র আন্বাদ পাইয়া থাকেন; তাহারা যাহ! আহার 
করেন, তাহার স্বাদ বিস্বাদের বিষয় তত বিবেচনা 
করেন না। কেহ বা বিশেষ-চিত্বত1 সহকারে খাদ্যের 
আন্বাদ গ্রহণ করিয়। পরম সুখ লাভ করেন। এই- 
রূপ আম্বাদ গ্রহণের তারতম্য স্ত্রাণশক্তির ইতর- 
বিশেষের উপরিও অনেক নির্ভর করিয়া থাকে) 
অর্থাৎ প্রবল ভ্রাণশক্তি সম্পন্ন বাক্তিরা ভোজনকালে 
খাদোর সৌগন্ধ বিশেষ-রূপে অনুভব করাতেও তীহা- 
দিগের নিকট তাহ! অধিকতর গ্রীতিকর বোধ হয় । 
শারীরিক অবস্থা ভেদেও স্বাদৰোধের ভিন্নতা 
হইয়া] থাকে! যে দ্রব্য এক সময়ে সুরস ও নুস্থাদ 
বোধ হয়) তাহা অনা সময়ে বিরস ও বিস্বাদ বোধ 
হইয়া থাকে। পীড়িতাবন্থায় অতি মধুর দ্রবাও 
রসনেক্দ্িয়ের অগ্রাহী বোধ হয়। বোধ হয়, শারী- 
রিক নিয়ম* লঙ্ঘনের যে পাপফলে পীড়া উপস্থিত 
হয়) সুমধুর স্বান্র বঞ্চনাও সেই ফলে হইয়। থাকে । 
মনুষা অপেক্ষা ইতর প্রাণীদিগের স্বষদ বোখ অতি 
জস্প হইয়া থাকে । আমরা যেমন রসনেক্দিয়ের 


১৮৮ নরদেহ নির্ণয়। 


সাহাযো খাঁদ্যাখাদা বিবেচন! করিয়া ক্রই) তাহার 
ভ্রাণেত্রিয়ের আন্ুকুলো তাহাই করিয়া থাকে । এই 
জনা অনেক ইন্তর জন্ত-দিগকে কোন বস্তু ভক্ষণ করি- 
বার পুর্বে তাহা আন্্াণ করিতে দেখা যায় । কোন 
কোন জন্তর কিছুমাজ স্বাদ'জ্ঞান জন্মে নাঃ যাভার। 
চর্ধপ ন1] করিয়! ভোজন করে) তাহাদিগের অনেকেই 


এই শ্রেণী ভুক্ত । 


দ্বাদশ অধ্যায়। 


ডিপ গোরা 


দর্শনেক্ডিয় | 

চশ্ুকে দর্শনেক্তিয় কহে । চশ্ষু আমাদিগের মভো- 
পকারী চিরসী বন্ধু। আমরা যে এই অত্যাশ্চ্ধা 
শোভাপুর্ণ ধরিত্রীর বিচিত্র রমণীয়ত] সন্দর্শনে সুখী 
হই, চক্ষুই তাহার নিদান। চক্ষু অভাব সমুদায় বিশ্ব 
অন্ধকীরময় বোধ হয়, তাহার অনির্বচনীয় শোভনী- 
যতা1 আমাদিগের সম্বন্ধে কোন কার্ষোরই হয় না। 
আমরা ধরাধামে হে ইচ্ছান্ুব্ূপ বিচরণ কাঁরতে সক্ষম 
হই) গ্রন্থাধ্যয়নপ্ুর্ধক পণ্ডিতগণের জ্ানগর্ভ উপদেশ 
লাতে সমর্থ হইও বিজ্ঞান-কাণ্ডের উদ্ডেদিত তত্বের 
কার্ধা-্রয়োথ কবিষ্া তাহার সুখময় ফলতভোগ করি) 


দর্শনেক্ডিয় | ১৮ ৯ 


এবৎ আপন্লাদিগের প্রয়ৌজনান্বরূপ মাংসারিক সমু- 
দায় কার্ধ্য নিম্পন্ন করি) চক্ষুই তাহার সাধন । 
ফলতঃ এই ইক্ড্রিয়-লভ্য সুখ ও উপকারের অবধি বা 
বিরাম নাই । প্রতিপাদক্ষেপে ও প্রত্যেক কার্ধ্ে 
পরম নুহ্ৃতদর নায় ইহ] আমাদিগের সহায়ত করিয়। 
থাকে। 

চক্কর গঠনপগ্রগালী অতীৰ চমত্কারজনক। *অ- 
সীম জ্ঞ।নসম্পন্ন দেহ-নির্মাতার নেত্র নির্মাণ কৌশলে 
বিজ্ঞানতত্বের এক বিস্তৃত ভাগের উপদেশ লাভ 
করাযায়। চক্ষু রচনা বিষয়ে তিনি যেরূপ কৌশল 
প্রকাশ করিয়াছেন, উহাকে যথোপযুক্ত স্থানে 
নিবেশিত করিয়াও €সইরূপ আপন অনন্ত জ্ঞানের 
পরিচয় দিয়াছেন । তিনি চক্ষুতক মুখনগুলে স্থাপন 
করিয়। এক স্ভানে সৌন্দর্য্য ও উপকারিতা গুণের 
সপ্গিবেশ করিয়াছেন । উহা! যে স্থানে অবস্থিত 
আছে) তাহ! হইতে অন্যত্র স্থাপিত হইলে বিস্তূ ত- 
লোচন পরম রূপবান্‌ পুরুষেরও মুখমগুলের রমণী- 
মতা বিলগু এবছ এক্ষপকার ন্যায় সুচারু দর্শনক্রিয়ার 
সম্যক.ব্যার্থাত হইত । 

দ্ুষ্টিবিজ্ঞানস্ঠান্ত্রে বিশেষ বুৎপত্তি না থাকিলে, 
দর্শনেত্দ্রিয়ের লমুদায় তত্ব বুঝিতে, পার যায় না। 
এই স্বপ্পসীম গ্রন্থে সে শাজ্সের বাছলা বিবরণ করা 


১৯০ নরদেহ নির্ণয় । 


কখনই সম্ভব নহে। এই পুস্তকে কেবল *চক্ষুবিষয়ক 


পস 


অনায়াসবোধ্য কতিপয় বিষয়ের বিবরণ করা যাইবে । 

চক্ষুর গঠন প্রণালী- চক্ষু প্রায় গ্রোলাকার 
বস্তু । উহার মধ্যে প্রকার বিশেষের স্বচ্ছ তরল 
পদার্থ আছে। এ তরল পদার্থ পর্দাত্রিতয়ে আরুত 
হইয়াছে । এ পর্দদাত্রয়ের বহিঃস্থ পর্দা শ্বেভচ্ছদ 
নাম অভিহিত হইল । চক্ষুর উপরিভাগ দর্শন 
করিলে উহার ঘে অংশ শুভ্র প্রতীয়মান হয়, তাহ। এ 
পর্দার গান্র) এইজন্য উহা এ নণুমে নির্দিষ্ট হইয়াছে । 
শ্বেতচ্ছদ, ভেদাবরোথক ও অন্বচ্ছ। উহাদ্বার। চক্ষুর 
সমুদায় ভাগ আবৃত নহে; উহার ঘ'অশ আচ্ছা 
দিত । উহার সম্মুখদিকে এবৎ পশ্চাদ্দেশে এক একগি 
ছিদ্র আছে। সম্মখদিকের ছিদ্রগী পশ্চাৎস্থ ছিদ্র অ- 
পেক্ষা বড়। সম্মখের ছিদ্র একটী স্বচ্ছ সাব্জ পদার্থ 
দ্বার আচ্ছাদিত এ সুাব্জ পদার্থ স্বচ্ছ শৃর্ঈবৎ বলি- 
য়া ঈনত্রশৃঙ্ত শব্দে নামিত হইল । শ্বেতচ্ছদ অপেক্ষ। 
টনত্রশ্বঙ্গের বহির্েশ অধিক নুযুব্জ ; সুতরাৎ উহার 
কতক ভাগ শ্বেতচ্ছদ হইতে সম্মুখদিকে উন্নত হইয়! 
আছে । শ্বেতচ্ছদের পশ্চাদ্দেশের ছিদ্র দিয়! দর্শনল্লায়ু 
নেত্রমধ্যে প্রবেশ করিয়াছে । শ্বত্চ্ছদের নিয়ের 
পর্দাকে মখ্যাবরণ নামে নির্দেশ করা গেল! শ্বেত- 
চ্ছদের যে যে স্থানে র্ধ, আছে, তাহার ঠিক নিলে 
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মধ্য বরণের সেই সেই স্থানে চিদ্র আছে। মধ্যাব- 
রণের সম্মখদিকের ছিদ্রচী কাচধন্মর্ণ দ্িন্থাব্জ পদার্থ 
বিশেষ দ্বার আবৃত আছে--এ পদার্থকে উনত্রকাচ 
কছে। টনত্রকাচ+ টনত্রশুঙ্গের ঠিক নিম্নভাগে তাহার 
সহিত সমকেক্দ্রিক* রূপে অবস্থিত আছে। উনত্র- 
কাঁচ, স্বচ্ছ আবরণে বেষ্টিত প্রকার বিশেষের স্বচ্ছ 
পদার্থমাত্র। এ স্বচ্ছ পদার্থের বহির্দেশ হইতে 
যে স্থান অন্তর্দেশের, ও প্রাস্তদেশ হইতে যে স্থান 
কেন্দ্রের যত নিকটবত্তী সেই স্থানের ঘনত্ব ও রশ্মি- 
তণ্লীকতা গুণ তত প্রবল। 

মধ্যাবরণের নিয়ের পর্দাদীতে ছৃষ্ট বস্তর গ্রতিমা 
জন্মে বলিয়া! উহ1 ছায়াপট শব্দে সংজ্ঞিত হইল । 
ছাঁয়াপট স্বচ্ছ ও কোমল । নৈত্রশজ যে স্থানে 
শ্বেতচ্ছদয়ুখে লগ্র হইয়াছে, ইহাও সেই স্ছানে 
নিঃশেধিত হইয়াছে । ছাঁয়াপট, চক্ষুর অন্তর্দেশের 
অধিকাংশ ব্যাপ্ত দর্শন-্াঘুর বিস্ত তি-বিশেষমান্র। 

উনত্রকাঁচ ও টনত্রশৃঙ্জ এই উভয়ের অন্তরীপ স্থান 
একখানি অঙজ,রীয়াকীর অস্য,ল পর্দাদ্বারা ছুই অসমান 
অহশে বিভক্ত হইয়াছে । এীপর্দার বর্ণ স্বচ্ছগুপ- 





[. 
* যেযেবন্ত একপে অবস্থিত যে ভাহাঁদিগের কেন্দ্র এক 
স্কলে বা সমস্ুত্ররূপে খাকে মেই সেতু বস্তুকে অমকেজ্িক 
কহে। 
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সম্পন্ন টনত্রশৃক্রের মধ্যদিয়া দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে, 
এবং উহ্থারই বর্ণীন্থুস!রে ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির চক্ষুর বর্ণ, 
কষ, নীলঃ বা পিঙ্গল দেখা যায় । এইহেতু উহাকে 
বর্ণিলচ্ছদ বলিয়। অতিহিত কর গেল। বর্ণিলচ্ছদ 
বেষ্টিত একপি গোলাকার রম্ধু আছে। এ রদ্ধুকে 
নেত্রতারকা বা কনীনিক! কহে। 

নেত্রশৃ্গ ও টনত্রকাচের অন্তর্গত ভাগ একপ্রকার 
জলীয় রসদ্বারা পুর্ণ আছে। উনত্তরকাচের পশ্চাৎস্থ 
নেত্রভাগও আর একপ্রকার রসদ্বার পুর্ণ আছে--এ 
রসকে স্ফারটিক রস কহে। 

চক্ষু্ব) নাপিকার উভয় পার্খেছুইটী গহ্বরমধ্যে 
স্থাপিত হইয়াছে । এ গন্থরদ্ধয়ের আকার ও গঠন 
চক্ষু থারণ করিবার উপযুক্ত এবং উহ1| কোমল পদার্থ- 
বিশেষে আচ্ছাদিত আছে। এ কোমল পদার্থ 
চক্ষুর গদিম্বরূপ কার্ধয করে। এগদির গাত্র তচ্তঃ- 
পাশ্বস্থ-গ্রান্থ-নিঃসৃত রস-বিশেষ-দ্বার! সর্বদা আর্দ্র 
থাকে, তাহাতে চক্ষুদ্বয় অনায়াসে ভ্রামিত হইতে 
পারে। - 

চক্ষুর চতুর্দিকে কপালাস্থিঃ নাসাস্থি ও হন্বস্থি 
প্রভৃতি উন্নত থাকিয়। চক্ষুকে অনেক্ষ প্রকার আপদ 
হইতে রক্ষা করে নেত্রোপরি কপালাস্থির উন্নতি 
স্থলে জর বিন্যস্ত হইয়াছে । জ্র থাকাতে কপাল- 
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দেশ হইতে ঘনর্দমা এবং উপরি হইতে তীক্ষ আলোক 
আনিয়া নয়নমধো পড়িতে পারে না। নেত্রচ্ছদ 
দ্বার] 'আআবশাকানুস!রে চক্ষুঃ নিমীলন ও উন্মীলন 
করিতে পারা যায়; তাহাতেও আমরা অনেক বিপদ 
হইতে রক্ষা পাইয়া থাকি। 

কতকগুলি পেশী দ্বারা চক্ষুকে নির্দিষ্ট সীমা মধ্যে 
এদিকে ওদিকে সর্থালিত করিতে পারা যায়। ধে 
সকল পেশী দ্বার! চক্ষুর এরূপ সঞ্চালন ক্রিয়া নির্বাহিত 
হয়ঃ তাহাদিগের মূল দেশ নেত্র-গহ্বরের অস্থিতে ও 
শেষ ভাগ শ্বেতচ্ছদের ভিন্ন ভিন্ন স্থলে নিবদ্ধ আছে। 
এ এ পেশীতে তচ্চালক স্নায়ু সকল লগ্ন আছে। এক 
প্রকার রস নিঅ.ত হইয়1 চক্ষুর এইরূপ সঞ্চালন ক্রি- 
যাঁর আনুকূল্য করে । এঁ রসকে অত্র. এবৎ তৎ আবী 
মাৎসগ্রন্থিকে আভ্বব গ্রন্থি কহে। নেত্রচ্ছদের নিমে- 
যোন্সেষ দ্বারা এ রস নিআ্রত হইয়া শ্বেতচ্ছদের বহি- 
দেশ অনবরতই সিক্ত করিতেছে | চক্ষুকে নাসাতি- 
মুখে, কর্ণ ভিমুখেট উর্ধদকে ও অধোদিকে কিরাইতে 
পারাযায়। কিন্ত উহার পাশ্বগতি অপেক্ষা উর্ধাধঃ 
গতিন্্যুন | *. 

দর্শন ত্রিয়া-কোন বস্তু হইতে আলোক কিরণ 
আমিরা নয়নমধ্যে পতিষ্ত হইলে আমর] সেই বস্ত 
(দেখিতে পাইয়] থাকি । তন্ডিগ কোন বস্তুর দর্শন- 
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জ্ঞান জন্মে না। অন্ধতমসাচ্ছন্ন বর্তু হইতে আলোক 
আসিয়। আমাদিগের নেত্রমধো পড়ে না, এই জন্য 
আমর! তার্বশ বস্তব দেখিতে পাই না। আমর] ষে 
সকল বস্তু দর্শন করি, তাহার প্রত্যেক বিন্দ্বমিত স্থান 
হইতে কতগুলি কিরণ আসিয়া নেত্রোপরি নিপতিত 
হয়। এক বিল্ছ্ব হইতে যে কিরণ-সমন্টি আইসে 
ভাহ।কে কিরপসৎঘ কহে । কিরণসৎঘ এক বিশ্ু 
স্থান হইতে একটির" ন্যায় উদগত হইয়াই পরস্পর 
পৃথক হইয়৷ পরস্পর বিমুখ হইতে থাকে। এরূপ 
কিরপের পৃথক হওয়াকে কিরপ-বিনারণ কহে । বিনা- 
রিত কিরণসৎঘ নয়নোপরি পতিত হইলে; যে ষে কি- 
রণ শ্বেতচ্ছদের উপরি পড়ে, তাহার! ইতস্ততঃ গ্রতি- 
ফলিত হইয়া চন্ফূর এ ভাগকে দৃশ্যমান করে; ষে 
গকল কিরণ টনত্র-শ্বক্জোপরি পতিত হয়ঃ তাহার! 
তন্মধো প্রবিষ্ট হয়। কিরণ সম্বন্ধে হচ্ছ ও অস্বচ্ছ 
পদার্থের বিশেব বিশেষ ধর্ম আছে। অস্বচ্ছ পদা- 
থঘোপরি কিরণর্ণনপাতিভ হইলে ভাহার কতকত্নগ 
গ্রতিকলিত হয় ও কতকভাগ “এ পদার্থকর্তৃক শোবিত 
হইয়। যায়; স্বচ্ছ পদার্ধোপরি পড়িলে' তন্মধা দিয়! 
গমন করে। শ্বেতচ্ছদ অস্বচ্ছ। «এএইজনা তছুপরি 
নিপতিত কিরণননমুহ তদ্দারণ প্রতিফলিত হয় এবৰৎ, 
টনজ্রশ্বঙ্গ স্বচ্ছ বলিয়। তছুপরি নিপতিত কিরণগুলি 
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তন্মধাদিয়। প্রবেশ করে। আবার? মআালোক কিরণ 
ভিন্ন ভিন্ন ঘনত্ব গুণবিশিষ্ট স্বচ্ছপদার্থ মধাদিয়। গমন 
কালে যদি সেই সকল পদার্থোপরি বক্রভাবে পতিত 
হয়, তবে তাহার গতি সরল না হইয়া বক্র হইয়। 
যায়। স্বচ্ছ পদার্থের ফ্বেগুগ থাকায় এইরূপ ঘটন। 
হয়, তাহাকে কিরপভগ্তীকতা গুণ কৃহে। এ কিরণ- 
ভগ্রকতা গুগ সকল দ্রব্যের সমানরূপ থাকে নাৎ। 
কোন স্বচ্ছপদার্থে কতকগুলি কিরণ পড়িলে তাহার। 
বন্ত ও পরস্পর বিমুখী হইয়া! গমন করে) কোন দ্রব্য 
পড়িয়। পরস্পরাভিযুখ হুইয়। যায়। স্বচ্ছ পদার্থের 
সহিত কিরগের এই ধর্ম দেখিয়। ঈক্ষণ-নির্্মাতারা 
নানাপ্রকার ঈক্ষপ-নির্ধ্মীণের জন্য ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 
কাঁচ প্রস্তুত করিয়। থাকেন । যেকাচে কিরণ সকল 
পড়িলে তন্মধা দিয়া গমনকালে বক্র হইয়া পরম্গর 
অভিমুখী হইয়] গমন করে, তাহার আকার নুযুব্জ; 
এবং তাহাকে সমাহারী ঈক্ষণ কহে; যে কাঁচ মধ্য- 
দিয়! গমনকালে পরস্পর বিমুখ হয়) তাহার আকার 
কুব্জ ও তাহাকে বিসারী উক্ষণ কহে। ননৈত্রশৃঙ্গ 
বায়ু অংপক্ষাস্মন। ও সমাহারী ঈক্ষণের ন্যায় নাবজ ; 
অতএব কিরণসৎঘ্ব বিসারিত হুইয়] ভন্মধ্য দিয়! গমন 
কালে বক্র হইয়া পরস্পর অভিমুখী হইতে থাকে । 
টনত্রশু স্ডেদ করিয়া যে সকল “কির নেত্রমধো 
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উত্তীর্ণ হয়, তাহার যে যে কিরণ কনীনিকায় পড়ে) 
তাহার] তন্মধ্য দিয় টনত্রকীচের উপরি পৌছে। 
যাহার! নেত্ররগ্রীননের উপরি পতিত হয়) তাহারা 
ভত্কতৃক শোষিত হইয়া যায়। টনত্রকীচে পতিত 
কিরপগুলিও উহার দিন্যুব্জতা ধর্ম হেতু পরস্পর 
অভিমুখী হয়। নেত্রান্তরীয় জলীয় রস ও ক্ফাটিক রস 
মধাপিয়া গমনকালেও এবধপে বিসারিত কিরণগুলি 
পরস্পরাভিমুখী হইতে থাকে । এইরূপে কিরণগুলি 
সমাহত অর্থাৎ এক স্থানে মিলিত হইয়! দৃশ্যমান 
বস্তুর যে বিন্দ্র হইতে উৎপন্ন হইয়াছিল, ছায়াপটে 
উপস্থিত হইয়া সেই বিন্ডুর প্রতিক্কতি উৎপাদত 
করে। এইরূপে উত্পাদিত বিন্দুপরম্পরা দ্বারা দুশ্য- 
মান বস্তুর সমুদায় অবয়ৰ চায়াপটে প্রতিমিত হয়। 
ছায়াপট দর্শনন্নাঘুর বিস্ততিঃ অতএব দর্শনন্ন'ঘু এ 
প্রতিমাস্পর্শে চেতিভ হইয়। তাহার জ্ঞান মনোনধ্যে 
স্ঞ্চরণ করে। এইরূপে আমাদিগের দর্শনজ্ঞান 
জন্মে। 

কোন বস্তর পরিষ্ষাররূপে দর্শন সাধন জন্য প্রথ- 
মতঃ ছাঁয়াপটে উহার পরিষ্ত গ্রাতিম| উৎপন্ন হওয়! 
আবশ্যক। দ্বিতীয়তঃ উহার উপ্রযুক্ত আয়তন 
থাঁকা চাহি। তৃতীয়তঃ উহ] বিশেষরূপে আলোক- 
বিশিষ্ট হওয়া প্রয়েজনীয়। চতুর্থতঃ ছায়াপটে 
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উহার উপযুক্ত কাল স্থিতি হওয়া আবশাক। ইহার 
কোন বিষয়ের বাভ্যয় হইলেই দর্শনজ্ঞানের ব্যাঘাত 
হয়। | 

সকল ব্যক্তির সমানরূপে দর্শনজ্ঞান জন্মে না। 
কেহ কেহ নিকটন্থ বস্তু দেখিতে পায় না। কিন্তু দুরস্থ 
পদার্থ নিবীক্ষণ করিতে পারে । কেহবা চক্র নিক- 
টন্থ নাহইলে কোন বস্তকেই দেখিতে পায় নান 
এই প্রকার চক্ষরোগগ্রস্তদিগকে 'দৃরদাষ্ট ও খর্বছৃষ়ি 
কছে। 

থর্বদৃষ্টি ব্যক্তির নেত্রের কিরণ সমাহরণ গুণ প্রাবল। 
নিকটস্ক পদার্থ হইতে যে কিরগসহঘ নয়নোপরি 
পতিত হয়) তাহার কিরণসমূহ যেমন পরস্পর বিমুখী 
হইয়! নেত্রোপরি পড়ে, দ্ুরস্থ পদার্থগত কিরণসমূহ 
তত বিমুখী হইয়া পড়ে না; তাহার! প্রায় সমান্তরাল 
রূপে চক্ষুর উপরি পড়িয়া থাকে । নুুতবাৎ নিকটস্থ 
পদার্থাগত পরম্পর বিঘুখী কিরগনমুছ যত বিলম্বে 
সমাহৃত হইত, নেত্রের কিরণ সম্াহরণ শক্তির 
গ্রাবল্য প্রযুক্ত দুরগ্ত পদার্থাগত সমান্তরাল কিবণ 
গুলি তাহ। অভপক্ষ। শীঘ্র অর্থাৎ ভায়াপটে পৌছিবার 
পুর্বেই একস্থানে সমাহত হইয়া যায় | তথ! হইতে 
আবার বিনারিত হইয়। ছায়াপটে অতি অপরিক্ষার 
প্রতিমূর্তি উত্পাদন করে। মুভরাং দঘ্ুরস্থ বস্তুর 
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পরিস্কার রূপে দর্শন জ্ঞান জন্মে নাঁ। খর্কাদুষ্টি 
লোৌকের। এইক্ূপ নেত্ররাগের প্রতীকারার্থ বিসার 
ঈক্ষণ বাবহার করিয়া থাকে । তাহাতে বিরগণ গুলি 
নেত্রোপরি পতিত হইবার পুর্ষে সমধিক বিসারিত 
হইয়! হাষ। তীহাক্েই নেত্রের কিরণ সমাহরঞ 
গুণের প্রানল্য প্রযুক্ত যে সকল কিরণ চায়াপটে শো 
ছিবার পুর্ঝে সম্হত হইয়া যাইত? ভাঙার তত 
শীত সমাহৃতভ হইতে না পারিযা ছায়াপটে পৌডিয়। 
অহশ্ছমেল* উৎপন্ন করে। 

যেমন চক্ষ্ুর কিরণ সমাহরণ গু₹ণর প্রাবল্া প্রযুক্ত 
খর্বদৃষ্টি বাকিরা দূরস্থ বস্ত দেখিতে পায় না, সেউকপ 
এ গুণের দৌর্কলয বশতঃ টুরদৃষ্টি বাক্কির নিকটন্ত 
বস্তু আলোক্য হয় না। কিরণসৎত্ঘ তাহাদিগের 
নয়নের ছামাপটে সমাহৃত না হইয়! তাঁহার পশ্চা- 
দেশে সমাহৃত হয়। সুতরাং ছায়াপটে পরিস্ক ত 
গ্রতিকতি জন্মে না। এই্রপ ব্যস্তিরা সমাতারী 
ঈক্ষণ ব্াবহার,.করিয়। চক্কুর দোষের প্রতীকার করে । ' 
এরূপ ঈক্ষণের সমাতরণ শক্তি চক্ষুর সমাহরণ-ক্রি- 
যায় আনুকূলা করিয়া কিরএসমূহ চায়াগাটে সমাহৃত 
করে। ব্বদ্ধবয়সে চক্ষুর সম'হরণ, শক্তি স্থান হইয়া 





* পরম্পরাভিসুখী কিরণগুলি যে নে মিলিত হয়, তাহাকে 
ক্ংশ্মেল কহে! 
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যায়| এই নিমিতৃ, ততৎকুলে সমকরী ঈক্ষণ বাব- 
হত হইয়া! থাকে ।॥ কখন কখন ব্দ্বব্যক্তিরা ঈক্ষণ 
বাতীত কোন নম্ত্ব দর্শন করিবার অভিলাষ করিলে 
তাহ] চক্ষু হইতে দুরে ধরিয়া দখে। তাহাতে এ 
বস্তশ কিরণসমূহ সমান্তরাল হইহা1,পড়ে। সুতরাৎ 
সতন্জে চায়াপটে সমাহৃত হইতে পারে । 

পরীক্ষা দ্বার। অবধারিত হইয়াছে, ছুই ফিটের যত 
নিকটস্ত পদার্থ হইতে কিরণ অ.নসিলা নয়নোপরি 
পতিত হয়) তাহারা পরস্পর তত নিমুখী হইয়া 
পড়ে । অতএব উপরি লিখিত বিবরণানুসারে প্রতি- 
পন্ন হইতে পারে? ষে ব্যক্তি দুই ফিট দুরস্থ পদার্থ 
পরিস্কার রূপে দেখিতে পায়) তাহার তদপেক্ষ! 
নিকটস্থ বস্তু তত পরিষ্কার কপে দৃষ্টি করা সঙ্গত 
নহে, এব যে ব্যক্তি দুই ফিটের নিকটস্ত পদার্থ 
স্পব্টরূপে দর্শন করিতে পারে, ভাহার তদপেক্ষা 
দুরস্থ পদার্থ সেরূপ৯ পরিষ্কার কূপে আলোকা হওয়! 
সন্তভব নহে। কিন্তু করুণাবান, জগদীশ্বর এমনি 
কৌশল করিয়া নেত্র নির্বাণ করিয়াছেন, যে যাহার] 
পুর্বোনল্লিখিডু নেত্ররোগাক্রান্ত তাহার] ভিম্ন সকলেই 
কি ছুই ফিটের দুরবরর্ণ কি তদপেক্ষ। নিকটবত্ত উভয় 
প্রকার পদার্থই সমানরূপে দেখিতে পায় । গণ্ডি" 
তেরা বিবেচনা করেন, সুক্থ বাক্তির চক্ষুর গ্র-য়াজ- 
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নানুমারে কিরণ সমাহরণ ও বিসারণ শক্তি ব্বদ্ধ 
হইয়া ছুই ফিটের নিকটন্থ বা দুরস্থ সকল পদার্থই 
তুলারূপে দুষ্ট হইয়৷ থাকে । 

চক্ষু বারা কেবল আলোক ও বর্ণের জ্ঞান জন্মিলেও 
তদানুষর্জিক আমাদিগের এমনি অত্যাস হুইয়া যায় 
যে, আমরা চক্ষু দ্বারা চতুর্দিকম্থ বস্তু সকলের আকার; 
আয়তন, গতি, দুরত্ব) অনায়াসে স্থির করিতে পারি। 
কিন্ত বন্ত-সমুছের যে আকার আমরা দেখিতে পাই, 
তাহ। তাহাদিগের প্রকৃত আকার নহে। তাহা, 
দিগের প্রক্কত আকৃতি ভাহ৷ অপেক্ষা বুহৎ । আমর| 
কোন বস্তুকে দেখিতে পাই ন1) চক্ষুর মধ্যে তাহার যে 
প্রতিক্কতি পড়েঃ তাহাই দর্শন'করিয়া থাকি। এই 
নিমিত্ত, বস্ত্র দুরত্ব অনুসারে তাহাদিগের আকার 
স্থানাধিক প্রতীয়মান হয়। প্রকৃত বস্ত নিকটেই 
থাকব দুরবত্তাঁ হউক? তাহার আকারের ত্রাস রদ্ধি 
হয় না, সুতরাং সেই বস্ত্র দেখিতে পাইলে দরত্ 
অনুসারে ভাহার ছোট বড় বোধ হইবে কেন? কিন্তু 
দুরত্ব অনুলারে চক্ষুর মধ্যে নিপতিত দৃশামান বস্তুর 
প্রতিকতির হ্ানাধিকা হয়ঃ সুতরাং তদনুয়ারে তাহা 
ক্ষত্র বা বৃহৎ বলিশা প্রতীয়মান হইয়া থাকে । এ 
দুরত্ব যত অধিক হয়, দৃশ্যমান বস্তুর অবয়ব তত 
ছোট) এবং যত স্প হয়, উহ্বার অবয়ব তত বড় 
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দেখাইয়া থু'কে। এই কারণেই ভিন্ন ভিন্ন দুরবর্ত 
ছোট বড় ছুইপী বস্তু একাকার এবৎ সমান আকারের 
দুই বস্তু ছোট বড় দ্রেখা যায় । ন্ুর্যা, চক্র অপেক্ষ! 
অনেক বড়, তথাচ আদাদিগের দৃষ্টিতে এ উভয় 
প্রায় একাকার বোধ হইয়া থাকে। 

বস্তুর ঘে প্রতিমা আমাদিগের নয়নমধ্যে উৎপন্ন 
হয়ঃ তাহা অতীব ক্দ্র হইলেও নুচ।রু দর্শনের 
ব্যাঘাত হয় ন।। পুর্ণচন্দরের দিকে দৃন্টিপাঁত করিলে 
আমর! তাহার উপরি ভাগে অনেক ক্ষ্র চিহ্ন দেখ- 
তে পাই। এ চিভ্ু-সকল যে যে স্তানে আলোক অবশ 
চ্ছেদ করে) সেই সেই স্থানের 'বচ্ছেদক রেখাখলিও 
দুউ হইয়া থাকে । ছায়াপটে চক্রের ষে প্রতিমা উৎ- 
পঙ্স হয়। তাহার ব)ান ১ ইঞ্চ হইবে, এবঙ উহাৰ 
সমুদয় উপরি ভাগের টা ফল এক বর্গ ইঞ্চের 
_১_ ভাগের ভাগ অপেক্ষাও নান হইবে? তথ!চ 
ত্মাধে; আমরা কত ক'ত সুক্ষ বিষয় দেখিতে পাইয়। 
থাকি । চন্দ্র-মণ্ডলের উপরি ভাগে, যে মকল চিদ্ু 
দেখিতে পাই, তাহাদিগের টরখিক আয়তুন চক্দ্রের 
দ্শামান ব্যান-পরিমাণের এক দশাহশ নহে। সুত- 
রাৎ ছায়াপটে ৪৭ যে প্রতিরুতি হয়) তাহ! 
এক বর্গ ইঞ্চের ভাগ অপেক্ষা স্থান । 

৭* উঃ উচ্চ কোন মন্ুষ্যুকে ৪5 ফিট দুর হইতে 
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গাবলোকন করিলে চায়াপটে তাহার টি উচ্চ 
প্রতিমা জন্মে। এ প্রতিমার মুখমগ্ডলের ব)'স 
তাহার উচ্চতার-দ্বাদশ ভাগের একভ'গ হইবে, তাহা 
হইলেই হার ব্যাস পরিমাণ প্রায় ১ হইল । 
কিন্ত এই অন্পস্থান মধোও চক্ষু, কর্ণ নাসা ও তাঁহার 
সমুদায় নিশ্ষ বিশেষ ভাগ পর্যন্ত দৃষ্টিগোচর হয । 
চক্ষুর ব্যাস, মুখমগ্ডলের ব্যামপরিমাণের ছাদ 
ভাগের একভাগ | অআুতরাৎ ছায়াপটে উহা এক বর্গ 
ইঞ্চের 52355 স্থানমাত্র অধিকার করিয়া থাকে। 
তথাচ উহার দর্শন জ্ঞান 'অনারানে জন্মিয়া থাকে । 

কোন কোন পণ্ডিতের মতে চক্ষুর দ্বিতীয় পর্দায় 
দ্রশামান বস্তুর প্রতিমা উৎপন্ন হইয়া থাকে। তভূতীয় 
পর্দা) যাহাকে এক্ষণে ছায়াপট বলিয়। নির্দেশ করিতে- 
চি।তাহাতে এ প্রতিমার স্পর্শ হইলে আমাদিগের 
দর্শন জ্ঞান জন্মে। তাহ] হইলেও তৃতীয় পর্দার 
স্পর্শজ্ঞান জনন শক্তি যে কত প্রবল তাহা চিন্তা 
করিয়াও শ্ডির করিতে পারা যায় না। হা! জগদী- 
স্বর! তোমার অনন্ত জ্ঞানের 'কার্ধা সমুদায় আমর] 
মনো মধ্য খারণ! করিতেও সমর্থ নহি !' 

যেত নেত্রমধ্যে বস্তুর পরিষ্কত, প্রতিমোৎপত্তি 
তাহার সুচারু দর্শনের নিমিত্ত আবশ্যক, তেমনই 
তাহার উপযুক্ত মত আলোক-সম্পন্নতাও বিশেষ 
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গ্রয়োজনীয়,। নিতান্ত আলোক বিহীন কোন পদা- 
খের নুচারু প্রতিমূর্তি ছায়াপটে জন্মে না। সেই 
রূপ, অত্যন্ত আলোকময় বস্তু দর্শন করিলে তজ্জনিত 
চক্ষুতে অত্যন্ত কষ্ট উপস্থিত হয়, এবৎ তাহার সুন্দর 
দর্শনেরও ব্যাঘাত হয়। কিন্তু জগদীশ্বরের এমনই 
তবুশ্চর্য্য কৌশল যে, সময়ানুসারে নেত্র. তারক! স্ু- 
চিত বা প্রসারিত হইয়া তন্মধ্যে আবশ্যক পরিশিত 
আলোক প্রবেশ সম্পাদন করে। অপ্প আলোকে 
তারকা প্রসারিত হইয়৷ অধিক সঙ্খ্ক আলোককিরণ 
গ্রহণ করে, তাহাতেই বিরলাদ্ধকার স্থানে কিছু কিছু 
দেখ! শিয়। থাকে।, চক্ষুর মধ্যে অত্যন্ত আলোৰ 
প্রবিষ্ট হইয়া দর্শনন্নাযু বিদ্মিত না করেঃ এই জন্য 
অত্যন্ত আলোকে তারক! সঙ্কৃচিত হইয়া যায়। অন্ধ- 
কারময় গৃহে কিয়ৎকাল থাকিয়া সস কোন আলোক 
বিশিষ্ট স্থানে গমন করিলে তাক সম্কচিত হইবার 
অবকাশ প্রাণ্ড ন। হইতে হইতেই তাহাতে অধিক 
সৎখাক কিরণ প্রবেশ করে) তাঁহৰতেেই তৎকালে 
চক্ষুতে বেদনা বোধ” হয় এবৎ নেত্রচ্ছদ নিমীজিত 
করিতে হয়? কিন্তু কিছুকাল পরেই চক্ষুর তদবন্ছে- 
চিত ভাব জন্মিদ্ো অনায়াসে চক্ষু উদ্মীলন করিতে 
পারাযায়। েহরূপ। কোন ব্যদ্ডি কোন আলোক 
ময় গৃহ হইতে হঠাৎ বাহিরে আদিলে গ্রথমে কিছুই 
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দেখিতে পায় না। আলোকময় গুহে অবৃস্থান কালে 
তাহার কনীনিক্কা সঙ্কুচিত হইয়া থাকে; সহস1 অন্ধ- 
কারারত স্থানে আমিলে যতক্ষণ উহ! প্রসারিত হইয়। 
অধিক সংখ্যক আলোক গ্রহপ না করে; ততক্ষণ কিছুই 
দেখিতে পাওয়া যাঁয় না। অনন্তর কিছুকাল পরেই 
যখন তারকা প্রসারিত হইয়। উঠে, তখন পুর্ব ছৃষ্ট 
অশ্নেক বস্তু দৃষ্টিগোচর হইতে থাকে । 

পূর্বেই উল্লেখ করা গিয়াছে, দর্শনেক্দ্রিয়-ছার। 
কেবল আলোক ও বর্ণের জ্ঞান জন্মে। দ্রব্যের 
গঠন, আকার, পরস্পর দুরত্ব ও গতিজ্ঞান স্পর্শেন্দ্িয 
ও দর্ণনেক্দ্রির় এই উভয় ইক্্রিয়ের চচষ্টাধীন জন্মে । 
কিন্তু বর্ণান্ুভাবকতা শক্তিও সহস] দর্শনেক্দ্রিয় দ্বার! 
জন্মে না; উহা অভ্যাস-ধর্ম-মুলক | পগ্ডিতের। 
বিবেচনা করেনঃ নবজাত শিশুর! চতুঃপাস্বস্থি বস্তুর 
বর্ণতেদ করিতে পারে না। জন্মান্ধ বাক্তিরা মুক্ত- 
দ্ষ্টি হইলে শীঘ্র তাহাদিগের 'বর্ণজ্ঞান জন্মে না। 
তৎকালে কি নিকটস্থ; কি দুরব্তর্ণ। সকল বস্তৃই তাহা- 
দিগের চক্ষুর সমীপবত্তা বোধ হক এবং তাহাদিগের 
আকার বাবর্ণজ্ঞান জন্মে না। | 

বর্ণান্বতাঁ _আামরা জগদীয় সমুদয় পদার্থ কোন 
না কোন বর্ণবিশিষ্ট দেখিয়া থাকি; স্থর্যাকিরণই 
তাহার কারণ। ন্থুর্য্যকিরণ দুশ্যতঃ শ্বেতবর্ণ হইলেও 
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উহাতে নীল, পীত, লোহিত প্রভৃতি বর্ণিল কিরণ 
নিগৃঢক্ূপে বর্তমান থাকে । কোন ত্রিকোণাকার 
কাঁচ বিশেষে সুর্য্যকিরণ পাতিত করিলে এ সকল বর্ণ 
অনায়াসে লক্ষিত হয়। অস্বচ্ছ বস্তৃমাত্রেই সুর্য কিরণ 
পতিত হইলে তাহার কতকভাগ প্রতিফলিত হয়; ও 
কতক ততকর্তৃক শোধিত হইয়] যায়। যেবস্তদ্বারা 
যে বর্ণের কিরণ প্রতিফলিত হয়? তাহা তদ্ব্ণ ঢুষ্ট 
হইয়। থাকে । শম্পা দিতে নুর্যাকিরণ পড়িলে হরিদ্বর্ণ 
কিরণ ভিন্ন আর সমুদায কিরণ ততকর্তৃক শোষিত 
হয়; কেবল হরিদ্র্ণ কিরণ প্রতিফলিত হইয় নেত্রমধ্যে 
পতিত হয়) এইজন্য তাহাদিগকে হরিদ্বর্ণ দেখায় । 
কিন্তু নেত্রাস্তঃ রস অস্বচ্ছ ও বর্ণযুক্ত হইলে ছৃশ্যমান 
বস্ত সমুহের এ বর্ণিল কিরপের কোন কোন বর্ণভাগ 
তৎকর্তক আবদ্ধ হইয় যায়, তাছ়শ স্থলে ছায়াপটে 
কোন বস্তুর অঙ্গাদিবোধক গ্রতিমা জন্মিলেও তাহার 
যে যে বর্ণ নেত্রান্তঃ রসে আবদ্ধ হয়, তাহাকে সেই 
সেই বর্ণবিহীন দেখায় । হি নেত্রান্ত$ রসে লোহিভ 
বর্ণ আবদ্ধ হয়) তৰে দছুঁশ্যমান বস্তু ধুমলবর্ণ হইলে 
কষ্জৰর্ণমাত্ত বোধ হয় । কিন্তু এরূপ নেত্যরাগ সচরা- 
চর দেখিতে পাওয়া মায় না। 
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ত্রয়োদশ অধ্যায় | 


(জবা আটে 


শ্রবণেক্দিয় | 
' কর্ণ শব্জ্ঞান জননের' সাধন। শ্রবপক্রিয়া নিষ্পন্ন 
জন্য জগদীশ্বর কর্ণে যত প্রকার কৌশল প্রকাশ 
করিয়াছেন) তাহ] সমাক অবধারণ হয় নাই; তথাচ 
যাহ! কিছু জান গিয়াছে, তাহাতেই অনন্ত কৌশজ- 
কারীর অনন্ত শক্তির নিদর্শন স্প্ট লক্ষিত হুইয়। 
থাকে। কর্ণ একটি অপুর্ব যস্ত্র। কর্ণ কুহর মধ্যে ঘে 
কোন প্রকার শক প্রবিষ্ট হয়, আমর] তৎক্ষণাৎ তাহা 
অন্তর করিতে পারি। চক্ষুর ন্যায় উহাকে আমর! 
কোন দিকে সঞ্চালন করিতে পারিনা; কিন্ত যে দিকে 
ষেগ্রকার শব্দের উৎপত্তি হউক) আমর। তাহ শ্রবণ 
করিতে পারি। কখন কখন কর্ণ দ্বার! দর্শনেক্দ্িয়ের 
কার্ধ্যও হইয়] থাকে, অর্থাৎ তদ্দার আমর! পশ্টাৎ- 
স্থিত অগ্রত্যক্ষ বিষয়ও. শব্দদ্বীরা অন্ুভূত করিতে 
পারি। শব্দের সহিত কর্ণের অতি আশ্চর্য্য সম্বন্ধ 
বিদ্যমান আছে। নানাপ্রকার কাম্বর শ্রবপ করিয়া 
আমরা কত সুখই অনুভব করি । কর্ণ না থাকিলে 
সুমধুর সঙ্গীতধ্বনি বা বিহঙ্গরব আমাদিগের সন্বন্থে 


ফোন কার্ষোরই হইত নাঁ। ফলতঃ কর্ণ আমাদিগের 
অশেষ"সুখের নিদান। ূ 

কর্ণের গঠনপ্রণালী-_কর্ণ তিন ভাগে বিভক্ত-_ 
বহিঃকর্ণ, মধ্যকর্ণঠ ও অন্তঃকর্ণ। এ ভিন ভাগের 
আকার পথক, পুথক্‌। 

বহিঃকর্ণের কতক ভাগ শরীরের উপরিভাগে দেখ! 
যাঁয়__উহাঁকে কর্ণদল কছে। কর্ণকুহরে প্রবেশ পথ- 
মুখে তচ্চতৃর্দিকে বহিঃকর্ণের যে পিয়্ স্থল দেখ! যায় 
তাহ। দেখিতে শুক্তিকোষবৎ) এইজন্য শুক্তিদেশ্য 
নামে নির্দিষ্ট । শুক্তিদেশোর ন্যায় কর্দলের আর 
কোন ভাগে শ্রৰণক্রিয়ার সহায়ত] হয় না। শুভিদেশ্য 
হইতে আরব্ধ হইয়৷ অভ্যন্তর' ভাগে বহিঃকর্ণের যে 

€শ গিয়াছে, তাহা নলাকাঁর; উহাকে,.কর্ণের বহিষ্পথ 
কহে। বহিষ্পথের টদর্ঘা এক ইঞ্চের কিঞ্িৎ অধিক 
হইবে) এব কর্ণের বহির্দেশে উহার ব্যাসের যে পরি- 
মাধ অত্যন্তর ভাগে তাহা অপেক্ষা স্থান । বহিষ্গথ 
কর্ণাত্যন্তরে ঠিক সরূলভাবে ন। গিয়।কিঞ্ি৫ বক্রতাবে 
গিয়াছে । সুতরাৎ গুক্তিদেশ্য। ও মধ্যকর্ণের সহিত 
বহিষ্পথের ঠৎযোগস্থল, এই উভয়ের মধ্যবধ স্থা- 
নের টদর্ঘা বহিম্পথের টদর্ঘা অপেক্ষ। অনেক স্যান। 
বহিষ্পথের বহিরংশ উপাশ্থিময় এব, অভ্যন্তরীণ ভাগ 
অস্থিময়। কর্ণদলের ত্বক ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়] এ অস্থি- 


২০৮ . নরদেহ নির্ণয় । 


ময় তাগকে আচ্ছাদিত করিয়াছে । মধ্যকর্ণ গ্রবেশ- 
রন্ধ-মুখে বহিষ্পথ কিঞিতৎ বক্রতভাবে সত্লগ্ন হইয়াছে। 

মখচকর্ণ প্রবেশ-রন্ধ, কিঞ্চিৎ অগ্ডাকার। এ রন্ধের 
উপরি একখানি স্থিতিস্থাপক ত্কৰিশেষ সুলগ্রর্ূপে 
বিস্ত ত আছে; উহা! দেখিতে পটহাচ্ছাদন চর্্মৰৎ 
বলিয়। পটহচ্ছদ নামে অভিহিত হইল। 

“মধ্যকর্ণ অস্থিময় ভিতি পরিবেষ্টিত একটী গহ্বর- 
বিশেষ । এ গহ্বর সর্বদ। বায়ু পুর্ণ থাকে। গলগুহা! 
হইতে একটী নলাকার প্রণালী-পথে বায়ু আসিয়া এঁ 
গহ্বর পুর্ণ রাখিয়া! থাকে। বায়ু নাসাদ্বার দিয়] 
ফুল্ষ,ে গমনকালে গলগুহা! হইয়৷ যায়। সুতা 
গললগুহার সহিত এ নলের সংযোগ থাকায় মধ্যকর্ণ।- 
স্তরন্থ বামুর সহত বাহ্বাযুর সংযোগ ও বাহ্‌বায়ুর 
ভারান্ুলারে উহার ভার বিদ্যমান থাকে। বাহাবায়ুর 
মহিত কর্ণান্তরস্থ বায়ুর এরূপ সংযোগ থাকায় আমা- 
দিগের মহোপকার হইয়াছে। এরূপ সংফোগ না 
থাকিলে বীস্ৃবায়ু অপেক্ষা মধাকর্ণান্তরীণ বায়ুর ভার 
বদ্ধি হইলে উহার বলে অথবা হ্রৃম্ব হইলে বাহ্‌বায়ু- 
বলে পটহচ্ছদ বিদীর্ণ হইয়া আমাদিগের"শ্রবপক্রিয়ার 
ব্যাঘাত উপস্থিত করিত । বাহাবায়ুন্ন সিত্ত উহার 

২যোগ থাকার সেরূপ ঘটিতে পারে না। বাহ- 
বায়ুর বলের সহিত উহার ৰলের সামঞ্জসা থাকে । 
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মধ্যকর্ণের অভ্যন্তরীণ ভিতিতে ছুইগী প্রধান রম্ধ, 
আছে-_একটী বড়, আর একটী ছোট । বড় ছিপ্রের 
আকার অণ্ঙুর মত বলিয়া তাহার নাম অগুবিল ও 
ক্ষুদ্র ছিদ্রগীর আকার গোলপ্রযুক্ত তাহাকে গোলবিল 
কহাযায়। এ রন্ধৃদ্বয় পটহচ্ছদবৎ ছুইখানি ত্বক্দ্বার। 
আব্ত। পটহচ্ছদ এবৎ জগুবিলচ্ছদের মধ্যস্থলে 
একটী শৃঙ্খল আছে। এ শৃঙ্খল ৩খানি অস্থিখণ্ড 
সুযোগে উৎপন্ন । শিশু-শরীরে উহাতে ৪খানি 
অস্থি থাকে। এঁশুঙ্খল কয়েকখানি পেশীদ্বারা 
চালিত হয়। এ সকল পেশীর মুলদেশখ মধ্যকর্ণের 
অস্থিসয় বেষ্টনে নিবদ্ধ আছে । | 

অন্তঃক্র্ণের নির্মাণ অতীব চমতকার-জনক? কিন্তু 
অত্যান্ত জটিল বলিয়! লাতিশয় দুর্কবোধ ৷ শরীরের 
সমদায় অস্থি অপেক্ষা কঠিন অন্থিতে ক্ষোদিত প্রণালী 
ও গহ্বর-নিচয় এ কর্ণের সামগ্রী । অন্তগঃকর্ণের এ 
অস্থিখণ্ডের কাঠিন্য গ্রস্তরের ন্যায় বলিয়া উহ 
শিলাস্থি নামে খাত । অন্তঃকর্ণ ভিন অৎশ্শে বিভক্ত 
»-তলিন্দ) অর্বচত্রপ্রধীলী ও শঙ্খনখ। 

শিলাস্থির মধাভাগে ক্ষোদিত কক্ষ্যাবিশেষ অলিশ 
নামে নির্দিষউ ৮ অলিন্বের বহির্বেষ্টনে অগুছ্ধিলের 
অবস্থান এবং উহ্থার অন্তর্বেষ্টনের একটী ছি্র দিয়া 
মন্তিষ্কাগত শ্ররপন্মাযু প্রবিষ্ট হইয়াছে। অঙিদ্দের 
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পশ্চাৎস্থ উর্ধাদেশে ৩গি অর্ধ চক্র প্রণালী আছে। 
এ প্রণালী ত্রয়ের আকার অর্বিচক্রের ন্যায় এইজন্য 
উহার এ নামে অভিহিত হইয়াছে । 

একটী নল যদি ক্রমশঃ ঘুরিতে ঘুরিতে এরূপে উঠে 
যে, তাহার উদ্দেশ অধোভাগ অপেক্ষা! অবিস্ত ত 
হইয়! যাঁয়) তাহ! হইলে তাহাকে যেমন দেখায়) 
শিপাস্থিতে তদাকারে ক্ষোদিত প্রথালীকে শঙ্থনখ 
কছে। শঙ্খনখ কোধ গত নালীর এবপ আকার 
দেখিয়] পগ্ডিতের। উহাকে এ নামে নির্দেশ করি- 
ক্াছেন। অলিন্দের অভান্তরীণ লম্মখ-ভাগে এৰৎ 
গেশল বিলের নিকটে শঙ্বনখ, অবস্থিত। শঙ্খনখ 
এবং অগ্ধ চক্র গ্রণালীত্রয়ের সহিত অলিন্দের বিশেষ 
রূপ মনযোগ আছে। ৃ 

শৰণ-স্াু যে পথ দিয়া অন্তঃকর্ণের অন্ডিময় বেউনে 
উপস্থিত হইয়াছে, তাহাকে অভ্যন্তরীণ শ্রতিপথ 
কছে। অশুবঞ-নীযু অন্তঃকর্ণে প্রবিষ্ট হইবার পুর্বে 
ছইটী প্রান শাখায় বিভিন্ন হইয়াছে । এ শাখা- 
ভ্বয়ের একী অলিন্দাতিমুখে ও অপরলী শঙ্খনখ-দিকে 
গমন করিয়াছে, এই প্রযুক্ত একীকে আঁলিন্দ অন/- 
গিকেঞ্গাঙানখ-ন্নায়ু কছে। রর 

স্ীচঙ্ধ প্রণালী-ত্রয় মধ্য ৩গী তদাকারের নমনীক্ন 
নল আছে। এ নল-ভ্রয়-মধ্যে শ্রবণ-নাযুর শাখ। 
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সকল প্রবিনট ও তম্মধ্যগত এক গ্রকার তরল পদার্থে 
নিমজ্জিত আছে। নলান্তর্গত এ তরল পদার্থকে 
অন্তরলসীকা কহে। এ সকল নলের চতুষ্পার্শও আর 
একপ্রকার তরল পদার্থে পরিপুর্ণ আছে। তাহাকে 
পরিলনীক1। অলিন্দ ও শঙ্খনখও পরিলসীকায় পরি, 
গুর্ণ। ফলতঃ অন্তঃকর্ণের সমুদায় রন্ধাদি তরল 
পদার্থে পরিপুর্ণ আছে। 
শ্রবণক্রিয়_শব্দ-লনক বস্তু দ্বার। বায়ু প্রকার- 
বিশেষে স্পন্দিত হইলে শবের উৎপত্তি হয়। কিন্তু 
স্পম্বিত-বায়ু কর্ণ-কুহর মধ্যে কিগ্রকারে ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকার শকোতৎ্পাদন, করে) তাহ কেহই অদ্যাপি 
পরিষ্কার রূপে স্থির করিতে পারেন নাই। পণ্ডি- 
তের] বিবেচনা করেন, ভিন্ন ভিন্ন প্রকার শব-জনক 
বস্ত ছার! বায়ু প্রকারবিশেষে কম্পিত হইয়া শ্রবণ- 
স্বায়ু প্রকার-৫ভতদ চেতিত করে, তাহাতেই নানা 
গ্রকার শবজ্ঞ'ন হইয়া থাকে । যেমন জলের উপরি 
একথখণ্ড প্রস্তর নিক্ষেপ কারলে তাহাদ্ধ চতুর্দিকে একী 
্ষুপ্র চক্রাকার ভরলগ উপস্থিত ভয়) এবং সেই তরঙ্গ 
য় বিস্ত.ত” হইতে থাকে, ততই তাহার নিকটস্থ 
জল ক্রমে ত্রষ্জে তরঙায়িত হয়) সেই প্রকারখ্শব্দ- 
জনক বস্তুর সঞ্চালনে বাযুতেও তরু উপনহিত ছয়। 
কিস্ত বায়ু স্থিতিস্থাপক গ্রযুক্ত জলের ন্যায় তরঙ্গায়িত 
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না হইয়া! প্রকার বিশেষে স্পন্দিত হইয়! গ্লাঁকে | শকা- 
কর বস্তু হইতে এরূপ স্পন্দিত বায়ু হত দৃরবত্ত্থ হয়, 
ততই তাহার বেগ ন্থযান হইয়। যায়। নিকউবত 
স্থানাগত শবক্দায়মান-বায়ু কর্ণ-কুহরে বেগে আঘাত 
করিয়া! যেরূপ শব-জ্ঞান জন্মায় দুরদেশ হইতে আগত 
তরন্ন দ্বার €সরূপ পরিক্ষার রূপে শক বোধ হয় না। 
আলোক কিরণের ন্যায় শন্দায়মান বায়ু-হিলোল উ- 
পায় বিশেষ দ্বারা সমাহৃত ও ঘনীভূত হইতে পারে । 
€য নল ক্রমে ক্রমে সরু হইয়। গিয়াছে। ও যাহার মুখ 
সম্যক্‌.বিস্ত ত, সেই নল দ্বারা স্পন্দিত-বায়ু সমাস্ৃত 
ও '্বনীভূত হয়। এরূপ নলের মুখ বিস্ত ত প্রযুক্ত 
অনেকগুলি শব্দায়মান তরঙ্স তাহার মুখমধো গ্রবেশ 
করিতে প্বরে। অনন্তর ক্রমে ক্রমে যত তাহার 
অধ দিয়! গমন করেঃ ততই একত্রিত ও সাক্দ্র হইসে 
থাকে। এই জন্যই বেণু আদি বাদাযন্ত্রের বিস্তত 
মুখ হইতে যেরূপ তেজে শব্দ নির্গত হয়, ম্রক্ম মুখ 
দিয় তাহ।-অপেক্ষা অনেক তেজে বহির্গত হইতে 
দখা যায়। বিস্তূত মুখরন্বের পরিমাণ) সুন্ষ্স মুখ- 
দ্ধের পরিষাণ অপেক্ষা যে অনুপাতে অধিক হইবে, 
সুন্্র্মথ নিঃসৃত শব্দ বিস্ত ত-মুখ-ন্র্িত শব অপেক্ষ। 
সেই অন্কপাতে উচ্চ হইবে । কোন বেণুর বিস্ত.ত 
মুখরদ্ধের ব্যাস পরিমাপ ফি এক ই ও স্থল মুখ- 
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রস্বোর "ব্যান পরিনাণ যদি_১ ইঞ্চ হয়) তাহাহইলে 
বিস্তুত রদ্ধের পরিমাণ ফল._:১এর সহিত সুক্ষ 
রন্বের পরিমাণ ফল-_2-এই ছুইয়ের হে অনুপাত, 
সক্ষম মখ বিনির্গত শব্দও বিস্তৃত মুখ নিঃসৃত শ্ব্দ 
হইতে সেই অনুপাতে অর্থাৎ ১০ গুণ অধিক উচ্চ 
 হুইয়! বিনিঃসৃত হইবে । 

স্পন্দিত-বায়ু আমাদিগের কর্ণমধে)ও গমন-কাঁল 
ঘনীভূত হইতে থাকে । কর্ণদল বেণুর বিস্তত মখের 
কণুরধ্য করে । উহার উপরিভাগে যত গুলি শব্দায়মান 
বাযু-তরঙ্গ আনিয়া উপস্থিত হয়, তাহারা বহিষ্পথের 
বিস্তৃত মুখ দিয়! কণুমধ্যে প্রবেশ করে। বহিষ্পথ 
আরম্তে হত প্রশস্ত উহার পরভাগ তাহা অপেক্ষা 
অনেক অপরিসরিত। নুতরাৎ এ সকল তরঙ্গ 
তন্মধ্যে যন্ত প্রবেশ করেঃ ততই ঘনীভূত হইয়] উচ্চ- 
শক জননের ক্ষমত।-বিশিক্ট হয় । বহিষ্পথের কর্ণা- 
স্তরীগ-মুখ পটহচ্ছদে 'নিঃশেষিত হইয়াছে; সুতরাৎ 
বায়ু বহিষ্পথ দিয়া গমন করিয়া পটহচ্ছদে আহত ও 
তাহাকে ব্যাধৃত করিতে থাকে | পট হচ্ছদের স্পন্দন- 
ক্রিয়া! কর্ণান্তদ্ীণ শৃজ্খলিত অস্থিপরস্পর' হবার অণ্ড- 
বিলচ্ছদে প্রেরিত হয়। কিন্তু এ শৃঙ্খলিত অস্থিই 
শবায়মান তরল সঞ্চালনের কেৰল মুত্র উপায় নহে। 
পরীক্ষা দ্বার] স্থির হইয়াছে; পটহচ্ছদ সম্পূর্ণ তাবে 
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নষ্ট হইলেও শ্রবণ -কার্ধের তাছুশ ব্যাঘাত হয় না । 
কিন্তু তলগ্ন শৃঙ্খলিত অস্থিনিচয় শব্দায়মান হিলোল 
প্রেরণের কেবল মাত্র কারণ হইলে পটহচ্ছদ অভাবে 
রঃ ক্রিয়ার সম্পূর্ণ ব্যাঘাত হইত । পপ্ডিতের। বিবে- 
চর করেন, কেবল মধ্যকর্ণন্থ বায়ু ভ্বারাই শব্দায়মান 
তরঙ্গ অন্তঃকর্ণে প্রেরিত হইতে পারে । গোঁলবিল- 
চ্ছরদরও শব্দ বোখনের ক্ষমতা আছে কিন্ত তাহার 
সহিত এ অস্থিময় শৃঙ্খলের কৌন সংযোগ নাই, সুত- 
রা তদ্দার1 উহাতে শব্দায়মান তরঙ্গ প্রেরিত হয় নএ। 
কেবল মধ্যকর্ণের বায়ুযোগেই এঁ কার্যা হইয়া থাকে। 
এইরূপে বহিঃকর্ণ ও মধ্যকর্ণ,স্পন্দিত-বায়ু একত্রিত 
ঘনীভূত ও অন্তঃকর্ণে প্রেরিত করিয়া শবজ্ঞান জন- 
নের সহায়ন্তা করিয়া থাকে । অন্তঃকর্ণেই শব্দজ্ঞান 
জননের প্রধান ক্রিয়া হয়। অন্তঃকর্ণ ঘষে তরল 
পদার্থে পরিপূর্ণ তাহ অসৎ ইকোচ্য। অতএব অগু- 
বিল লগ্ন শৃঙ্খলিত অন্থি পরষ্পর] অথব। মধাকণস্থ 
বায়ু দ্বার কিৎবা এ উভয় দ্বারা অগুবিল ও গোলবিল 
চছদোপরি উপস্থাপিত শব্দায়মান হিল্লোল এ তরল 
পদার্থে ম্বাহিত হইলে তদ্দার! শরবণ-আঁঘুতে প্রেরিত 
হয়) তাহাতেই শব্দ জ্ঞান জন্মিয়। থ্বাকে। 

কোন (কোন বাক্ধির শ্রবণ জ্ঞান জন্মে না। এঁ- 
রূপ বাক্তিদিগকে বধির কছে। কাহারও অতি 
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অণ্পমাত্র আপ জ্ঞান জন্মে। যে সকল লোক ভাল- 
রূপ শুনিতে না পায়, চিকিৎসকের! শ্রঙ্গাকার ধন 
বিশেষ সহযোগ করিয়। তাহাদিগের শুক্তিদেশেরী 
বিস্তৃতি ও বহিষ্পথের টদর্খ্য-ব্দ্ধি করিয়! কর্ণের শ্রবণ 
শক্তি প্রৰল করিয়। দিয় থাকেন। কোন কোন 
লোৌক গুনিবার সমগ্র মুখ ব্যাদান করিয়। থাকে। 
মুখের মধা দেশের সহিত ' কর্ণের সৎযোগ-পথ 
আছে। মুখ ব্যাদান করিলে স্পন্দিত বায়ু সেই 


পথে কর্ণমধ্যে প্রবিষ্ট হইয়। শ্রবণ ক্রিয়ার আন্ুকুলয 
করিয় থাকে। 


সস 


চতুর্দশ অধ্যায়। 


স্বর । 

স্বর বিষয়ে করুণাবান্‌ পরমেশ্বরের অপার মহিম। 
কীর্তন করিয়া শেব করা যায় না। প্রায় সকল জীৰে- 
রই বিশেষ বিশেষ স্বর আছে? কিন্তু চমৎকারের বিনয় 
এই, পৃথিবীস্থ অনন্ত কোটি স্বরবান্‌ জীবের মধ্যে 
একের স্বরের সদ়্িত অন্যের স্বরের সর্বতোভাবে এঁক্য 
হয় ন1। স্বরবান জন্ত মধ্যে যেমন,জাতিনেভদে স্বর- 
তেদ আছে, তেমনি একজাতীয় জীৰ মধ্যে সকলেরই 
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পৃথক পৃথক স্বর আছে। আমর] যে ব্যক্তির সবরের 
পরিীয় পাইয়াছি, সহআ্র লোকের মধ্যেও তাহার 
সতী শ্রবণ করিয়। তাহাকে চিনিয়! লইতে পারি। 

স্বর বিষয়ে করুণানিধান বিশ্বপাতার' দয় প্রকাশের 
শেষ নাই। তিনি আমীদিগের নুখের নিমিত্ত কত 
প্রকার সুমধুর স্বর সৃষ্টি করিয়াছেন। বসন্ত কালে 
কেখকিলাদি নুন্বর বিহঙ্গমগণের কলবর শ্রবণ করিলে 
অন্তঃকরণ কতই উল্লসিত হয়; ঝুধাময় সঙ্গীতধ্বনি 
জ্তিগোচর হইলে দুঃখ শোক সন্তগু ব্যক্তির হৃদয়ও 
প্রফূল হইয়া থাকে । কেবল মন্কুষ্যের পক্ষে কেন? 
সঙ্গীতের এমনি মোহিনী শক্তি,যে, অবোধ পশুপ্রভৃ- 
তিও তৎকর্তৃক বশীভূত হয়। যে স্ৃগ ব্যাধদর্শন 
মাত্র ভয়চকিত মনে পলায়ন করেঃ সেও গীত শব্দে 
সংরুদ্ধ হইয়া আত্ম সমর্পণ করিয়া থাকে । দৎশন- 
বাগ্র বিষধর ভূ্জঙ্গও বেগুবিশেষের খ্বনির বশীভূত 
হইয়। শান্তমুর্তি ধারণ করে। ফলতঃ সঙ্গীতের 
বশীকরণ-প্রভাব' এরীজ্রজালিকবৎ প্রতীয়মান হয়। 
সঙ্গীতরসের মোহিনী-শক্তি-বন্নীভূত হইয়া লোকে 
তদ্দার! বারিবর্ষণ। অগ্রিত্বলন। পাষাণ *দ্রব হওয়] 
প্রভৃতি অনেক অমস্তাব্য ব্যাপার সই্ঘটনও কম্পন! 
করিয়াছে 

স্বরযন্ত্র-রষ যক্ত্রবার স্বরের উতৎ্পতি হয়, তা 
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হাকে স্বরযন4কছে। অধঃস্থ চোয়ালের অবাবহিত 
নিয়ে গ্রীবার উপরিভাগে কোপাকার যে সচল অস্থি 
আছে, তাহাতেই স্বরষন্ত্রের উপরিভাগ সংলগ্ 
আছে। স্বরযন্ত্রও কিছু কিছু সঞ্চালিত হইতে পারে। 
স্বরযস্ত্রে চারিখানি ওপাস্থিক পদার্থ অ:ছে__এঁ পদা- 
ঁচতৃষ্টয় তল্পগ্ন পেশীদ্বারা সঞ্চালিত হইতে পারে । 

স্বরজনন বিষয়ে ম্বরযন্ত্রের যে ভাগ মুখ্যরূপে কার্যা- 
কারী তাহ! ছুইচী পার্দাবিশেষ__ধ পর্দা দ্বয়কে স্বার- 
ততন্ত্রকহে। স্বারতন্ত্দ্বয় কনালী-মুখে সম্মুখ হইতে 
পশ্চ1ৎদিকে এরূপে বিস্তত আছে যে, তছৃভয়ের 
মধ্যদিয়। বায়ু গমনাগমনের দীর্ঘাকার একটী অবকাশ 
আছে-একপ ব্যবস্থাপিত অবকাঁশকে স্বর-গ্রভৰ 
কছে। প্রত্যেক স্বারতন্ত্র কনালীমখের কিঞ্চিদুন 
অর্বেক ভাগ আরুত করিয়াছে । 

স্বারতন্ত্র দ্বয়ের উপরিভাগে আর ছুইটী পর্দা 
আছে-_তাহাদিগকে অপতন্ত্র কছে। ন্বরযন্ত্রের 
উপরিভাগে একখানি কপাট বিশেষ অনছে-তাহাকে 
অধোজিহ্বিকা কহে। *্তক্ষা বাঁ পানীর গলাধঃকরণ 
কালে অধোর্জিহ্বিকা স্বরঘক্ত্রের মুখ রুদ্ধ করিয়] তা- 
হাতে এ সকল সামগ্রীর প্রবেশ নিরোধ করে । 

স্বরোৎুপর্তি__পূর্বাধ্যায়ে লিখিত হইয়[ছেঃ শব্দ 
জনক পদার্থের দ্বার] বায়ু প্রকার বিশেষে স্পন্দিত 
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হইলে শব্দোৎপত্তি হয়। ক্টোদ্গত ,শককে স্বর 
কহ যায়। বায়ু ক.স্ফুস হইতে কণ্ঠনালী দিয়! নির্গ- 
মন কালে স্বারতক্ত্র প্রকার বিশেষে কম্পিত করে, 
সেই কম্পনদ্বার। বায়ু স্পন্দিত হইয়! স্বরোৎপত্তি 
হইয়। থাকে । কিন্ত প্রত্যেক প্রশ্বামক্রিয় কালে 
শব্দের উৎপত্তি হয় না। যখন শকর্দোৎপত্তির কোন 
প্রয়োজন না থাকে, তখন স্বর-গ্রভব অবকাশ এরূপ 
বিস্ত ত থাকে যে, তন্মধ্য দিয়া বায়ু বহির্গমনে স্বার- 
তন্ত্র স্পন্দিত হয় না; সুতরাৎ ৰায়ুতেও শবক্দজনক 
স্তরক্র উপস্থিত হয় না। কিন্ত চেষ্টা বিশেকদ্বার। 
স্বর্প্রভবাবকাশ সঙ্কুচিত ও স্বারতস্ত্র স্বরোৎপাদনো- 
পযুক্ত আকৃষ্ট হইলে বায়ু নির্গমনকালে স্বারততস্ত 
কম্পিত্ত হইয়৷ শব্দজনক ক্রিয়ার সম্দায় অঙ্গ সম্পক্গ 
করে; তাহাতেই শক উৎপত্তি হইতে থাকে । স্থরের 
উচ্চতা) স্বর-প্রভবাৰকাশের আয়তন ও স্বারতক্ক্রের 
আকর্ষিত অবস্থার উপরি নির্ভর করে; অর্থাৎ এ 
খবকাশ যত ক্াপ্প পরিসর এবৎ স্বারতত্ত্র অধিক 
আকৃষ্ট হয়, স্বর তত উচ্চ হইয়া! থাকে; এবং এ 
অবকাশ যত বৃহৎ ও স্বারতন্ত্র অপ্পাকষ্ণ থাকে; স্বর 
তত অনুচ্চ হয়। স্বরের উচ্চত! ও, নীচতা এরূপে 
ক্বটিয়। থকে; কিন্ত তাহার অপরাপর লক্ষঞজ ত্েদ, 
উট সহিত স্পন্দিত ৰায়ুর মিলনের পুর্বে উহা 
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যে সকল স্থান দিয়] বহির্গভ হয়, সেই লকল স্থানের 
অর্থাৎ মুখ, গলগুহা। নাসাপ্রভূতির আকার ও আর়- 
তন ভেদানুসারে ঘটিয়। থাকে। 

ব্বর-ঞ্রভবের আকার, নির্্মাণ-প্রণালী ও স্বরোৎ- 
পত্তির প্রকরণ) এইর্ূপে সহজে বুঝা যাইতে পারে। 
একটি নলের মুখে ছুইথণ্ড রবার এরূপে রাখ যে, 
তাহাদিগের প্রত্যেকের দ্বারা নলের মুখের অর্ধেকের 
কিছু অপ্পতা আচ্ছাদিত হয়! তাহার পর, এ 
নলের অধোম্খের নিযে একটী ভক্রাত্বারা বায়ু প্রৰে' 
শিত করিয়া দাও । তাহ! হইলে বদি উভয় রবারের 
মধ্যস্থ অবকাশ নিতান্ত প্রশস্ত ন! হয়ঃ তবে তদ্দার। 
জন্তবিশেষের স্বরের ন্যায় শক হইতে থাকিবে । বদি 
এরূপ কোন উপায় কর! যায় যে, রূবার ইচ্ছান্ুসারে 
আকর্ুষ্ট হইতে পারে, তাহা হইলে এ আকর্ষণের 
ন্যুনাধিক্যানুলারে তছুৎ্পন্ন শব্দ নীচ বা উচ্চ হুইবে। 
আমাদিগের স্বর এরূপে উৎপক্ন হয়। কণনালী এ 
নজর কার্য করে; স্বারতত্ স্টলে পারিস্থ রবারের 
অনুরূপ; কস্ফ,স ভস্ত্রা"শ্বরূপ ; এবং স্বারতন্ত্রের মধা- 
গত অবকাশ ব্রলোপরিচ্ছ উভয় রবারের মধাগত 
ফাটলবৎ অবকশের প্রতিরূপ । অস্ত্রাযূপ ফৃম্ফম 
দ্বারা বানু গ্রয়োজনানুরূপ অল্প বা অধিক ৬ 
ত, স্বরমণন্্রর পেশীবলে স্বারতন্ত্র অধিক বা আপ্প 
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আকুষ্ট ও স্বর-প্রভবাবকাশ অন্প ৰা অধেক পরিসা- 
রিত হইয়া নানাবিধ স্বরোত্পত্তি সম্পাদন করে। 
পরীক্ষ। দ্বারা অবারিত হইয়াছে, যাহাকে স্বরঘক্ত 
বলিয়। উল্লেখ করা যাইতেছে) তাহাই কেবল স্বরোৎ 
পাদনের একমীত্র উপায় । কণনালী ও ভদধঃম্ছ 
শ্বাসযন্ত্রের অন্যানা অহশ্শ কেবল বায়ুচালন1 করিয়া 
তত্কার্ষের সহায়তা করিয়া! থাকে; এবৎ মুখগহ্বর ও 
নাসা) স্বরের রূপগত অনেক লক্ষণ প্রদান করিয়। 
থাকে । কিন্ত এ রূপগত লক্ষণ কেবল এ এঁন্ছানদ্বার! 
জন্মিয়! থাকে) এমত নহে; বক্ষঃ ও মস্তকস্থ তরল বা 
কঠিন উভয়বিধ পদার্থ সকল কম্পিত হইয়া তাহার 
অনেক রূপ সম্পন্ন করে । শরীরলগ্ন অপরাপর বাহ্া- 
পদার্থের সৎযোগেও স্বাহার অনেক লক্ষণ পটিয়া 
থাকে । যদিস্বরযন্ত্রের নিয়ে ক্নালীর কোন স্থানে 
ছিদ্র করিয়া দেওয়া যায়; তাহা হইলে গ্রশ্বসিত বায়ু 
স্বর প্রভবাবকাশ দিয়! ন1 গিয়া অগ্রেই বহির্গত হইয়া 
যায়) তাহ! হইল সেউনরূপ শব্দ উত্পাদিত হয় না। 
আবার, যদি স্বরপ্রভবাঁবকাশের উপরি ছিদ্র করিয়া 
দেওয়| যায়) তাহ! ইহলে বায়ু শ্বরপ্রর্ভবাবকাশ মধা 
দিয় গমন করিয়। তছুপরিস্থ ছিদ্রপথে বহির্গত হই- 
লেও পা হইয়া থাকে । কিন্তু মুখগহ্কর। 
গলগুহা ও নালাপথ দিয়া নির্গত হইলে স্বরের যে 
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ঘে লক্ষণ থাঁকিত এরূপ নির্গত হওয়ায় সেরূপ লক্ষ- 
গণের অনেক বাতায় হয়। 

শরীরের যে সকল অৎশের স্পন্দন ক্রিয়ায় ব1 
সহায়তায় স্বরোৎগত্তি হয়ঃ তৎ্সমুদার জাতিভেদে 
ও ব্যক্তিভেদে প্ুথক পৃথক দেখাযায়; মুতরাৎ তঙ্গি- 
বন্ধন দুই বাক্তির স্বর যে একরূপ হয় না? শ্বরদ্বার। 
অদ্ষট ৰক্তাকে চিনিতে পারা যায়, স্ত্রী পুরুষ; পৃথথ ক 
কর। ধায় এবং বয়সও নির্নীত হইয়া থাকে; ইহা 
চমতকারের বিষয় নহে । শরীরের এ এ অহশের 
ভিন্নাকার ও ভিন্নায়তন প্রযুক্ত বদ্ধ অপেক্ষা প্র্ণবয়ক্ক 
ব্যক্তির, শিশু অপেক্ষা যুবার এবং আ্ী অপেক্ষা 
পুরুষের স্বরগত অনেক ভিন্ন লক্ষণ হইয়া থাকে। 

স্বরের সৎযোগ বিশেষ দ্বারা বাকোর উৎপত্তি হয়। 
বাকা কথন কেবল মন্ুযোরই অধিকৃত। জগনিয়ন্ত। 
এই অনুপম অনুগ্রহ পৃথিবীস্থ আর কোন জীবকেই 
গ্রদান করেন নাই । *আমরা বাকাদ্বারা মনের ভাৰ 
প্রকাশ করিতে পারি বলিয়াইঞ্ঞন্যানায জীব অপেক্ষা 
'আমাদিগের এত প্রাঙানা ও এত সৌভাগা হইয়াছে । 
নির্ধাক্‌ হইলে তাহাদিগের সহিত আমাদিগের 
অন্প বিশেষ থাকিত | মুক ও বির ব্যক্তিরা বাক্‌- 
শক্তি বিহীনতা- -প্রযুস্ত যে কত কষ্ট পাক ত্বহা অনু- 
তৰ করিতেও পারাযায় না। বথির ব্যদ্কি শ্রবণ- 
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শক্তি অভাবে, কির্নুপে কথ] কহিতে হয়, ভাহ শিক্ষা! 
করিতে পারে না; মৃকেরা বাগন্ুকরণের ক্ষমত1 অভা- 
বে বাকশক্তি বিহীন হইয়। থাকে । জন্মজড় ব্যক্তিরা 
স্বরোত্পন্তির সমুদায় ঘক্ত্র সম্পন্গন হইলেও অস্পন্$ 
চীৎকার স্বরতিন্ন অন্যগ্রকার শব্দ করিতে পারে না। 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 


পেতেও তত হরি 


শরীরের উৎপত্তি ব্দ্ধি ও হাস। 

যেরূপ জীবন সঞ্চার হয়) তাহ! অনির্পের হুইয়! 
আছে 4 ফেবল যেরুপে জীৰ জন্মে) ও ঘেরূপে তাহার 
অবয়ব নহ্স্থান, ব্বদ্ধি ও ভাস হয়? পণ্ডিতের ভাহাই 
স্থির করিয়াছেন। লকল জন্তর জন্ম গ্রকরণ একরূপ 
লহে। কোন জন্ত গর্তাশয় হইতে ম্বাকারে নির্গত 
হয়, কেহর] ভিম্বাকা ভ্র৬নিঃৃত হইয়। পরে স্বাকার 
প্রাপ্ত হয়। জননীর প্রাতের অৎশ বিশেষ বদ্ধিত ও 
উপযুক্ত সময়ে স্খলিত হইয়া কোন জন্তু উৎপন্ন হয়ঃ 
কোন জন্তর শরীর বিতক্ত ও গৃথক্ভূত হইয়া! অপর 
আক জন্ত উদ্ভব হইক়্। খাকে। বাছাছউক। অনুষা) গো, 
অশ্ব, পক্ষী এজতির জন্সরীতি গ্রাস্তর একরূপ ॥ তাহা- 
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দিগের সকলেরই আদিম অবস্থা ভিষ্ব। কিন্তু মাড়- 
গর্ত হইতে প্রস্থুত অণ্ড উদ্ডেদ করিয়। যে সকল জীব 
জন্মে তাহাদিগকে লামান্যাতঃ অগুজ কহে । আর 
গর্তাশয় মধ্যেই অগ্ুড প্রোন্ডেদ করিয়। যাহারা ভূমিষ্ঠ 
হয়) তাহাদিগকে জরায়ুজ কহে। 

মনধুষরা জরাঘুজ-শ্রেণী-তৃত্ত | মনুষাশরীর- - 
মধ্যে যে স্থানে গর্ত সঞ্চার হয়) তাহাক্ষে গর্তাশয় 
কছে। গর্ত প্রথমে ভিস্বাকার থাকে । প্রথমে ডিঘ্বেক 
পরিমাণ এক ইঞ্চির প্রায় ২** ভাগের ভাগ পরিমিত 
থাকে । ডিম্ব প্রথমে যে বেষ্টন মধ্যে থাকে তাহাকে 
ভিত্বকোষ কহে। ্ডিম্ব কিছুকাল স্বীয় কোষ মধ্যে 
থাকিয়া তাহ! উদ্ভেদ করিয়। একটী নলাকার পদার্থ 
মধ্যে প্রবিষ্ট হয়) এ নলকে কালল-নব্ব কে ।ডিম্বঞ 
নলমধ্যে কিছুকাল অবস্থান করিস! গর্ভাশগ্লের অংশ 
ঝ্ররে যায়? এবং তথায় ভূমি হইবার পুর্বক্ষণ পর্যন্ত 
থাকে । শরীরের মধ্য,রেখার উতয় পার্খে এক একলি 
ভিম্বাশয়) কালল-নল; প্রভৃতি ঞর্সামগ্রী আছে। 

গর্তাশয্ব মধ্যে যেজ্ধপে গা পরিণত হয়) 
যেরূপে করসে ক্রমে তাহার হস্ত? পাদ, চক্ষু) কণ? মস্তিক্ক 
পাকাশয়) নখ, কেশ প্রততি শরীরগত অহ সমু- 
দায় উৎপন হয়, ভাছ। সাতিশয় বিস্মমকর । একচী 
সামান্য ভিস্ব স্ু্ঙ্গির। দেখিলে উহাতে ঞেবল পীত 
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ও গুভ্রবর্ণ পদার্থ-বিশেব লক্ষিত হয়ঃ পরস্ত তাহ! ষে 
কিছুকাল পরে জীব-বিশেষের শরীর রূপে পরিণভ 
হইবে, এবং তাহার কিয়দৎশ চর্ম) কিয়ৎভাগ মাতস, 
কতক নখ, কতক কেশ কোনভাগ চক্ষু কোনভাগ কর্ণ 
এইবূপ ভিন্ন ভিন্ন আকার সম্পন্ন ভিন্ন ভিন্ন ধর্মীক্রান্ত 
পদার্থ-বূপে প্রকাশ পাইবে) তাহ! কাহারও বুদ্ধিতে ও 
অটইসে না। কিন্তু জগদীশ্বরের কি আশ্চর্যয মহিমা! 
তিনি ভিস্বমধ্যে শরীরজনক তৌতিক পদার্থ সমুদায় 
রক্ষ। করিয়াছেন; উপযুক্ত কালে ততৎসমুদায় রূপান্তর 
ও অবস্থাস্তর প্রাণ্ড হইয়া আমাদিগের শরীর উৎ্পা- 
দন করে । যে রূপে ডিম্বগত পদার্থের রূপান্তর ও 
অবশ্থান্তর প্রাপ্তি হয়ঃ তাহা সহজে বোধগমা নহে; 
সুতরাং এস্থলে তাহার বিবর্ণ কর যাইবে ন!|। 

যখন জরায়ু মখ্যে অবস্থিত জীবের এমত অবস্থা 
উপস্থিত হয় যে? উহ! পৃথিবীতে অবস্থানের উপযুক্ত 
হইয়া! উঠে; ভখন উহ। তত্রতঢ পেশীবলে গর্ত হইতে 
নিঃসৃত হইয়া ভূতব্রে, অবতীর্ণ হয়। উহাকে নির্গত 
করিবার নিমিত্ত মন্কুষোর কেটন রূপ সাহাযা আব- 
যাক করে না| ভবে হে প্রসবকালে €লাকে ধাত্রী- 
দিগের সহায়ত! গ্রহণ করিয়া থাকে, তাঁহ। সকল স্থলে 
প্রয়োজনীয় নহে। অগন্লিয়ন্তার ব্যবস্থীশিত প্রার- 
তিক নিয় বিশেষ অবহছেলন জন্য-এযখানে গর্ভাশয়- 
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নধে। বাঁলঃকর যথোপযুক্ত রূপে অবস্থানের বাতায় 
হইয়] যায় সেই স্তলেই ধাত্রীর প্রয়োজন করে। 
ধাত্রীর সহায়তা ভিন্ন সুখগ্রসবের চৃষ্টান্ত স্থল আমা. 
দিগের দেশীয় বনা জাতীয়-দিগের মধ্য অভাৰ নাই। 
পশ্বাদির এসব-ক্রিয়াগড এ বিষয়ের সার্ধত্রিক গ্রমাণ। 
বরৎ কোন কোন স্মলে ধাত্রীদিগের মূর্খতা দোষ-হেতু 
গর্তাশয় হইতে নিঃসরপোন্া,খ সন্ত(নও বিদ্মিত হইয়া 
থাকে। আঘদাদিগের দেশে মৃর্খধাত্রী দ্বারা সম্তান- 
গ্রসব-রীতি যে কত দুর ভয়াবহ তাহা বর্ণন করি 
শেষ কর] যায় না। উহারা যে গুরুতর কার্যের 
নিমিত্ত নিযুক্ত হয়) তাঁহার কিছুই জানে না। গর্ত- 
মধ্যে কিরূপে সন্তান অবস্থান করে) ততকালে উহার 
শরীরের কিরূপ ভাৰ থাঁকে)"্ভূমিষ্ট হইলে উহাকে 
কিরূপে রক্ষণাবেক্ষণ করিতে হয়, উহার! তাহার অপু- 
মাত্ও জ্ঞাত নহে । ফলতঃ আশমাদিগের দেশের 
প্রমৰ গুকরণ ও শিশুপালন সন্দর্শন করিলে তৎকাঁলে 
এই মনে হয়, হতভাগা জীঞ্ঞণ আমাদিগের দেশীয় 
কত্রীলোকের গর্তে যন আর আগমন না করে। 
এখানে চিরাচরিত কু গ্রথা-সুলক বাণীর মধ্যের সর্বা- 
পেক্ষা নিকুষ্ট ,স্ানে অরিষ্ট প্রতিষ্ঠিত হয় গ্রাসৰ- 
কালে মুর্খ ধাত্রীর সহায়তা গ্ুগীত হয়। সুতুরাৎ তঙ্গি- 
বন্ধন হয়ত যেসক্তান বিন সাহাযো সুখে গ্রস্ত হইত; 
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তাহারও প্রসব ক্রিয়ায় ব্যাঘাত উপস্থিত হয়। ছু- 
ভাগ ক্রমে যাহার গর্ভে সম্তানাবস্থানের ব্যতিক্রম 
হয়) তাহার ত, জীবনের কোন সন্তাবনাই থাকে ন1। 
তাঁহার প্রসব-কালীন রোদনধ্বনি শ্রবণ করিলে অস্তঃ- 
করণ দুঃখ-শআ্রোতে আপ্লাৰিত হইতে থাকে। হে 
শ্ছলে তাহার প্রশমনের জন্য ইৎরেজ খাত্রীদিগের 
সন্কাযত) ভভ্য হয় সে স্ছলেও কাল দেশাচার ভাহার 
সন্তরায় হর়। গর্তিণী-যন্্রণ নিনাদে গৃহ আকুলিত্ত 
হইলেও তাহার প্রতীকারার৫ কয়েকট] পিশাচ-মন্ত্র 
ভিন আর কোন উপায়ই অবলম্বিত হয় না । সৌভা- 
গ্যক্ষমে যদি সন্ভানচী জীবিতাবস্থায় ভূমিষ্ঠ হয়; 
তাহ। হইজেও তাহার সত্রক্ষণ জন্‌) ন্যায়গ্রাহ কোন 
হত্ুই গৃহীত হয় না, পীড়া হইলে অমুলক ভূত প্রেতা- 
দির আবির্ভাব বলিয়! ব্যাখ্যাত ও তদনুসারে ভূত- 
টবদা দ্বারা চিকিৎসিত হয়। ভূতটৈদাগরধ চিকিৎসা" 
কালে শিগুদিগকে যত যন্ত্রণা প্রদান করে, তাহ 
লিখিতে হইলে “হৃদ্টবিদীর্ণ হইয়া যায়। উহার 
কুম-নুকুমার শিশু-শরীর চর্মা দ্বারা বন্ধন করে, 
কখন তাহাদিগের পাদ বন্ধন করিয়। তাহাদিগকে . 
উ্ধীপদ ও অধোযুখ করিয়। ল্বমান রাখে, হলত্ত 
চুীর রর সংস্থাপিত টতলকটাছের উপরি ধরিয়া 
শরীর দর্খী করিয়। দেয়। এইরপে ক্ষপকাল মধোই ূ 
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ভূলোকের জ্যোতি নিরীক্ষণ না করিতে করিতে সন্ভান- 
কাতরা অর্ধমৃতা জননীর অক্ক-শষ্যা হইতে শিশু- 
দিগকে অনন্তশযা! গ্রহণ করাইয়। থাকে । হা! কত- 
দিনে যে এ দেশের কুপ্রথা উন্মলিত হইবে) কতদিনেই 
বাএদেশে বোধ-নুর্য্যোদয় হইবে, ছে জগদীশ তাহ। 
তুমিই জান! 

ভূমিষ্ঠ হইবার সময় জণের অবস্থার অনেক প্রকার 
পরিবর্তন হইয়! থাকে । বালক যে পৃথিবীতে বাস 
করিৰার নিমিত্ত সৃষ্ট হইয়াছে, তাহাকে তাহারই 
উপযোগী করিবার নিমিত্ত এ সকল পরিবর্তন টিয়া 
থাকে । ভ্রণ মাতৃগর্ডে একগ্রকার তরল পদার্থে 
ভাসমান থাকে । তথায় মাতৃ-শরীরের সহিত নাঁতি- 
নাড়ীর সংযোগে জপের রক্ত সৎস্কার হয়। ভূমিষ্ঠ 
হইলে তাঁহার এ ভিন্নাবস্থ1 উপস্থিত হয়। তখন 
উহার ম্বাস-কার্ধ্যারস্ত হয়। তৃদ্রারা কস্ফ,সের আ- 
কার প্রসারিত হয়।॥ ভ্রণের ফ্ফস লোহিতবর্ণ, 
অপেক্ষাকৃত ভারৰিশিষ্ট ও ঘন থাকে; ভূমিষ্ঠ হইয়া 
নিশ্বাস প্রশ্বাম আরন্ত হইলে বায়ুগ্রবেশে উহা স্ফীত, 
 গ্রসারিত) সুতরাৎ অপ্পভার.হয়। পরীক্ষাদ্বারা অৰ- 
ধারিভ হইয়াছে; জণের ফক্স. জলমধ্যে নিক্ষেপ 
করিলে নিমগ্র হইয়। যায়; কিন্তু সদ্যোজাত শিশুর 
ফল্ফ,স ভাঁসিয়। উঠে। 
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: ভূমিষ্ঠ হইয়। নিশ্বাস গ্রহণই শিশুর প্রথম কার্যা। 
বয়োরৃদ্ধি হইলে ঘৎপরিমাণে শ্বাসক্রিয়। হইয়া থাকে, 
টশশবকালে তাহ] অপেক্ষা অনেক অধিক হয়। নি- 
িষ্ট হইয়াছে) শিশুদিগের প্রতিমিনিটে ৩০ হইতে 
৪* বার পর্বান্ত খ্ব[সক্রিয়] হয়, কিন্ত পুর্ণবয়স্ক ব্যজির 
১৫ হইতে ১৮ বার পর্বান্ত হইয়া থাকে । এরূপ হুই- 
বার বিশেষ প্রয়োজনও আছে। তদ্দার! উহাদিগ্ের 
শরীরে অধিক পরিমাণে তাপ জন্মে। পুর্ণবয়স্ক 
ব্ক্তির শরীর যত ভারী ও তাহার যততাগ বাহাবায়ুর 
সহিত সংস্পৃষ্ট থাকে, তাহ ধরিলে শিশুদেহের 
ভারানুসারে উহার শরীরের অধিক ভাগ বাহ্বায়ুর 
সহিন্ড সৎস্গৃষ্ট থাকে; সুতরাৎ তক্সিবন্ধন বাহাবামুর 
সৎযোগে উহার শরীর হইতে অধিক পরিমাণে তাপ 
বহির্গত হয়; অতএব তাহা পোষাইবার জন্য উহার 
শরীরে অধিক পরিমাণে তাপ জন্মিয়া থাকে | অধি- 
কন্ত, পুর্ণবয়-্ক বাক্তি পেক্ষ। শিশু-শরীর বর্ধনশীল; 
শরীর বৃদ্ধির নিসিত্ব শীত শীত্র রক্তসঞ্চার আবশ্যক। 
বাস্তবিকও তাহাই হইয়া থাকে ৮৪ জন্মাবধি ছুই মাস 
ৰয়সের মধ্য শিশুদিগের ধমনী স্পর্শ কর্রলে রক্ত- 
সঞ্চার-মূলক প্রতিমিনিটে ১৪ বার করিয়! তাহ। 
আমাদিগের অঙ্গ,লিতে আঘাভ করিয়া থাকে | যত 
বয়োবদ্ধি তয়, ততই এরূপ আঘাত-সৎখ্যার শান 
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হয়। যষ্টমাঁসে ১২৮ দ্বাদর্শমাসে ১২০, দ্বিতীয় 
বৎসরের শেষে ১১০) এবছ পুর্ণ বয়সে ৮* হইতে ৭৫ 
বার এরূপ আঘাত অনুভূত হইয়া] থাকে । মুতরাৎ 
শিশুশরীরে যেমন শীঘ্র শীঘ্র রক্তসঞ্চার হয়) তেমনি 
ভবরায় উহার সৎস্কার জন্য শীঘ্র শীঘ্র শ্বাসক্রিয়াও 
হইয়া! থাকে। 

উপরি লিখিত হইয়াছে) শিশু-শরীরে শান্তর শীন 
রক্তসঞ্চার হয়। রক্ত খাদা হইতেই জন্মে । ঝুতরাৎ 
শিশুশরীরে সন্বর রক্তসঞ্চার সম্পাদন জন্য, অধিক 
পরিমাণে পুফিকর পদার্থ ভোজন কর! উহাদিগের 
আবশ্যক। তদনুসারে তাহাদিগের শীত্র' শীন্্র 
ক্ষুধূ! হয়, ও তাহারা অধিক পরিমাগে ভোজন করিয়! 
থাকে । ভূমিষ্ঠ হইলে কিছুকাল পর্যন্ত মাতৃস্তন্যই 
উহাদিগের একমাত্র জীবন ধারণের উপায় থাকে। 
জতএব সহজেই বোধ হইতে পারে, রক্তে থে পরি- 
মাণে শরীর-পোঁষধক পদার্থ থাকে, স্তন্োেও সেই 
পরিমাণে এ পদার্থ খাকিবে । পরীক্ষা দ্বারাও তাহাই 
সপ্রমাণ হইয়াছে । পুর্বে অগুবীক্ষণ দ্বারা বক্ক 
পরীক্ষা করিয়া দেখিবার যেব্ধপ প্রণালী নির্দেশ কর! 
গিয়াছে, যদি এক বিন্ছ্ ছুপ্ধ লইয়। সেইরূপ পরীক্ষা 
করিয়া দেখব যায়) তবে উহাতেও অস্বৎখ্য লি 


মুক্তীভ গোলক দুষ্ট হইবে । এ সকল গোঁলকের কেন্দ্র 
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হইতে আলোক অতি ওজ্জুল্য সহকারে' প্রতিফলিত 
হইতে দেখ যাইবে; এবৎ তাহাদিগের ব্যাসপৰ্ি- 
মাণ এক ইঞ্চের ১২৫০ হইতে ৩০** ভাগের ভাগ 
লক্ষিত হইবে । স্তন্যস্থ এরূপ গোলকের সংখ্যা 
সকল বাক্তিতে এবৎ এক ব্যক্তিতে সকল সময়ে সমান 
থাকে না। শারীর-বিধান-বিৎ পণ্ডিতেরা স্থির 
করিয়াছেন, ছুদ্ধে যে সকল যুক্তাভ গোলক ভাসমান 
দেখ! যায়) তাহ হইতেই নবনীত জন্মে, এবৎ যে 
তরল পদার্থে তাহার। ভাসমান থাকে তাহা হইতে 
পনীর গ্রস্ত হর । এ তরল পদার্থে চিনি ও শতকরা 
৮০ হইতে ৯* অহশ জল 'আছে; ভন্ভিঙ্ন উহাতে 
কিছু লবণের ভাগও আছে। গো, মেষ, গর্দত 
প্রভৃতি জন্ত অপেক্ষা আীলোকের জ্ন্যে নবনীত- 
জনক পদার্থের ভাগ অধিক । ১০০.০ স্ত্রীলোকের 
স্তন্যে ৮৯৭) গোছ্দ্ধে ২৬৮; ছাগদুদ্ধে ৪.৫৬, এব 
গর্দভছুদ্ধে ১২৯ নবনীত জনক পদার্থ আছে । চিনি- 
র ভাগ গোও গর্দতছুদ্ধে প্রায় তুল্য ; ছাগছুগ্ধে তাহা 
অপেক্ষা অধিক এবং মনুষা-ছ্প্ধে সর্বাপেক্ষা স্ান। 
পান্দীয় পদার্থ গোছুদ্ধে সর্বাপেক্ষ! অধিক ; ছাগছুগ্ধে 
তাহা অপেক্ষা ন্যুন ; গর্দভ ও ্ত্রীংলাকের ছুগ্ধে তাহ! 
অধোক্ঠাও অন্ধ । জলের ভাগ গর্দতদুদ্ধে অধিক; 
আীোলোক, গো ও ছাগছুদ্ধে ক্রমান্থয়ে তাহা অপ্ক্ষা 
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দান। কিন্তু ষেদুদ্ধে নবনীতজনক পদার্থের ভাগ 
অধিক তাহ! সর্বাপেক্ষা পুষ্টিকর । অতএব স্ত্রীলোকের 
স্তনা অন্যান্য দুগ্ধ অপেক্ষা পুষ্টিাধক। 

শিশুরা ৬। ৮ মাস পর্যন্ত মাতৃস্তন্য পান করিয়। 
প্রাণ ধারণ করে, তাহার পরেই তাহাদিগকে অন্যান্য 
দ্রব্য কিছু কিছু দেওয়া গিয়! থাকে । এ লময়ে আ- 
হার দিবার রীতি সকলস্থানে সমান নহে । তৎকালে 
তাহাদিগকে সুখপাচা পেয় দ্রব্য দেওয়াই আবশ্যক । 
১৫ হইতে ১৮ মানস পর্যান্ত বয়স্ক শিশুদিগের অনেক 
গুলি দন্ত উদ্ভিন্ন হইয়া থাকে; তখন উহাদিগের 
চর্বণশক্তি জন্মে এবং জঠরাগ্রিও যে চর্ব্য পরিপাকে 
সক্ষম হইয়াছে তাঁহ! এঁ দন্ত উদ্ভেদনেই প্রকাশ পায়। 
তখন উহাদিগকে স্তনপান পরিত্াগ করাইয়| কিছু 
কিছু চর্ধা দেওয়। অন্যায় নহে। কিন্তু প্রেয় দ্রব্য 
পরিত্যাগ করাইয়া চর্ধায সামগ্রী ভোজন করিতে 
দিবার সময় বিশেষ সাবধানতা আবশাক। অপ্পে 
অণ্পে তাহার জঠরাগ্রিতে এ মকল দ্রব্যের পরিপাক 
করাইতে হয়। সহসা*তাছুশ চেষ্টা করিলে শিশুর 
পীড়া হইবারপ্নস্তাবন1। 

এইরূপে যেমনু স্বাদেক্ড্িয় ও চর্ধণেক্রিয়ের প্রকৃতি 
পরিবর্তিত হইতে থাকে, সেইরূপ পান্াশয়েরও 
অনেক প্রকার পরিবর্তন হয়। আমাশয় অ৫পক্ষাককত 
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হইতে আলোক অতি ওঁজ্ডুল্য সহুকারে' প্রতিফলিত 
হইতে দেখ| যাইবে; এবং তাহাদিগের ব্যাসপৰি- 
ঘাণ এক ইঞ্চের ১২৫০০ হইতে ৩০** ভাগের ভাগ 
লক্ষিত হইবে। স্তন্যন্থ এরূপ গোলকের সংখ্যা 
সকল ব্যক্তিতে এবৎ এক ব্যক্তিতে সকল সময়ে সমান 
থাকে না। শারীর-বিধান-বিৎ পণ্ডিতিরা স্থির 
কারান; ছুপ্ধে যে সকল মুক্তাত গোলক ভাসমান 
দ্েখ। যায়, তাহা হইতেই নবনীত জন্মে, এব যে 
তরল পদার্থে তাহারা ভাসমান থাকে তাহা হইতে 
পনীর গ্রস্ত হয় । এ তরল পদার্থে চিনি ও শতকর। 
৮* হইতে ৯* অংশ জল 'আছে; তন্ডিক্ন উহাতে 
কিছু লবণের ভাগও আছে। গো মেষ) গর্দিত 
প্রভৃতি জন্ত অপেক্ষ। আীলোকের স্ন্যে নবনীত- 
জনক পদার্থের ভাগ অধিক । ১০০,৯০০ আ্ত্ীলোকেে 
স্তন্যে ৮৯৭) গোছুপ্ধে২'৬৮, ছাগদুক্ধে ৪.৫৬, এব 
গর্দতদুক্ধে ১২৯ নবনীত জনক পদার্থ আছে । চিনি" 
র ভাগ গোও গর্দতছুদ্ধে প্রায় তুলা; ছাগছুগ্ধে তাহা 
অপেক্ষা অধিক এবৎ মনুষ্-ছত্ধে সর্বাপেক্ষা শ্ান। 
পানীয় পদার্থ গোছুদ্ধে সর্বাপেক্ষা অধিক ; ছাগছুগ্ধে 
তাহা অপেক্ষা স্যুন ; গর্দভ ও স্ত্রীলোকের ছুদ্ধে তাহ! 
অণোক্্াও অ্প। জলের ভাগ গর্দতছুগ্ধে অধিক; 
আলোক. গো ও ভাগছদ্ধে ক্রমান্বয়ে তাহ! অপ্পক্ষা 
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ান। কিন্তু যে দুগ্ধে নবনীতজনক পদার্থের ভাগ 
অধিক তাহ সর্ধাপেক্ষা পুষ্টিকর । অতএব স্ত্রীলোকের 
স্তনা অন্যান্য দুগ্ধ অপেক্ষা পুফিসাধক। 

শিশুর] ৬। ৮ মাস পর্যান্ত মাতৃস্তথনা পান করিয়া 
প্রাণ ধারণ করে? তাহার পরেই তাহাদিগকে অন্যান্য 
ত্রবা কিছু কিছু দেওয়! গিয়া থাকে । এ সময়ে আ- 
হার দিবার রীতি সকলন্থানে সমান নহে । তৎকালে 
তাহাদিগকে নুখপাচা পেয় ভ্রব্য দেওয়াই আবশ্যক । 
১৫ হইতে ১৮ মান পর্যান্ত বয়স্ক শিশুদিগের অনেক 
গুলি দন্ত উন্চিন্ন হইয়। থাকে; তখন উহাদিগের 
চর্বণশক্তি জন্মে, এব জঠরাগ্রিও যে চর্ধয পরিপাকে 
সক্ষম হইয়াছে তাহ! এ দন্ত উদ্ভেদনেই প্রকাশ পায়। 
তখন উহাদিগকে স্তনপান পরিত্ঞাগ করাইয়া কিছু 
কিছু চর্বা দেওয়া অন্যায় নহে। কিন্তু গ্রেয় ত্রব্য 
পরিত্যাগ করাইয়! চর্ধ্য সামগ্রী তোজন করিতে 
দিবার সময় বিশেষ সবধানতা আবশাক। অপ্পে 
অপ্পে তাহার জঠরাগ্নিতে এ মকল দ্রব্যের পরিপাক 
করাইতে হয়। সহনা+তাদশ চেষ্টা করিলে শিশুর 
পীড়া হইবারপ্নস্তাৰনা। 

এইরূপে যেমনু স্বাদেক্দিয় ও চর্ধগেক্রিয়ের প্রক্কতি 
পরিবর্তিত হইতে থাকে, সেইরূপ পাৰাশয়েরও 
অনেক প্রকার পরিবর্তন হয়। আমাশয় অ৫পক্ষাকত 


২৩২ শরীরের উত্পত্তি বদ্ধি ও ত্রাঁস। 


বত্র হইয়া অবস্থিতি করে; উহার পরিসূর বৃদ্ধি হয় 
এবৎ বৃহৎ অস্ত্র অধিকঞআয়ত হইতে থাকে । যকৎ 
এবৎ মেটেও ক্রমশঃ বৃদ্ধি পায়; কিন্তু পাকাশয় ও অন্ত্র 
_ অপেক্ষা উহাদিগের ব্দ্ধি অণ্পে অপ্পে হয়। সুত্রা- 
শয়ও সেই সময়ে বস্তিদেশে নামিয়া যায় । 

ভূমিষ্ঠ হইয়| শিশুর! চক্ষুরুম্পীলন করিতে পারে 
ক্ষিন্ত পঙ্ডিতেরা অনুমান করেন) তৎকালে উহাদের 
দর্শনজ্ঞান জন্মে না। কতিপয় সপ্তাহ অন্তে এ শক্তি 
জন্মে । এ শক্তি জন্মিলে যে সকল বস্তু বিশেষন্ূপ 
উজ্ভুল ব1 গাঢ়বর্ণে বর্ণিত; সেই সকল বস্তুই উহার 
প্রথম লক্ষ্য হয়। তাহার পর ক্রমে ক্রমে চতুর্দিকস্থ 
পদার্থ চিনিতে আর্ত করে। কিন্ত তাহাদিগের 
পরস্পর দুরত্ব বা ঙাকারের তারতম্য বোধ অনেক 
দিন গত না হইলে হয় না। 

বয়োবৃদ্ধি সহকারে চালনা দ্বার। অন্যান্য ইন্জিয়েরও 
শক্তি বুদ্ধি হইতে থাকে । 0৬ মাস পর্যন্ত শিশুর 
এক প্রকার অস্ফুট ধ্বনি তিন্ন আর কোন শব্দ শ্রুতি- 
গোঁচর হয় না। ক্রমে ক্রমে চতুর্দিকম্থু পদার্থ অব- 
লোৌকনে উহার আনন্দান্থভব হইতে* থাকেঃ সেই 
অন্তঃস্থ আনন্দ কেবল ঈষদ্ধাস্য দ্বারা প্রকাশ পায়। 
তাহার॥পর উহার অনন্থিত ধ্বনিমধ্যে অস্ফ,ট শব্দ- 
বিশেষ "9 বাক্য কথনের চেষ্টা বিশেষ লক্ষিত হইতে 
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থাকে; এব? এক বৎসর বয়সে একাক্ষর বা অসৎযুক্তু 
দ্াক্ষর বাত্রক্ষর শব্দ শুনাযায়। ভূমিষ্ঠকালে শিশু-, 
শরীরের. আস্থ সকল উপাস্থিব কোমল থাকে। 
উহাদ্বার! তাহার শরীর-ভার বাহিত হয় না। ক্রমে 
ক্রমে খাদ্য দ্রব্য হইতে এ সকল অস্থিতে চুর্ণের সহ- 
যোগ হইতে থাকে; তাহাতেই অস্থি সকল কঠিন 
হয়। অস্থির কাঠিন্য বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই তৎসঞ্চা- 
লক পেশীদিগেরও আকার ও বল ব্লদ্ধি হইতে থাকে, 
এবং এক বৎসর বয়স-কালে এ শক্তি এমত ব্দ্ধিপায় 
যে, তখন শিশু অনায়াসে দীড়াইতে পারে, এবৎ 
ক্রমে ক্রমে অভামন করিয়া চলিতে শিক্ষা করে। 

উশশবকালেই বিশেষরূপে শরীর সম্বপ্ধিত হয়। 
নির্দিউ হইয়াছে) শরীর পুর্ণবয়সে ঘত্ত উচ্চ হয়, 
৩ বত্মর ৰয়স মধ্যে তাহার অদ্েক উচ্চ হইয়! থাকে। 
এ ৩ বতনরের মধ্যে প্রথম বৎসরে যৎ্পরিমাণে 
উচ্চত। বৃদ্ধি হয়, দ্বিতীয় এবৎ তৃতীয় বৎমরে ক্রমান্ব- 
য়ে তীহ। অপেক্ষা স্থান হয়। এইকূপে গুর্ণাবস্থ। 
প্রাপ্তি পর্যন্ত যত বয়োরদ্ধি হইতে থাকে, ততই 
অপ্প পরিমাণে উচ্চতা বৃদ্ধি হয়। 

স্ত্রী ও পুরুযুষর শরীরের মমান উচ্ত্ত। হয় ন]। 
পুর্ণাবস্থায় শরীর যত উচ্চ হয়, জুন্মকাছে পুরুষের 
শরীর প্রায় তাহার ৭ ভাগের ছুই ভাগ উঠ্চি থাকে; 


২৩৪ শরীরের উৎপত্তি হদ্ধি ও ক্াস। 


স্ত্রীলোকের শরীর তাহ অপেক্ষা প্রায় এক ইঞ্চের 
' ২০ ভাগের ভাগ ম্থান থাকে; এবৎ যত বয়োরছি 
হইতে থাকে, এ ন্ানত| তত বৃদ্ধি হয়,। সকল 
স্থানে সমান নিয়মে শরীর -ব্ুদ্ধিহয় না । অত্যন্ত 
শীত বা অতান্ত গ্রীষ্-প্রধান দেশে নাতিশীতোষঃ 
স্থানাপেক্ষা শরীরের উচ্চত] বৃদ্ধি ত্বরায় সম্পাদিত 
হয়। পলীগ্রাম অপেক্ষা নগরে এবৎ পর্বতীয় দেশ 
অপেক্ষা সমভূঁমিতেও শীত্র শীত্র' শরীরের উচ্চতা 
রদ্ধ হইয়া থাকে। 

যত শীঘ্ব শরীরের উচ্চতা ব্দ্ধিহয়, উহার আয়ত্তন 
তত শীঘ্র বর্ধিত হয় না। শরীরের প্রর্ণাবস্থ1 প্রাপ্তি 
হইলে অর্থ.ৎ পুরুষের চল্লিশ ও স্ত্রীলোকের পঞ্চাশ 
বৎসর বয়সে তাহাদি'গর শরীর যত ভারী হইয়। 
থাকেঃ সদ্যোজাত শিশুর শরীর তাহা অপেক্ষা 
প্রায় বিৎশখতি ভাগের ভাগ ভারী দেখা যায় । জন্মে. 
র পর এক বৎসর বয়সের সদয় এ ভার বধ হইয়] 
পরিমাণের প্রায় দশ ভাগের ভাগ হয়) এবছ প্রথম 
পচ বৎসরের মধ্যে শরীরের ভার যে পরিমাণে 
রদ্ধি পায়। ১৫ বৎসর হইতে ২* বৎসর পর্যন্ত তাহ! 
অপেক্ষা অধিক পরিমাণে বুদ্ধি পাইয়া,থাকে । 

শরীঢুরর গুর্ণাবন্থায় শরীরের যেরূপ আকার হইবে, 
প্রায় তদ।ঝ1র সম্পন্ন হইয়1 মনুষ্য টশশবকাল পরি-ও 


শরীরের উৎপত্তি ব্দ্ধি ও ত্রাম। ২৩৫ 


তাগ করেন তৎকালে তাহার শরীরের অনেক 
পরিবর্তন হইতে থাকে। তাহার শরীরাস্থিতে 
মুদভাগের আধিকা হয়, উহা! অপেক্ষাক্কত কঠিন ও 
শক্তিশালী হয় এব পেশীসমূহ বলবান্‌ও স্তল 
হইতে থাকে । বালককালে স্ত্রীলোকের স্বরের ন্যায় 
স্বরের ক্ষীণতা থাকে, যৌবনোন্স,খে তাহা! গ্রভীর হইয়া 
উঠে। শ্মশ্ররাজি,উন্ভিন্ন হইয়। মুখমণ্ডল শোভিত 
করে। বন্ষঃস্থ'ল বিশাল। উরুযুগল মাংসল, বাছদ্বয় 
সবল, স্কন্ধদেশ পরিণদ্ধ হইতে থাকে । 

এইরূপ অবস্থান্তর, প্রাপ্ডি স্ত্রী পুরুষ উভয়ের এক 
সময়ে হয় না। পুরুম অপেক্ষা স্ত্রীশরীরে ইশশবা- 
পগমের চিহ্ভু অন্প বয়সে দুষ্ট হইয়া থাকে । সম- 
মণ্ডলে ১৪ হইতে ১৬, শীত মণ্ডলে ১৪8 হইতে ১৭। 
১৮) এবছ গ্রীষ্মমগ্ডলে ১*। ১১ বৎসরের ঘখ্যেই 
সত্রীলোকের বক্ষঃম্থুল উন্নত) ক্ষদ্ধদ্বয় বিস্তু ত; বস্তি ও 
নিতম্ব দেশ প্রসারিত হয়। 

গঞ্চবিৎশতি বর্ষ বয়স, হইলে প্রৌঢ়াবস্থ] প্রাপ্তি 
হয়। তত্কালে শরীরের যেয়ে অস্থি কোমল থাকে; 
তাহ! কঠিন হইতে থাঁকে, এবং তাহাদিগের ঘনত্তের 
ও বলশালিত্বের॥চরম অবস্থ। উপস্থিত হয় । শরীর- 
পোষথী শক্তির কার্য কেবল অপচ্িত অহঃশর পরি" 
রপুরণেই পর্যাপ্ত হয়। মানমিক শক্তি সর্বল যৌবন- 


২৩৬ শরীরের উৎপত্তি বৃদ্ধি ও কাস। 


কালের উগ্রতা পরিতাগ করে, এবং "ভ্রান্তিজনক 
মনোরথ গাঢ় বিবেচনাকে স্থান দান করে। প্রবল 
উত্সাহিন্তা যে সকল কর্মী অসাধ্য হইলেও সাঁধনতৎ- 
পর করিত, তাহাতে আর প্রবর্তিত করিতে পারে 
না; এবৎ পরিপক্‌ বিবেচন। শক্তির ক্যর্ধ্য বাহুল্য রূপে 
হইতে থাকে । ৬০ বতসর বয়স, হইলে সমুদায় 
মানসিক শক্তি প্রায় ত্রাস পড়িতে থাকে। পুর্বে 
কর্মানুষ্ঠানে সর্ধমদ| ব্যাপৃত থাঁকিন্তে ইচ্ছা হইত, 
এক্ষণে গাহাতে বিরক্তি বোধ হয়। আলস্য শরী- 
রকে আশ্রয় করিতে থাকে ।৪ শরীরও ক্রমে ক্রমে 
ক্ষয় পাইতে থাকে; এবৎ তাহ্বার চিহু সকল প্রকাশ 
পায়। অবশেষে শেষ দশ] উপস্থিত হয়। অঙ্গ'দি 
দুর্বল হয়ঃ চর্ঘম শিখিল হইয়া পড়ে, শিরাবন্ধন বিশ্লিষ্ট 
হইতে থাকে) কেশ সকল বিরল ও শুভ্রবর্ণ হয়ঃ দস্ত- 
গুলিও একেএকে পড়িয়া যায়ঃ পরিপাক শক্তি ত্রাস 
হয়) রক্রসঞ্চার তাছুশ বেগবান থাকে না, রক্ুবহ 
গ্রণালী সমুদয় এমত ঘন ও কঠিন হইতে থাকে, যে 
রক্ত হইতে পুষ্টিকর পদার্থ শরীরে ফোজিত হইতে 
পারে না, ইক্ট্রিয়াদির শক্তি থাকে না, দৃষ্টিশক্তি রুদ্ধ 
হইয়া আইসে। কর্ণে আর তাদ্বশ শ্রবণ করা যায় না; 
গতি যু হইয়। উঠে, পেশীর। আর স্্াঘ়ুর আজ্ঞান্ুবত্ 
থাকে না স্নায়ু ইচ্ছার বশীভূততা। পরিত্যাগ করে 


২. শরারের ভৎপান্ত ৰ্বাদ্ধ ও ক্রাস। ২২৩৭ 


অস্থি সকল বিশেষরূপ কঠিন ও ভঙ্গগ্রবণ হয়; স্বরের 
পরিক্কারিতা অপগত হয়) এবৎ জড়তা ও নিস্তেজন্থিত্ব। 
জন্মে । এই বূুপে ৰর্ষে বর্ষে নাশের লক্ষণ বৃদ্ধি হইতে 
থাকে। পরিশেষে শ্বাসক্রিয়া ও রক্তলঞ্চধার রুদ্ধ 
হইয়। সংসার-বাসের অযোগা জীবনকে ইহলোক 
হইতে অন্তরিত করে। 

বয়োরদ্ি সহকারে কেবল জরা উৎপন্ন হইয়া প্রাণ- 
ত্যাগ হওয়া অতি অপ্প দেখাযায়। আমাদিগের কাধ্য 
দোষে পীড়া বা অন্য কারণেই প্রায় মৃতু ঘটিয়] থাক । 
সচরাচর মনুষ্যকে যত. দিবল জীবিত থাকিতে দেখ। 
যায়) মনুষ্য যে তাহা, অপেক্ষা অনেক কাল বাঁচিতে 
পারে, তাহার অনেক উদ্দাহরণ প্রদর্শন করা যাইতে 
পারে। পুরাকাক্জর এতিহাসিক বা গুপাখ্যানিক 
দৃষ্টান্ত গ্রাহা না করিলেও ইদানীন্তন সময় হইতেও 
অনেক উদাহরণ প্রদর্শিত হইতে পারে । ইয়্ক- 
সায়র নিবাসী হেনরী জেক্কিন্স নামক জনক জাল- 
জীবী ১৫৭ বৎসর বয়স প্রাপ্ত হইয়| ১৬৬০ থুই অব্ 
দেহ পরিত্যাগ করেে। ১৪০ বৎসরের পুর্ব-নজ্ঘটিত 
কোন ঘটনা বিশেষে সাক্ষ্য প্রদান করিতে সে এক' 
সময়ে বিচারালয়ে নীত হয়ঃ তত্কালে তাহার দুই 
পুত্র নমভিব্যাহারে ছিল এব €সেই লময়েনতাহাদিগের 
জ্যেঞঠের বয়স, ১০২ ও কনিষ্টের ১** রৎসর হইয়া 


র্‌ 


২৩৮ শরীরের উতপত্তি বৃদ্ধি ও হাস । 


চিল। অন্যান্য স্থলে এইরূপ দীর্ঘ জীবনের অনেক 
উদাহরপ পাওয়। গিয়াছে। বাহুল্য ভয়ে এস্যলে 
তাহার উল্লেখ কর] গেল না। ফলতঃ যত্বু করিলে 
মনুষার! যে দীর্ঘজীবন ভোগ করিতে পারেন) তাহার 
সন্দেহ নাই। 
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ও গোধুম প্রভৃতি শস্যে ইহা পাওয়া যা্জী। 
শুদ্ধ হইলে ইহ1 পিজক্বর্ণ ও ত-প্রবণ হয় । 
অশু্কাবস্থায় ইহা ধ্ুরবর্ণ নিরীক্ষিত হয়। 
ঘননির্যাস 00204 ইহ্‌। স্বচ্ছ বর্ণহীন শ্বাদ- 
হীন ও গন্ধবিহীন। লোকে যাহাকে গদ 
বলিয়া থাকে তাহাও এই শ্রেণীভুক্ত। সমু- 
দায় উত্তিজ্ঞ বন্ততে ইহ] প্রচুর পরিমাঁণে 
আছে। | 
ঘন্মঅরবণগ্রন্থি 99001005 81909. 
্্ণন্মায় 01190৮02 0679. 


19 














চক্রদন্তান্ছি [3901908. 
চোয়ালাধঃ-গ্রস্থি 90701791110 01900, 
ছাঁয়া পট 1396108. 

ছেদন দন্ত 170990], 

জঙ্ঘাস্ছি [11010 

জক্র 911০0111091 10106... 
জলীয় রস (নেত্রগত) 4006003 10100. 
জানু [0769 

জিহ্বাধঃ গ্রন্থি 9311)111)97121 012005. 
জ্'নজননী নায়, 015 01 50109521017, 
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সহিত ইহার সাদৃশ্য আছে+-মসিনা প্রভৃতি 

ঞঁ নী - 
অনেক উদ্ভিজ্জ বস্ত্রতে ইহা পাওয়া গিয়া 


থাকে। 
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জনমে ন]। 


কেবল অল্লসংযোগেই জনমিয়া 


থকে। ওুস্তিজ্জ অনেক বস্তুতে ইহা পাওয়! 


গিয়া থাকে। 
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শ্বেতমার 962:0)) ইহা] তুষারের ন্যায় 


শ্বেতবর্ণ, দেখিতে উজ্জ্বল, অঙ্গুলি দ্বারা চা- 
পিলে অল্প শক হইয়া থাকে উদ্ভিদ্মগ্ডলে 
ইহা বিশেষরূপে বিস্তৃত। গোধুম, গোল- 
জালু, আয়োরুট, গাজর, অপরু পিয়ার! 
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আতা, শীম, মটর, কলাই গ্রভৃতিতে ইহ! 
“বহুল পরিমাণে আছে। বৃক্ষ-বিশেষের 
শাখায়, দারুচিনি প্রভৃতি বল্কলেও উহা 
দেখিতে পাঁওয়। যাঁয়। রক্তঃ মন্তিষ্ষ এবং 
জন্ক শরীরের অন্যান্য অংশেও উহ1 পাওয়। 
গিয়াছে । ময়দা ও গোলআল, হইতে উহ 
যথেষ্ট পরিমাণে পাওয়া যায়। জল দিয় 
বন্ত্রের উপরি ময়দ| চটকাইলে জলের সহিত 
শ্বেতসার নিন্ষে নির্গত হয়; গ্রটেন উপরে 
থাকিয়া যায়। এরূপ নির্গত জল কোন পাত্রে 


ধরিলে তাহাতে শ্বেতমার জমিয়া থাকে। 
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